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NODARBIBU PLANI

Nodarbiba 4.1
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 4.2
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 4.3
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 4.4
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Nodarbiba 4.5
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Lpp.

O

Programmas ievads
Dzejolis par 5 vértibam

Saras stasts

Kur?

Viena lieta, kas mums ir kopiga

Simboli / Viena lieta, ko es vélos sagaidit...

Vertiba: Patiesiba Saistita vértiba: Izpratne 13
Vienmeér ieklausies, ko saka vadibas tornis... / Ko sési...

Kas ir patiesa bagatiba — Langarovas stasts
Skaistums ir

Lomu spéle: intervijas ar izdzivojuSajiem
Filmas kadri / Zinas masu medijos

Vértiba: Patiesiba Saistita vértiba: Prieks macities 18
Lai zinasanas arvien aug
Un bagatina cilvéka dzivi

Zvaigznu pétnieks Billijs

Visums esi tu

Rotala: TV intervijas

Saikne ar astronomiju / vésturi: Nila Armstronga celojums uz Ménesi

Vértiba: Patiesiba Saistita vértiba: Optimisms 23
Katram makonim ir zelta malina / Viss ir labs, kas...

Karalis un ministrs

Optimisms

1. Diskusija: Sallija doma... , Sandija doma...

2. Parrunajiet, kadas vértibas mums ir japraktizeé... un uzrakstiet tas
uz kalna starakmeniem. Péc tam izkrasojiet.

Saikne ar zinatni: biologiskas parmainas

Veértiba: Patiesiba Saistita vértiba: [zzinaSanas gars 29
Dzive ir kaut kas vairak... / Zinasanu mérkis ir gudriba

Aprobezota varde

Nac un nem manu roku

1. Rotala: Lec, varde

2. Komunikacijas un klausi$anas prasmes (dot padomu viens otram)
Saikne ar zinatni: izcilu zinatnieku dzive
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Nodarbiba 4.6
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 4.7
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Nodarbiba 4.8
Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 4.9
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 4.10
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 4.11
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Vértiba: Patiesiba Saistita vértiba: Vienotiba dazadiba 35
Viss, ko es redzu, ir dala no manis

Keitija un govs

Viss, ko es redzu, ir dala no manis
Rotala ar spoguli

Universalie elementi

Veértiba: Milestiba Saistita vértiba: RapésSanas
Milestiba darbiba ir pareiza riciba

040

Pluskis

Milestiba ir energija

1. Rotala: muzikalie krésli un deja

2. Parrunajiet, kadas vértibas mums ir japraktize, lai...

Uzrakstiet tas uz vilniem attéla ar delfinu un izkrasojiet

Veiciet eksperimentu, lai redzétu, vai milestiba palidz augiem augt

Vértiba: Milestiba Saistita vértiba: Draudziba 47
Vienigais veids, ka iegiit sev draugu, ir pasam par to bt
Mili savu tuvako ka sevi pasu

Labais samarietis

Esiet sveicinati, mani draugi
Anketa par draudzigu izturéSanos
Draudzibas kartinas

Veértiba: Milestiba Saistita vértiba: Dasnums 51
Davanas vértiba ir milestiba, ar kadu ta tiek davinata

»... CElam pratam

davana klast lieka, ja devéjam par doto nav vairs prieka”

Nabadziga atraitne

Dod, dod, dod

Izmantojot ,prata vétru”, izdomajiet idejas, ka més kopa varam dot...
Uzziméjiet dazadas sejas izteiksmes

Vertiba: Milestiba Saistita vértiba: Labestiba 55
Reiz bija kads virs, kaut dazi domaja, ka traks,
Jo vairak vin$§ atdeva, jo vairak vinam bija

Skolas ekskursija
Labestiba ir dargums
Paros parrunajiet, kad...
Labestibas dienasgramata

Vertiba: Milestiba
Cik milestibas ir tevi,
tik skaistuma ir tevi...

Saistita vértiba: DaliSanas 60

Skopais zemnieks
Laimigi ir tie
Laimigas rokas
Galva, sirds un rokas

4
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Nodarbiba 4.12

Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Nodarbiba 4.13
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 4.14
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Nodarbiba 4.15
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Nodarbiba 4.16
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Saistitas vértibas:

NovértéSana un pateiciba
Zale biezi Skiet zalaka...

Vértiba: Miers

& -
Eimija

Milestibas lietussargi

Izveidojiet vai uzzimeéjiet lietussargu un uzrakstiet uz ta, kas jums ir
nepiecieSams pilnvértigai dzivei. PEc tam parrunajiet savas izvéles.
Novertésanas koks

Vertiba: Miers Saistita vértiba: VElmju ierobezoSana 71
Vélmes sakas no musu tieksmes salidzinat
IerobeZo savas vélmes, citadi tam nebis ne gala, ne malas

Veca sieviete, kura dzivoja kurpé

Priecigi uzdziedi

Jautajumi diskusijai: ierobeZot vélmes — nauda
Saikne ar matematiku: ierobezot vélmes

Vertiba: Miers Saistita vértiba: IekSéjais spéks 77
Laime ir iekS€jais smaids

Margareta atrod iek$€jo spéku un mieru
Dzil§ miers

1. Grupas diskusijas par iek$€jo mieru
2. Rotala: statujas

Uzrakstiet dzejoli par mieru

Vertiba: Miers Saistita vértiba: Pozitiva attiecksme 81
Pagriez seju pret sauli, un énas...

Téva pardomas

Miers plast ka upe

1. Rotala: sajiatu masinas

2. Parrunajiet, kadas vértibas mums ir japraktize, lai iegtitu mieru...
Uzrakstiet tas uz miera koka un izkrasojiet

Atskiribas un lidzibas
Vértiba: Miers Saistita vértiba: Paskontrole 87
Klusésana ir zelts

Pirms runa, padoma: vai tas ir nepiecieSams? Patiess? Labestigs?

Roberts zaudé savaldiSanos

Mierigs cel$

1. Izmantojot ,,prata vétru”, izdomajiet, kas mums ir vajadzigs,
lai vairotu mieru...

2. Miera kapurs

Apzinaties, kadas ir sekas savaldibas zaudésanai
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Nodarbiba 4.17
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Nodarbiba 4.18
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:

Veértiba: Pareiza riciba Saistita vértiba: Rikoties godigi @/ 91
Godigums ir labaka politika

Rikoties pareizi

Justies labi (Es atradu maku)

1. Diskusija paros: Negodigums / Godigums

2. Uzziméjiet zimé&jumu, lai ilustrétu stastu

3. Mémais Sovs: Attélojiet vértibas, kas saistitas ar ricibu
Saikne ar aktiermeistaribu: attélot stastu lomu spélé

Vertiba: Pareiza riciba Saistita vértiba: Bat par labu pieméru 95
Darbi runa skalak par vardiem

Labs piemeérs

Sveta Franciska lag$ana

1. Lomu spéle grupas pa 3 vai 4

2. Parrunajiet vértibas un to, ka praktizét pareizu ricibu...

Uzrakstiet tas uz attéla ar klaunu un izkrasojiet attélu

Papildus:

Nodarbiba 4.19
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 4.20
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 4.21
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Saikne ar sportu: skanot dziesmai — deja, kustibas/statujas

Vértiba: Pareiza riciba Saistitas vértibas: Drosme/Parlieciba 101
No drosmes parvarét gritibas rodas spéks
... runat patiesibu un rikoties pareizi

Davids, drosmigais ganu zéns
Tu vari, ja tu doma, ka vari
Attieksmes tests

Riska novértéSana

Vértiba: Pareiza riciba Saistitas vértibas: Taisnigums/Ciena 108

Es izturéSos pret citiem un sevi ar patiesu cienu

Paskatities plasak

Es cienu to, ko tu saki

Eksperimentals grupu darbs attieciba uz cienu
Sanemt palidzibu un atbalstu

Riciba pret sliktu ietekmi

Vértiba: Pareiza riciba Saistita vértiba: Izmantot laiku lietderigi 112
Visiem ir kaut kas kopigs: 24 stundas diennakti
Izniekot laiku nozimeé izniekot dzivi

Laiskais DzZordzs

Laiks vienmeér rit

Anketa: ka es izmantoju savu laiku

Saikne ar matematiku: ikdiena izlietotais laiks dazadam aktivitatém
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Nodarbiba 4.22
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 4.23
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Vértiba: Nevardarbiba
Turi sava sirdi zalu zaru..

Saistita vértiba: Riapes par vidi

Neviena dziva radiba nav zudu51 neviena spalvina nav I‘lOkI‘ltLlSl...

Virs, kurs iestadija ceribu un izaudzéja laimi

Milosa gimene (Upe ir gara)

Viktorina ,[uvu majam” no ,,Zalas aktivitasu gramatas”
Klases projekts: ceribu séklas

Vértiba: Nevardarbiba Saistita vértiba: Cilvéktiesibas
Nevardarbigam cilvékam visa pasaule ir viena...
Sapnos sakas atbildiba

Martins Luters Kings

Man bija sapnis

Parrunajiet, kadas vértibas mums ir japraktizeé, lai pasaule...
Uzrakstiet tas uz attéla ar zemeslodi un izkrasojiet attélu
Saikne ar vésturi: pétijums

Saikne ar mediju macibu: ka mediji atspogulo rasu diskriminaciju

Plakata veido$Sana: godinat brivibas cinitajus

Saikne ar lasit un rakstit prasmi: Mandelas dzejolis ,,Misu dzilakas bailes”
Izlasiet DZordza Orvela darbu ,Dzivnieku ferma”

Nodarbiba 4.24

Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Nodarbiba 4.25
Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 4.26

Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Vértiba: Nevardarbiba Saistita vértiba:
Labestiba / Rupes par visiem

Nevardarbiba ir milestiba pret visiem un visu

Balodis

Misu pasaule, kura jit

1. Grupu darbs ,,Dzivot ar labestibu”

2. Rotala: Uzticibas aplis

Saikne ar kultiiru / zoologiju / botaniku: dzivas radibas

Vertiba: Nevardarbiba Saistita vértiba: Dzivot bez vardarbibas
Izturies tikai ta, ka tu velétos, lai izturas pret tevi
Dari tikai ta, ka tu velétos, lai dara citi

Brinumlaiva

Laiva vilnojas un vilnojas

,Prata vetra”’ nelielas grupas ... samazinat vardarbibu
Saikne ar lasit un rakstit prasmi: uzrakstit véstuli draugam
Vertiba: Nevardarbiba Saistita vértiba:

Dzivot, neko neizniekojot
Neiznieko, un tev pietiks

I:Jdens — dzivibas davana

Udens!

1. Grupu darbs ,,Dzivot, neko neizniekojot”
2. Globala ciemata spéle

Pasaule, kura nekas netiek izniekots

124

130

136

140
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4.1 nodarbiba

IEVADNODARBIBA,
katru jaunu gadu uzsakot

Meérkis: iepazistinat ar piecam cilvéciskajam vértibam un palidzét skoléniem tas izprast un
justies érti ar Sim piecam macibu komponentém.

Atslégvardi: cilvéciskas vértibas, patiesiba, milestiba, miers, pareiza riciba (rikoties pareizi),
nevardarbiba, universals, noteikumi, atbildiba, klausiSanas prasme, klusums, vértigs, ciena,
meérki, sasniegumi.

So 26 nodarbibu planus var izmantot nodarbibam divu vai tris dadu perioda un jebkada
seciba. Katrs atsevisks nodarbibu plans var tikt izmantots vairakkart un var izveidot garigo
pamatu paréjam témam vai aktualajai informacijai. Tas laus skolotajam visefektivakaja
veida izmantot nodarbibu ka integrétas macibu programmas dalu.

Macibu kursa ievads:

Paskaidrojiet, ka macibu kurss ir par vértibam, kas ikvienam palidz dzivot laimigak un lielaka
harmonija ar citiem cilvékiem, un apzinaties, ka ikviens no viniem ir vértiba.

Pamatnoteikumu izveidos$ana:

Efektivs panémiens, lai klasé izveidotu uz sadarbibu un savstarpéju cienu balstitu vidi, ir aicinat
skolénus visiem kopa padomat par to, ka vini izturésies cits pret citu. Programmas vai macibu
gada sakuma nelielas grupas, izmantojot ,prata vétru”, var generét idejas par to, kada uzvediba
un stratégija visvairak veicinas harmoniju un produktivu maciSanos. Péc tam dalibnieki var
vienoties par dazam prioritatém, kuras visi ir gatavi ievérot. Gala sarakstu novieto labi redzama
vieta, katrs dalibnieks to var ari parakstit — ka ligumu. Skolotaji seko lidzi tam, lai vienpratiba
tiktu panakta, kopigi vienojoties, nevis ar balsu vairakumu, un lai visi batu apmierinati ar
léemumu, lai nav kads ,uzvarétajs’ vai ,zaudétajs”. NodroSiniet, lai pamatnoteikumos tiktu
ieklauts sekojosais:

. vienlaicigi runa tikai viens cilvéks
- visi ar cienu klausas runataja

« neviens neapcel un neapsaukajas
« ikvienam ir tiesibas uz klusumu.

Sis var bat noderigs veids, ka to sakt:

Lai visi nodarbiba justos labi un varétu macities,

ikvienam ir tiesibas... ikvienam ir pienakumes...

Vélak, macibu gada laika, atgadiniet bérniem sakotnéjos pamatnoteikumus, riip€joties par to,
lai neviens, kurs varétu bit kaut ko parkapis, netiktu nosodits.
Darbojoties grupas, centieties nodrosinat, lai ikviens:

« justos noveértéts
. tiktu iedrosinats aktivi piedalities
. izmantotu humoru, kas neaizskar citus.
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CITATS/NEDELAS TEMA

Dzejolis par piecam vertibam

Autore: Kerola Aldermane (Carole Alderman)
Ir piecas vertibas, kuras es nevaru ieraudzit,
Piecas vértibas, tas esi gan tu, gan es.
Pirma ir Patiesiba, kas ieskanas mani.
Otra ir Milestiba — to dot, ne slépt.
Tresa ir Miers, ko jatam, kad prats ir kluss.
Ceturta ir vienmér Rikoties pareizi,
Gan citiem neredzot, gan kad citi to redz.
Piekta apvieno iepriek$éjas Cetras,
Un to sauc Nevardarbiba, kas nozimé bat labam
Gan taja, ko daram, gan sakam, gan domajam.

Parrunajiet piecas vértibas un pajautajiet skoléniem, ko, péc vinu domam, katra no vérttbam
nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Nodarbibu plana vingrinajums ar sédésanu klusuma ir nodarbibas sakumposma, pirms
stasta, bet to var praktizét jebkura nodarbibas bridi, kad tas skolotajam sSkiet pieméroti,
un nemot véra bérnu vecumu un Spéjas.

Paskaidrojiet, ka macibu kurss ietver vingrinajumu, kas ir loti vértigs un patikams, un kas
palidzes labak macities un bat laimigakiem. Vingrinajums ir par to, ka bt loti mierigiem un
klausities, it ipasi ieklausoties skanas un ieks$ejas sajutas.

Uzlieciet klusu maiziku uz 1-2 minatém. (Atbilstosa ir flautas miizika, mizika ar dabas skanam,
piem., udens skana, putnu dziesma vai vala dziesma).
Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada minti vai divas, sézot klusuma.

STASTU STASTISANA

SARAS STASTS
Autore: Rita Melvani (Rita Melwani)

Bija vasaras brivlaika pédéja diena. Saras gimene visi bija aiznemti.

»,Neruna ar mani tagad, Sara,” sacija vinas lielais bralis Ric¢ards. ,Man ir japabeidz pro-
: ”
jekts.

»,Netraucé mani, Sara,” sacija vinas mamma. ,Rit sakas skola, un man daudz kas ir jasaga-
tavo.”

»Es gribu kaut kur aiziet,” Sara Z€élojas. ,,Es negribu biit viena pati.”

Lvarbut vélak,” atbildéja Saras mamma. ,,Kapéc gan tev kaut ko neuzrakstit? Uzraksti par
savu brivlaiku.”

Sara saviebas. ,Jo més rit darisim skola,” vina teica. Vina devas uz savu istabu un liakojas,
ka ara list lietus. Vina véroja, ka lietus lase rit€ja gar loga rati. Vina pielika pirkstu, tai sekojot,
un domaja par vasaras brivlaiku. Ar gimeni vini bija devusies celojuma, un Sara bija sakrajusi
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pastkartes no visam vietam, kuras vini bija apmeklé&jusi. Vina apsédas un citu péc citas apliakoja
visas pastkartes. Ko vél vina bija sakrajusi? Izkratot celojuma somu uz gultas, no tas izripoja
divas arzemju monétas un gliemezvaks. Péc tam vina parmekléja savas jakas kabatas. Vina
atrada daudz ieejas bileSu — no alam un pilim. Vina atrada spalvu un konfektes ietinamo pa-
pirinu. Driz vien uz gultas jau bija izveidojusies kaudzite ar dazadam lietam, kuras vina rapigi

aplikoja.

=

Harolda DzZeferija
(Harold Jefferies) ilustracija

Sara dzirdéja Ricardu ieklepojamies
blakus istaba un mammu leja runajam pa
telefonu. Sara saka dungot, panemdama
lielas papira loksnes, flomasterus un limi.
Ka pirmo vina panéma pastkarti no alam
un uzliméja to uz papira. Tai blakus vina uz-
rakstija: ,Més apmekléjam $is alas. Tas bija
aukstas un tumsas.”

Uzliméjot ieejas bileti blakus kartinai,
vina apvilka konttru ap franéu monétu. ,Tik
maksaja ieeja,” vina uzrakstija. Aizpildot
vienu lapu péc otras, driz jau izveidojas ve-
sela kolekcija. Mammai ienakot, Sara bija
aiznemta.

,lzskatas interesanti,” noteica Saras
mamma.

,la ir gramata par musu brivdienam,’
Sara paskaidroja.

»lagad es esmu gatava tevi kaut kur aizvest,” sacija mamma. ,Vai tu vélies aiziet pie draugiem?”

Sara bija pardomajusi. ,,Es rit vinus satiksu skola,” vina smaidot sacija. ,Sodien es véleétos

viena pati padarboties ar $o.”

JAUTAJUMI:

1. Ka Sara jutas stasta sakuma?

2. Kas notika, ka vina mainija savas domas?

3. Katujuties, dzirdot So stastu?

4. Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

GRUPAS DZIEDASANA

KUR?

Dieva un Visuma,

Dieva un Visuma,

Dieva un Visuma,

Mizikas un vardu autore: Kerola Aldermane
(Carole Alderman)
Kur ir patiesiba, patiesiba, tik ista?
Kur ir miers, miers, tik ists?

Kur ir milestiba, milestiba, tik ista?

(Atkartot 2x)

un tevi.

un tevi.

un tevi.
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GRUPAS AKTIVITATE

Viena lieta, kas mums ir kopiga...

Atbrivojiet vietu. Dodiet skoléniem piecas minttes laika, lai katrs skoléns iepazitos ar diviem
vai tris citiem bérniem, kurus vin$/vina vél nepazist, uzzinatu vinu vardus un uzrakstitu vienu
lietu, kas viniem ir kopiga. Kopigais var bit, pieméram, kaut kas, ko viniem patik darit, vai
kaut kas, kas viniem ir vienads: acu krasa, dzimSanas diena viena ménesi, majdzivnieks vai
aizrauSanas ar peldésanu. Kad piecas minfites ir pagajusas, pajautajiet daziem brivpratigajiem,
lai vini nosauc, kurus bérnus vini izvel€jas, un lai pastasta, kas viniem ir kopigs.

Kopa més varam...

Paludziet skoléniem izveidot parus, tad katram parim pievienoties citam parim, kuru vini tik
labi nepazist. Dodiet katrai grupai piecas minites laika, lai vini ,mémaja Sova” attélotu:

« koka statuju vai
« lidojosas lidmasinas kustibu, vai
- piknika fotografiju.

(Parliecinieties, ka visi tiek ieklauti un visiem ir iespéja piedalities ,mémaja Sova”).

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Iedodiet katram bérnam lapas kopiju ar piecam vértibam un to simboliem, izkrasot un uzrakstit
to nozimi.

Pirmas nodarbibas beigas skolotajs var paskaidrot skoléniem, ka ari nakamajas nodarbibas
tiks ieklauts kads stasts, ka ari lietas, ko vini darija Sodien, t.i., nedélas téma, dziesma, sédésana
klusuma un kada aktivitate.

Ja skolotajs vélas, bérni var izveidot apli vai parus un pateikt vienu lietu, ko vini vélétos sagaidit
nakamajas nodarbibas.
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Vertiba: Patiesiba 4.2 nodarbiba
IZPRATNE - IZVELETIES LABAKO

Meérkis: veicinat pardomas par izvélém.

Atslégvardi: izpratne, sét, plaut, Kornvola, Langarova, patvéruma, ieleja, kaimini, tireli,
apjukums, iedzivotaji, vars, alva, izrakumi, bagatigs, tirgotaji, particis, ielu tirgotaji, krapnieki,
kausli, liktenigs.

CITATS/NEDELAS TEMA

VIENMER
IEKLAUSIES,
KO SAKA

VADIBAS TORNIS

Carlzs Sulcs (Snipijs)
(Charles Schultz)
(Snoopy)

KO SESI,
TO PLAUSI

Jézus

Parrunajiet, ko nozimeé pirmais citats. Vai més dzirdam savu kluso sirdsapzinas balsi, kas ms
bridina? Kada ir pirma citata saistiba ar otro?

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miiziku uz 1-2 mindtém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Ka més varam izveléties starp to, kas ir labs, un to, kas ir labaks?
Ka ir bat labam, vai tas nav vértigi?

Ieraugi, ka dzili sevi tu esi labs cilvéks... Ari citi cilveki ir labi...
Doma labas domas par sevi un citiem...

Kada ir laba doma par kadu?

Runa labu, kad kaut ko saki...

Ko labu var pateikt par kadu?

Sadzirdi labo taja, ko saka citi cilveéki...

Cilvéki parasti negrib tev nodarit pari, kad runa...

Dari labu citiem cilvékiem un esi labs ari pret sevi...

Tad tu izvélésies vislabako... Ko labu tu vari izdarit Sodien?

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS

KAS IR PATIESA BAGATIBA?
LANGAROVAS STASTS

(Kornvolas legenda Kena Davenporta
(Ken Davenport) atstastijuma)

Pirms vairakiem simtiem gadu Kornvolas ziemelu krasta bija maza pilsétina, Langarova. Ta
atradas privilegéta vieta, ielejas patvéruma, ar nelielu ostu un plasu, smil$ainu pludmali. Augsne
bija laba, un klimats — maigs. Ta bija mieriga un loti skaista vieta, cilvéki katru ritu agri célas un
dzivoja labu un veseligu dzivi. Pirms uzléca saule, debesis atmirdzot pirmajiem sarti zeltainiem
stariem, gimenes jau bija aug$a, visi nomazgajusies, sagérbusies un kopigi noskaitijusi rita lagsa-
nu. Tad vini bija gatavi doties savos ikdienas darbos — uz lauka, darza, majas vai skola.

Dazreiz vini apciemoja kaiminus, kuru ciemati bija augstu tirelos vai Sauros akmenainos
licos, atnesdami viniem auglus un darzenus no savas bagatigas razas. Lielaka dala ciematu
iemitnieku bija pateicigi par vinu ripém, bet dazi apskauda laimigos pilsétinas iedzivotajus,
kuru darzi bija tik zali.

Kadu dienu Langarova ieradas svesinieki un apjukusajiem iedzivotajiem pazinoja, ka zem
vinu augligas zemes atrodas akmeni ar vél lielaku bagatibu — varu un alvu. Sakuma neviens
viniem netic€ja, dazi vinus pat apsmeéja, bet driz vien dazi zinkarigie saka rakt — ja nu gadijuma
svesiniekiem bija taisniba! Zinas izplatijas, un nebija ilgi jagaida, kad viniem pievienojas jau
puse pilsétas iedzivotaju ceriba zem zemes atrast dargumus.

Harolda Dzeferija
(Harold Jefferies) ilustracija

Doma par viegli iegtistamu
bagatibu iezagas dazu cilvéku
sirdis ka tarps. Vini pameta sa-

vus laukus un zemes gabalus,
un ta vieta, lai audzétu partiku
un rapétos par darziem, ka to

@ @ %f;é‘ss vi_enméf b_ija darijuéi ieprieks,
saka parvéerst zemi par raktu-
@ vém. Augsne tika nonemta un
\ A aizvesta ratos prom, nemaz
nerup€joties par augiem vai
ﬁ dzivniekiem, kas taja mita.
il

Protams, driz vien vini
pasi savam acim ieraudzija, ka
tur lielos vairumos ir alva un
11 var$. Un iemacijas to iegat no
akmeniem un pardot tirgota-
jiem, un izlietoja naudu, lai
nopirktu partiku un daudz ko
citu. Pilsétas particiba auga,
un drizuma nabadzigie laudis no citiem ciematiem saka pulcéties un pieprasit savu dalu
jaunatrastas bagatibas. Driz vien Langarovas iedzivotaji apjauta, ka So ciematu iedzivotaji
ir gatavi stradat raktuvés par algu, kameér vini, zemes ipasnieki, lielako pelnas dalu varétu
panemt sev. Vini uzbivéja sev skaistas majas, un, ta ka vairs nebija daudz jastrada, arvien
vairak laika saka pavadit dikas izklaidés ar draugiem. Nu vairs tikai dazi cilvéki dzivoja veseli-
gi un saskana ar dabu ka agrakos laikos.
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PARTIKA

Harolda DzZeferija
" (Harold Jefferies) ilustracija

Langarovas slava turpi-
naja izplatities, un saka ie-
rasties laimes meklétaji no vi-
dienes, un kopa ar viniem ari
ubagotaji un slaisti, spélmani,
dzeéraji un zagli no visiem An-
glijas nostariem. Driz ielas
bija pilnas ar ielu tirgotajiem
un krapniekiem, kausliem un
maku Ciep€jiem.

Vecas pilsétas miers bija
zudis. Dazi gudrie cilveki, kas
vel bija palikusi Langarova,
izmisuma muka prom un
devas kalnos, kur turpinaja
savu mierpilno dzivi saskana
ar dabu, izbaudot saldo adeni
no kalnu nogazes avotiem un
audzejot auglus un darzenus
savos piemajas darzos, lai
pietiktu dzivo$anai. Dzive
bija grutaka neka agrakos
laikos Langarova, bet viniem

bija veseligs prats un kermenis, un vini nodzivoja lidz krietnam vecumam.

Tikmeér veca baznica pilséta joprojam bija pamesta un klata ar érkskiem, kamér iebrau-
camas vietas un krogi bija stavgriadam pilni katru nakti un ari lielako dienas dalu.

Tad, kada briesmiga nakti, kamér laudis bija pilniba parnemti ar izpriecam un dzerS$anu, no
juras brazas milziga vétra, kada nekad ieprieks$ nebija redzéta. Veétra turpinajas visu nakti un no

krasta sanesa smiltis jidzém talu.

Driz ielas bija parklatas ar smiltim, kas sniedzas cilvekam lidz viduklim, bet v€j$ turpinaja
pust vél un veél. Lidz ritam vétra bija sanesusi smiltis lidz maju augs$éjiem logiem, un cilvéki
pamodas iesprostoti. Un v€j$ turpinaja pust veél...

un Vél,... ,»j:_,.,f/ — ..

un vel... v ) -
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Harolda Dzeferija
(Harold Jefferies) ilustracija
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Tas ptta visu dienu un visu nakamo nakti. Tre$aja diena véj$ mitéjas, un ciemata augsiené

ieradas apmeklétaji, kas naca uz Langarovu. Bet viss, ko vini varéja ieraudzit, paveroties uz
ciematu leja, bija milziga smalku smil$u kapa, kas bija dzilaka par jebkuru maju. Un kop$ tas
dienas no vecas Langarovas pilsétas vai tas iedzivotajiem, kas liktenigaja nakti tur atradas, nav
palikusas nekadas pédas.

JAUTAJUMI:

1.

00N OV A LN

10

11.

Vai vari raksturot, kada bija mazas Langarovas pilsétinas iedzivotaju dzive, pirms vinu
pratus parnéma domas par varu un alvu?

Kas notika ar iedzivotajiem, kad vini atrada varu un alvu zem augligas zemes?
Kas mainijas pilséta un tas vide?

Kadus cilvékus piesaistija pilsétas slava?

Vai ir svarigi, ka tev ir daudz naudas, lai tu justos particis?

Vai ir citi bagatibas veidi, iznemot naudu?

Ko nozimeé teiciens ,,Ko sési, to plausi”?

Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

Ko Sis stasts tev nozime?

Kam ir vértiba tava dzive?

GRUPAS DZIEDASANA

SKAISTUMS IR

Miizika: Stjuarts DZounss (Stuart Jones),
vardi: Nikija Gilberta (Nicky Gilbert)

Katra zieda un koka, kas aug,
Katra veja brazma, kas pis,
Katra zvaigzné, kas spozi mirdz,
Skaistums ir it visur.

Un ar katru milu vardu, ko sakam,
Katra no mums ik dienu spéléjas
Apzinasanas, milestiba un prieks,
Ta radot skaistumu it visur.

Piedziedajums:
Skaistumu var atrast,

Ja tu to redzi, ja tu to zini.
Skaistumu var atrast,

Ja tu to jiti, ja tu to paradi.

(Atkartot piedziedajumu)

(Atkartot visu)
Skaistumu var atrast (Atkartot 6x)

16
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GRUPAS AKTIVITATE

Izveidojiet Cetras grupas, lai lomu spélé atveidotu interviju ar vétra izdzivojuSo par to, kada
dzive bija Langarova, kadeél vin$ rikojas ta, ka rikojas, un ka vins$ jutas tagad:

a) intervija ar izdzivojuso, kurs, sakoties rakSanas darbiem, pameta pilsétu un devas iekopt
zemi kalnos;

b) intervija ar izdzivojus$o, kur$ bija kluvis par bagatu raktuvju ipasnieku un bija devies
prom, kad uznaca vétra, bet tagad ir zaudégjis visu;

c) intervija ar izdzivojusSo, kur$ ieradas no tuvéja ciemata, lai stradatu Langarovas raktuvés;

d) intervija ar izdzivojuSo, kur$ palika apstradat zemi Langarova, bet tika paklauts
spiedienam pardot zemi vai ierikot taja raktuves.

Beigas bérni var apdomat to, ka bija darboties kopa:

Sodien més labi pastradajam kopa, kad més...

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:
Izmantojot intervijas iegiito informaciju, aiciniet bérnus:

a) uzzimeét filmas kadrus, izveidojot filmas lenti, kas attélo notikumus, kuri noveda pie
Langarovas bojaejas, vai ari

b) darbojoties kopa nelielas grupinas, sagatavot zinas masu medijiem par notiku$o.
Katra grupa var izmantot citu zinu pasniegSanas veidu, piem., radio, TV, avizi. Péc tam
nodarbiba var parrunat, ka dazadi masu informacijas lidzekli atspogulo vienu un to pasu
informaciju.

Bérni var ari izmantot citus izpétes veidus (biblioteku, kompaktdiskus u.c.), lai noskaidrotu, vai
vésture ir bijis kads lidzigs notikums cita vieta.
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Vertiba: Patiesiba 4.3 nodarbiba
PRIEKS MACITIES

Meérkis: veicinat interesi par macisanos.

Atslégvardi: zinasanas, bagatinats, kosmosa kugis, izpétit, lauki, astronomija, astronomi, burviba,
Visums, bezgaliba, krasnums, briniskigs, teleskops, Saules sistéma, Piena Cels, gravitate.

CITATS/NEDELAS TEMA

LAI
ZINASANAS

'ARVIEN AUG UN
BAGATINA
CILVEKA

Jauna Britanikas
enciklopédija

Parrunajiet, ko $is citats nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu mutziku uz 1-2 mindtém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, séZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Iztélojies, ka tev ir paSam savs kosmosa kugis...

Iekap sava kosmosa kugi... Tur ir loti drosi.

Ja vélies, vari doties sava kosmosa kugi apcelot zvaigznes.
Iedomajies, ka tu dodies aug$up, un augsup...

Projam no Zemes gravitates spéka... lek$a kosmosa...

Ko tu redzi?

Tu celo vél un vél, un jiti, cik viss ir kluss un mierigs...
Paltkojies apkart, cik skaists ir Visums. Ka tu juties?

Ir laiks atgriezties.

Pamazam dodies ar savu kosmosa kugi atpakal uz Zemi...
Paskaties, cik skaista ir Zeme, kad tai tuvojies...

Viegli piezeméjies uz Zemes...

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
ZVAIGZNU PETNIEKS BILLIJS

Autore: Sintija Baha (Cynthia Bach)

Billijam vienmeér bija paticis macities. Vel kad vin$ bija mazs zéns, vinam bija kaudzém
jautajumu, un tagad, kad bija jau paaudzies, vinam patika lasit par pasauli vai doties izpétit
lauku apkartni ap nelielo pilsétinu, kur vin$ dzivoja kopa ar mammu un vecako masu. Bet vis-
vairak Billijam patika astronomija, un daudzas no gramatam, kuras vin$ nopirka par savu ka-
batas naudu, bija tiesi par So tému. Cik vien vin$ sevi atcer€jas, vinam vienmeér bija paticis
verot zvaigznes. Vina masa Kerolaina vinu biezi par to kircinaja un pat iesauca par Zvaigznu
pétnieku Billiju. Vina nesaprata to burvibu, ko vins$ taja visa saskatija. Savukart mamma daudz
stradaja, lai vinus apgadatu, un vinai nebija laika daudz par to intereséties. Billijs bieZi vélgjas,
kaut pazitu kadu no tiem slavenajiem astronomiem, kuru gramatas vins lasija. Cik interesanti
biitu ar viniem parunat.

Kadu ritu, kad Billijs ieradas skola, vin$ redzéja, ka vina draugi ir sastajusies barina un
aizrautigi sarunajas. , Hei, vai zini, ko?” iesaucas Billija draugs DZons. ,Vecais Vatkinss ir devies
pensija — ta vienkarsi. Ura!”

»lad kur§ mums tagad macis zinatni?” jautaja Billijs. Viniem tacu netiks atnemta zinatnes
nodarbiba? Billijjam tik loti patika zinatnes stundas. Jaatzist gan, ka vecais Vatkinsa kungs pédeé-
ja laika bija mazliet neoma, un vinam nepietika pacietibas kaut ko izskaidrot, bet varbit vin$
vienkarsi kluva vecs un nejutas labi.

»A, ir kads jauns puisis, daudz jaunaks par Vatkinsu. Vin$ mums Sodien vadis nodarbibu,”
atbildeja Dzons. ,Es nezinu, ka vinu sauc, bet cerams, ka vinam ir vairak energijas neka ve-
cajam Vatkinsam.”

Zéni iegaja klasé, un visi gaidija, lai redzétu, kads bis jaunais zinatnes skolotajs. Péc pus-
dienam vini to uzzinaja, un vins nevaré€ja vel vairak atskirties no Vatkinsa kungs.

»1a, zéni un meitenes,” sacija garais virietis, kur$ iesoloja klasé. , Es priecajos, ka esmu
atnacis uz So skolu. Es vélos jis visus iepazit. Mani sauc DZeimsa kungs, un es dzivoju pa-
visam netalu, Edvarda iela. Ja kddam no jums ir gratibas ar zinatnes stundam, es jebkura
laika priecasos palidzét. Es vélos, lai jums visiem patik macities. Zinatne ir brini§kigs macibu
priekSmets un ietver tik daudz ko interesantu. Un tagad kersimies pie macibam; es gribétu, lai
katrs no jums man pastasta, ko jums visvairak patika macities pie Vatkinsa kunga”.

Skoléniem ar $o uzdevumu radas problémas. Nevienam ta isti nebija patikuSas Vatkinsa
kunga stundas, iznemot Billiju, kur$ vienmeér priecajas, ja iemacijas kaut ko jaunu. Pamazam
dazi no zéniem pastastija, kas vinus interesé $aja macibu priekSmeta.

»Labi, es redzu, ka jisu zinaSanas ir dazi robi, tapéc méginasu tos aizpildit un tuvako nedélu
laika més ar to padarbosimies”.

Dzeimsa kungs pastastija, kadas témas vini apgis zinatnes stunda. Billijs ar interesi klausi-
jas So sarakstu, un, kad vin$ izdzird€ja, ka ir ieklauta astronomija, vin$ nevaréja no prieka
nepalékties.

,Kas lécies, jaunais cilvek? Ka tevi sauc?” jautaja DZeimsa kungs. Vina balss nepielava
nekadu mulkosanos, bet skanéja laipni.

Billijs, ar piesarkusu seju, sastostijas, ,,Es esmu Billijs DZounss, skolotaj. Un man, nu, man,
man loti patik pétit zvaigznes. Tas ir mans milakais temats...” Vina balss pieklusa.

»Zvaigznu pétnieks Billijs,” dazi skoléni iekikinajas, kamer citi novaidéjas.
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»Pietiks,” stingri noteica DZeimsa kungs. ,,Es loti priecajos par tavu interesi, Billij. Visuma iz-
péte ir viens no svarigakajiem zinatnes aspektiem. Ta bezgaliba un krasnums var palidzét mums
atceréties par to, lai nenemam savas sikas iegribas un raizes parak nopietni, un atgadina mums,
ka esam dala no kaut ka daudz lielaka un brinis§kiga. Un tagad ir laiks beigt nodarbibu. Es gaidisu
miusu nakos$o zinatnes nodarbibu, kas bus ceturtdien. Esmu parliecinats, ka jums visiem bis ar
ko padalities. Uz redzéSanos, meitenes un zéni.” To pateicis, DZeimsa kungs izgaja no klases.

Parsteiguma un aizrautibas pilni komentari atskanéja no skoléniem, kameér vini kartoja savas
gramatas, lai dotos majas. Billijs bija loti kluss. Vins netic€ja savai veiksmei. Jauns skolotajs, kuru
interesé€ja zvaigznes un kurs viniem macis astronomiju! Tas $kita parak labi, lai batu isteniba.

Kad no darba majas parnaca mamma, vins vinai pastastija lieliskos jaunumus. ,,Loti jauki,
milais,” vina sacija, steidzoties novilkt mételi. ,Tagad dodies pabeigt savus majasdarbus, kamér
es sagatavosu vakarinas.”

Billijs devas uz savu istabu, nedaudz saskumis, ka mammai bija tik maz laika, ko veltit vinam,
bet driz vien vin$ atplauka, atceroties par gaidamajam zinatnes stundam kopa ar jauno skolotaju.
Vins pratoja, vai DZeimsa kungam ir teleskops — ir tik briniskigi caur to vérot zvaigznes un planétas.

Pagaja vairakas nedélas, un beidzot pienaca astronomijas nodarbiba. Billijs bija apburts,
ka ir tik daudz, ko uzzinat. DZeimsa kungs atbildéja uz daziem vina jautajumiem, par kuriem
vin$ bija domajis jau ilgaku laiku, bet vinam bija japalidz vél citiem zéniem, daudzi no kuriem
ari bija ieintereséti. Billijs noléma pajautat, vai var satikt skolotaju péc stundam, jo vinam bija
vél tik daudz jautajumu, ko uzdot.

.Ja, protams, Billij,” laipni atbildéja DZeimsa kungs, kad Billijs bija sanémis drosmi un to
pajautajis. ,Kur tu dzivo?”

»likai divu ielu attaluma no jums, skolotaj.”

»Iad tu kadu vakaru vari atnakt pie manis. Nac kopa ar vienu vai abiem no saviem vecakiem.
Es labprat iepazistos ar savu skolénu vecakiem, ja ir tada iesp€ja, un uzzinu vinu domas par to,
ka bérniem veicas skola.”

»Man ir tikai mamma, un vina vienmer ir aiznemta. Bet es vinai pajautasu. Ja vina nevareés
atnakt, vai es varu nakt viens pats?” Billijs cer€ja, ka tikSanas nebis atkariga no ta, vai vina
mamma varés atnakt lidzi.

,Protams, ka vari, Billij. Es saprotu, ka tavai mammai ir daudz jastrada. Bet, lidzu, uzaicini
vinu jebkura gadijuma. Es véletos, lai vina piezvana un pasaka, vai tu driksti atnakt. Vina ir tavs
vecaks un gribés zinat, kur tu esi. Nac ap pulksten pusseptiniem.”

Sajusminats Billijs skrieSus devas majas. Vins tik loti vel€jas uzdot daudz jautajumus un
dzirdet, ko DZeimsa kungs zina par zvaigzném.

y,2Mammu! Mammu! Vai zini?” sauca Billijs, ieskrienot pa durvim.

»vai zinu — ko?” jautaja mamma, kura bija parnakusi majas agrak, jo Sodien vinai bija isa
darba diena.

»,DZeimsa kungs teica, ka es varu atnakt pie vina un uzzinat kaut ko vairak par astronomiju.
Vins ladza, lai es atnaku kopa ar tevi. Vai tu, ladzu, atnaksi, mamm?”

Billijs to visu pateica viena elpas vilciena un péc skréjiena majas bija pilnigi bez elpas. Vins
iekrita divana, likojoties uz mammu ar tik zéligu seju, ka vina saka smieties.

»Labi, Billij,” vina vinu nomierinaja. ,,Es neesmu tik nogurusi, kad man ir saisinata darba
diena, tapéc es Sovakar aizie$u kopa ar tevi, ja vien tas nebts parak ilgi. Bet drosi vien DZeimsa
kungs ari bus noguris, visu dienu macot skola, tapéc neaizkave vinu parak ilgi.”
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Billijs bija tik laimigs. Vin$ devas uz savu istabu pildit majasdarbus, jo velak, kad vini
parnaks majas, tam nebis laika. Péc tam, kad vini éda vakarinas, vins$ vélreiz aizdomajas, vai
DzZeimsa kungam ir teleskops. Mammai par izbrinu vin$ atteicas no pudina, lai vini atrak varétu
doties.

Dzeimsa kunga maja bija tikai piecu mina$u gajiena attaluma. Ta bija jauka, neliela kot-
edza ar mazu terasiti. ,Mana tante dzivoja $aja maja, Billij, kad es biju maza,” vina mamma
pastastija, kad vini pieklauvéja pie durvim. , Es biezi nacu pie vinas ciemos.”

A, sveiki! Nac ieksa, Billij. Dzounsa kundze, paldies, ka atnacat. Laujiet man panemt jasu
meételi.” Dzeimsa kungs aicinaja vinus dzivojama istaba. Pie sienam bija interesantas bildes un
atteli.

+Vai jums ir teleskops, DZeimsa kungs?” Billijs uzdrosinajas pajautat, ilgak vairs nespédams

bat nezina.

»Ir, Billij. Es izbrivéSu tam vietu béninos, kad pienaks vasaras brivlaiks. Bet Sobrid tas atro-
das aug$stava istaba, no kuras paveras skats uz darzu. Tu vari iet un to apskatit, ja vélies, kamér
es aprunasos ar tavu mati.”

Billijs uzskréja augsstava
un juta, ka vina sapni sak
piepildities. Vin$ bija tik
parnpemts ar noslépumiem,
ko debesis atklaja teleskops,
ka nepievérsa uzmanibu sa-
runas fragmentiem, kas naca
no lejasstava. Dzeimsa kungs
un vina mamma bija iegajusi
virtuvé pagatavot téju.

,O! Jas loti prasmigi esat
paplasinajis  virtuvi,” vina
mate iesaucas.

[

_‘:1

,Paldies. Es to paveicu
pirms ievakSanas pagajusaja

Harolda DzZeferija _ - _ N .
(Harold Jefferies) Bl meénesi. Jus pazistat $o maju,
ilustracija vail ner

,Vai! Lidzu, atvainojiet,
man nevajadz€ja ta teikt. Bet, ja, es pazistu $So maju. Es Seit biezi nacu, kad biju maza meitene.
Mana tante un onkulis kadu laiku Seit dzivoja.”

»Ir interesanti uzzinat majas vésturi,” iedrosinosi atbildéja DZeimsa kungs.

»Es gan nezinu daudz. Vini emigréja uz Jaunzélandi, kad man bija kadi septini gadi. Man
skiet, ka maju kadu laiku iziréja un tad to pardeva. Mani vecaki uzturéja ar viniem kontaktu.”

,Vai jisu tanti nesauca Rouza?”
,Rouzas tante. Ja. Ka jis zinajat?”

»,Manas mates vards bija Rouza. Rouza Evansa. Vina dzivoja Seit ar savu pirmo viru, pirms
vini parcelas uz Jaunzeélandi. Vinas virs diemzél nomira, un vina apprecéja manu tévu, un tad
piedzimu es. Pavisam nesen es nolému atgriezties uz Sejieni, kadu laiku pastradat un sameklét
savas mates gimeni. Bet es biju tik aiznemts gan ar majas iegadi, gan jauna darba atrasanu, ka
tam vel nebija sanacis laika. Ja tas ir viens un tas pats cilvéks, tad més esam braléns un masica.”
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»Cik briniskigi,” iesmé&jas DZounsas kundze. ,Un es zinu vél kadu, kur$ par to priecasies.
Billijs jus slavé kop$ pirmas dienas, kad sakat stradat skola.”

Un Billijs tieSam priecajas. Laikam ejot, vin$ bieZi kopa ar mammu devas uz vinas braléna
Roberta maju. Roberts DZeimss mudinaja gan vinu, gan ari paréjos klasesbiedrus macities ar
prieku. Vins$ ieguva skolénu piekerSanos un cienu, un vini iemacijas nesmieties cits par citu. Ari
Billija masa iemacijas, cik bija mulkigi vinu kircinat, bet ta vieta vairak cienit vinu, pat ja vin$
bija vinas jaunakais bralis un vina intereses atskiras no vinas interesém.

JAUTAJUMLI:

Kadu nosaukumu tu dotu $im stastam?

Kapeéc Billiju sauca par Zvaigznu pétnieku Billiju?

Dzeimsa kungs sacija saviem skoléniem, , Es vélos, lai jums visiem patik macities”.
Ka tu doma, vai tas ir svarigi?

Ko tev patik macities?

Ko tu gribétu macities nakotné?

Kas mudinaja Billiju pajautat Dzeimsa kungam, vai var apciemot vinu?

Dzeimsa kungs uzaicinaja ciemos ari Billija mati. Vai ir svarigi, lai vecaki zinatu, kur atrodas
vinu bérni, ko vini dara un ar ko satiekas?

9. Ka Billijs un vina mate uzzinaja to, ka vini ir radinieki ar DZeimsa kungu?

10. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

11. Vai tas tev atgadina kaut ko no tavas dzives?

ONOUTAE W=

GRUPAS DZIEDASANA

VISUMS ESI TU

(miizika: Stjuarts DZounss (Stuart Jones),
vardi: DZenija Geiza (Jenny Gaze))

Katra zvaigzne Visuma staro gaismu, kas ir tevi.
Katra puke Visuma rada skaistumu, kas ir tevi.
Katra sekla Visuma digst ar dzivibu, kas ir tevi.
Katrs bérns Visuma — tas esi tu.

GRUPAS AKTIVITATE

ROTALA: TV INTERVIJAS

Darbojieties paros un piecas minutés katrs pastastiet par saviem milakajiem macibu
priekSmetiem vai tematiem. Péc tam divi vai tris brivpratigie lomu spélé atveido televizijas
interviju, iepazistinot ar savu partneri un uzdodot jautajumus par vina iecienito tematu,
pieméram, ,,Es saprotu, ka jis daudz zinat par...”, tad€jadi intervija ietverot visus tos punktus,
kuri ieprieks tika pieminéti.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: Var mudinat bérnus uzzinat
vairak par zvaigzném, Saules sistému, Piena Celu un citam planétam. Visi kopa vini var izvei-
dot uz sienas izvietojamu kolazu un uzrakstit stastus par to, ka bitu celot kosmosa.

Vésture: Bérni var izpétit Nila Armstronga celojumu uz Ménesi. Kadi bija vina pirmie vardj,
uzkapjot uz Méness?
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Vertiba: Patiesiba 4.4 nodarbiba

OPTIMISMS

Meérkis: saprast, ka ari it ka no skietami sliktas situacijas var beigas sanakt kaut kas labs.

Atslégvardi: optimisms, izveiciba, entuziasms, macete, eksemplars, nokapt no zirga, pieredze,

izaugsme, pubertate.

CITATS/NEDELAS TEMA

KATRAM MAKONIM
IR ZELTA
MALINA

VISS IR LABS,
KAS LABI
BEIDZAS

Sekspirs

Izmantojot ,prata vétru”, dalieties idejas un parrunajiet, ko Sie citati nozimeé.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, sézot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajiatot milestibu visapkart...

Padoma par to, kad ar tevi notika kaut kas nepatikams, bet vélak no ta bija kads labumes...

Padoma par kaut ko labu, kas tev ir, bet ka nebiitu, ja vispirms nebiitu atgadijies kaut kas slikts...
Vai padoma par kadu, kurs tev loti patik, bet kuru tu nebttu saticis, ja vispirms nebiitu atgadijies

kaut kas slikts...

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
KARALIS UN MINISTRS

Autore: Kerola Aldermane (Carole Alderman),
adaptéts no tautas pasakas

Reiz dzivoja karalis, kuram bija loti gudrs ministrs, kurs vinam sniedza padomus par visu
ko. Karalis ar vinu bija loti apmierinats, iznemot to, ka ministrs médza teikt, ,Viss notiek uz
labu”, jo karalim likas, ka ta isti nevar bit.

Kadu dienu vini abi bija devuSies izjad€, kad pamanija fermeri, kur$ grieza cukurniedres ar
tadu izveicibu un entuziasmu, ka vini piestaja un saka vérot vinu.

Karalis kluva mazliet garlaikots un noléma, ka biitu interesanti, ja ari vin$ to paméginatu,
un paludza fermerim maceti. Tas asmens bija loti ass, un fermeris to nelabprat gribéja dot, bet
karalis uzstaja. Vins ari neklausijas sava ministra lagumos.

Panémis maceti, karalis saka griezt cukurniedres — sakuma loti uzmanigi, bet, kad jau bija
piesavis roku, vin$ paraudzijas uz savu ministru.

»,Redzi. Tas nav nemaz tik grati,” iesmejas karalis. Tiklidz vina uzmaniba bija noveérsta, vins
nejausi nocirta sev vienu pirkstu. ,Aaaa...!” vin$ sapeés iekliedzas.

Divi kalpotaji, kas vinus pavadija, steidzas vinam paliga. Vini apsait€ja vina roku, bet pirksts
bija zudis.

,Kapéc kaut kas tik briesmigs atgadijas?” nesaprasana ievaidéjas karalis.

' ,Juasu Augstiba, viss
notiek uz labu,” atbildéja
ministrs.

Karalim, kur$ bija
saniknots par to, cik loti
sapéja roka, likas, ka vins
ilgak vairs nevar paciest
ministru, un pavél€ja sa-
viem kalpiem vinu ares-
tet. Vin$ lika kalpiem
aizvest un iemest minis-
tru netalu eso$aja bedre,
un atstat vinu tur tikai ar
maizi un udeni iztikai.
Paris dienu laika karalis
izlemtu, ko ar vinu dartt,
kad vina sapes bis jau
mazliet rimus$as.

»las vinam iemacis,
kas ir uz labu un kas né,”
nodomaja Kkaralis, viens
pats jadams atpakal uz
pili.

Negadijums bija
vinus aizkavéjis, un saka
Harolda Dzeferija | jau kréslot. Nepagaja ne

(Harold Jefferies) ilustracija | minqte. kad karalim uz-
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bruka svesinieki no blakus karalistes. Vini izmantoja savus gisteknus vergu darbos un Soreiz
mekléja kadu ipasu vergu, kur$ butu ideala davana vinu karalienei dzim$anas diena. Karalis
izskatijas daudzsolo$s eksemplars, vini nodomaja.

Karalis bija tik nobijies, ka aizmirsa par sapém roka. Vinam lika nokapt no zirga, atnéma
vina skaistas drébes un vinu rapigi apskatija.

Kad vini pamanija, ka vinam triikst viena pirksta, svesinieki bija vilu$ies. Vin$ nebis ideala
davana karalienes dzimSanas diena, tapéc vini noléma atstat vinu, piesietu pie koka, kamér
devas meklét kadu citu.

Péc pusstundas nabaga karalis atvieglojuma ieraudzija, ka abi vina kalpi jaj pa celu pils
virziena, tikusi gala ar ministru. Kalpotaji atri vien ats€ja karali un iedeva vinam meételi, jo vin$
tricéja no aukstuma, péc tam vini steidzas atpakal uz pili.

Nakamaja diena karalis, juzdamies jau labak péc nakts miega, atsauca atmina savu laimigo
izglabsanos vakardien un aptvéra, ka pazaudétais pirksts bija palidz€jis vinam saglabat savu
brivibu. Cik divaini, ka ta viss izvértas uz labu. Vin$ péksni atceréjas savu ministru, kur$ bija
atstats bedre, un nosutija kalpotaju vinu atbrivot.

Kad ministrs bija atvests atpakal, karalis izstastija vinam savu stastu un atvainojas, ka
nebija noticéjis vinam. Vin$ pajautaja, vai ministrs kaut ko iemacijas no savas pieredzes, at-
razdamies bedré.

.Juasu Augstiba,” atbildéja ministrs. ,,Bidams iemests bedré, es izglabos no svesinieku gis-
ta. Pateicoties Jusu Augstibas lemumam arestét mani, es joprojam esmu dzivs un brivs.”

»Es priecajos, ka man ir tik gudrs ministrs un draugs,” smaidot atbild€ja karalis.

JAUTAJUMI:
. Kadu nosaukumu tu dotu $im stastam?
Ka tu doma, par ko karalis domaja un ka vin$ jutas, pirms savainoja sevi ar maceti?
Kapéc karalis lika aizvest savu draugu — ministru?
Ka tu doma, vai ministram bija taisniba, sakot, ka viss notiek uz labu?
Ko karalis iemacijas no savas pieredzes?
Ko ministrs iemacijas no savas pieredzes?
Nosauc dazas no cilvéciskajam vértibam, kas ir ietvertas $aja stasta.
Ka tu juties, dzirdot $o stastu?
Vai tas tev atgadina kaut ko no tavas dzives?

CONONE W =
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GRUPAS DZIEDASANA

OPTIMISMS

(mizika un vardi:
Sara DZona (Sara John))

Piedziedajums: Optimismes ir dzivesveids,
Tu nelausi sev
Ne raizéties, ne stridéties,
Skaties uz gaiso pusi,
Paliec uz pareiza cela
Un neiesligsti gratsirdiba.

Dzen prom sliktas domas, kas jaucas pa vidu
Un liek sapét galvai vai saboja dienu.
Un aicini labas domas, dzivigas un jautras.
Prieks gaida tepat aiz stiira, ker to ciet.

Piedziedajums: Optimisms ir dzivesveids...

Skat, ka dzive viss notiek pozitivi,
Ja nedoma, ka dzive ir noZélojama.
Tas tieSam palidz, pat ja jities slikti,
Viss beigas notiek uz labu.

Piedziedajums: Optimisms ir dzivesveids...

(Atkartot piedziedajumu)
Skaties uz gaiso pusi,
Paliec uz pareiza cela

Un neiesligsti gritsirdiba.

GRUPAS AKTIVITATE

1. Vai kadreiz ar tevi ir atgadijies kaut kas nepatikams, bet péc tam tu saprati, ka no ta esi
macijies kaut ko vértigu?

Sallija doma, ka dzivé nekas nenotiek bez iemesia.
Sendija doma, ka dzivé nekas nenotiek ar iemeslu.

Parrunajiet, ka Sie uzskati var ietekmét vinu dzivi.
Kurs no uzskatiem tev $kiet pienemamaks vadmotivs tavai dzivei?

2. Parrunajiet ar bérniem vértibas, kas ir saistitas ar patiesibu.
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Paladziet, lai bérni iztélojas, kadas vértibas mums ir japraktize, lai izplatitu patiesibu pasaulé.
Iedodiet katram bérnam kopiju ar kalna attélu, kas ir nakamaja lapa.
Paludziet viniem uzrakstit attéla uz sturakmeniem veértibas, kas ir saistitas ar patiesibu.

Péc tam izkrasojiet attélu.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Saikne ar zinatni: Pieaugt un pielagoties parmainam var bt griti. Aiciniet bérnus salidzinat gan
kapumus, gan kritumus, ar ko nakas saskarties augSanas procesa laika un notiekot fiziskajam
izmainam (it ipasi pubertates laika). Skolotajs vada diskusiju lidz secindjjumam, kad bérni
izprot, ka §is process ir vajadzigs un vértigs.

Bérnivarizpétit biologiskas parmainas, kuras vini piedzivo. To var attélot vizuali, izvietojot attélus
uz laika linijas. Bérni atnes savas fotografijas, kuras vini ir redzami dazados vecumposmos,
sakot no dzims$anas lidz pat $im bridim. Vini uzzimeé, ka viniem $kiet, kadi vini izskatisies péc
pieciem, desmit un piecpadsmit gadiem.
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PATIESIBAS KALNS
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Vertiba: Patiesiba 4.5 nodarbiba
IZZINASANAS GARS

Meérkis: veicinat izpratni, ka dzivé var bit kaut kas vairak par to, ko ieraugam pirmaja bridi.

Atslégvardi: izzinasana, ainavas, klimats, niedru jumts, paaudze, upes griva, pladi, plass,
pieliekamais, laipni, paintereséties, augstsirdigs, komunikacija, klausiSanas, slimibas,
baktérijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

DZIVE IR
KAUT KAS VAIRAK \C&
PAR TO,

KO VAR SASKATIT

ZINASANU MERKIS

IR GUDRIBA,
GUDRIBAS MERKIS
IR BRIVIBA

Parrunajiet, ko nozimé pirmais citats.
Parrunajiet otro citatu.
Kada ir atSkiriba starp gudribu un gramatas izlasito?

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, sézot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajiatot milestibu visapkart...

Cik liela ir pasaule, kura tu dzivo? Taja ietilpst tava maja, skola, tavi radinieki, draugi, tavs
brivais laiks... Kas vél?

Iztelojies, ka tava pasaule izpleSas, aptverot visu zemeslodi...

Paskaties, cik liela dazadiba ir visapkart... Cik daudzas valstis... Dazadas ainavas... kalni...
tuksnesi... upes... koki...

Atskirigs klimats... saules gaisma... lietus... sniegs... GaiSums... skaistums... daudzkrasainiba...
Ir tik daudz dazadu veidu, ka dazadi cilveki dzivo...

Bet daudzas pamatvajadzibas un ceribas ir vienadas... Ir tik daudz ko pétit un atklat.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
APROBEZOTA VARDE

Autore: Kerola Aldermane (Carole Alderman)

Reiz sensenos laikos, kur kalnu gréda satikas ar juru, bija mazs ciematins. Neviens isti
nezinaja, cik ilgi tas tur jau atradas, bet ciemata majinas ar biezajam akmens sienam un niedru
jumtiem bija izturéjusas vétras jau vairakas paaudzes.

Ciemata bija skaists, zal$ zaliens, kur sievas pa dienu bieZi satikas, dodoties uz ciema aku
péc udens. Bet neviena no vinam nezinaja, ka aka dzivoja vientula varde.

Vardi aka bija iemetis putns, kad ta vél bija pavisam mazs kurkuléns. Varde bija redzéjusi
tikai akas iek$pusi, kas, vinas skatijuma, bija loti jauka un skaista. Vina nebija redz€jusi neko no
arpasaules, iznemot spainus, kas tika nolaisti ideni un péc tam izcelti ara, pazadot skatienam.
Varde nekad nedomaja par to, kapéc tie paradijas vai kur tie nozuda.

Kadu dienu saka lit. Lietus lija un lija vairakas dienas péc kartas. Péksni vél viena varde
iekrita aka. Ta bija dzivojusi netalu eso$aja upes griva, kur upe ietek jura. Lietus dé] upes krasti
parplada, un tdens vardi ieskaloja ciemata zaliena, no kurienes ta talak ieléca aka, lai patver-
tos.

»Milais draugs,” parsteigta ierunajas akas varde. ,No kurienes tu uzradies? Es tevi nekad
ieprieks sava aka neesmu redzéjusi.”

»Es dzivoju upes griva, kur liela upe ietek jara,” atbild€ja jaunatnacéja. ,Lielo lietavu dél
upe parplida un mani aiznesa talak, lidz es piezeméjos zaliena. Vai es, liadzu, varu Seit palikt
un patverties aka, lidz lietus beigsies?”

»Paliec, cik ilgi vien vélies,” atbild€ja akas varde, sajutoties loti svariga. ,,Ka redzi, mana aka
ir loti plasa un skaista vieta, kur dzivot, taja pietiks vietas mums abam. Man nekad agrak nav
bijusi ciemini, es loti priecasos par tavu klatbatni, un man bis, ar ko aprunaties.”

Akas varde devas uz savu pieliekamo un atnesa vairakus kapurus vakarinam, ko laipni
piedavaja savai vie$nai. Driz vien vinas jau sarunajas ka sen neredz€éjusas masas un priecajas,
ka ir satikusas.

Visbeidzot akas varde paintereséjas, ,,[u stastiji par lielo upi un jaru. Kadas tas ir?”

»Es biezi dodos pétit apkartni un atklaju, ka upe, kura es dzivoju, tek leja no kalniem. Upe ir
plata, un taja ietek vairaki mazi strautini. Viena no $im pietekam dod tudeni Sai akai. Es to zinu
péc garsas,” atbildéja upes varde.

+Jad musu adens nak no vienas upes! Tu bisi man ka masica,” iesaucas akas varde,
juzdamas loti augstsirdiga. ,,Bet kas ir jiara?”

slas ir milzigs idens daudzums, kas plesas daudz, daudz talak, neka es varu aizpeldét.
Jaras adens ari garso citadi.”

»1a nevar bt tik dzila ka mana aka!” sacija akas varde, dzili ienirstot aka un péc dazam
minatém iznirstot.

»1a ir daudz, daudz dzilaka,” iesméjas upes varde.

»1a nav tik plata ka mana aka,” sacija akas varde, tagad jau asaka toni, jo vinai nepatika, ka
par vinu smejas.

,Es tev nevaru izstastit, cik ta ir plata,” Soreiz upes vardes balss bija nopietnaka. ,Seit nav
neka tada, ar ko es to varétu salidzinat.”
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"Aiz s visa ir liela upe un plasa jdra."
(Rob Jeftries) ilustracija

Roba Dzefrija

»Iu esi mele,” akas varde vai plisa aiz dusmam, aizmirsdama par savam manierém. ,,Ka
kaut kas var bt lielaks par manu aku? Visas §is runas par upém un jiram ir mulkibas. Talit pat
paziidi no manas akas!”

Upes varde jutas bédiga, bet noléma, ka bis gudrak 1€kt lauka no akas. Par laimi, lietus bija
beidzies, un vina atgriezas upes griva, kur upe ietecéja jura. Vina zinaja, ka nevarés izmainit
nabaga akas vardes Sauros uzskatus par pasauli.

JAUTAJUMLI:

1. Kadu nosaukumu tu dotu $im stastam?

2. Kura stasta dala tev patika vislabak?

3. Kads bija upes vardes skatijums uz pasauli?

4. Kadu pasauli redzéja akas varde?

5. Vai akas varde bija tieSam augstsirdiga?

6. Kadel akas varde tik loti sadusmojas uz upes vardi?

7. Kadas veértibas, kas ir saistitas ar patiesibu, pietrika akas vardei?
8. Kadas veértibas, kas ir saistitas ar patiesibu, piemita upes vardei?
9. Ka tujuties, dzirdot $o stastu?

10.Vai tas tev atgadina kaut ko no tavas dzives?
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GRUPAS DZIEDASANA

NAC UN NEM MANU ROKU

(tradicionala amerikanu gariga dziesma)

Brali, nac un nem manu roku,
Aleluja.
Brali, nac un nem manu roku,
Aleluja.
Masin, palidzi saprast,
Aleluja.
Masin, palidzi saprast,
Aleluja.
Dzives upe ir dzila un plata,
Aleluja.
Piens un medus ir otra krasta,
Aleluja.

(Atkartot 2x)

Dzives upe ir dzila un plata,
Aleluja.

Piens un medus ir otra krasta,

Aleluja.
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GRUPAS AKTIVITATE

1. LEC, VARDE:
Izmantojiet izgrieztas tidensrozes un to lapas.

Uz ziediem uzrakstiet vértibas.

Uz adensrozes lapam uzrakstiet lietas, no kuram bitu jaizvairas, pieméram, dusmas, naids,

savtigums, skaudiba, greizsirdiba, aizvainojums u.c.

No salocita papira izveidojiet 1ekajosas vardes (skat. zemak).

Grupas pa Cetri, bérniem ir japanak, ka vardes parlec pari tdensrozu lapam un nosézas uz

tdensrozu ziediem.
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2. KOMUNIKACIJA — klausi$anas un atgriezeniska saite
(Pirms $i uzdevuma ir japarruna, cik svarigi ir ievérot konfidencialitati).
Si uzdevuma laika ir uzmanigi jaklausas un japastasta, ko tu dzirdéji.
Atrodi partneri, ar kuru tev ir érti sarunaties.

Izlemiet, kur$ no jums runas pirmais un kurs klausisies.
Divu mintu$u laika pastasti savam partnerim par kaut ko, kas tevi loti uztrauc un kapéc. Tas
var bt kaut kas personigs vai kaut kas arpus tavas ikdienas dzives, bet kas tevi satrauc.

Tas, kur$ klausijas, tris mina$u laika mégina izstastit, ko vin$/-a saprata no ta, kas tika
pastastits. Pieméram, ,Tu man stastiji par...”

Kad tas ir izdarits, katrs veltiet vienu mindti laika, lai pastastitu, ka katrs no jums jutas, vai
varéji izstastit to, ko gribéji, un vai tev likas, ka tevi saprata. Méginiet viens otram godigi
pateikt, kas bija griti vai viegli, un, ja bija kadas gritibas, centieties saprast, kapéc tas bija.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Saikne ar zinatni: Bérni var izpétit ievérojamu zinatnieku / jaunatklajéju dzivi, kuru izzinasanas
gars ir palidzéjis atklat vairak par cilvéka kermeni un slimibam, kas to ietekmé, pieméram:

Roberts Boils (1663)

Luijs Zublé (1718)

Edvards DZenners (1790-to gadu otra puse)
Luijs Pastérs (1857)

Dzozefs Listérs (1860-ie gadi)
Roberts Kohs (1863)

Fridrihs Leflers (1800-ie gadi)
Edvins Klebs (1800-ie gadi)
Sibasaburo Kitasato (1800-ie gadi)
Artirs Nikolaiers (1800-ie gadi)
Volters Rids (1900)

Hovards Teilors Rikets (1906)

Visi $ie zinatnieki balstijas uz savu priekstecu atklajumiem, un daudzus no vinu ieteiktajiem
drosibas pasakumiem meés izmantojam vél Sodien.
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Vertiba: Patiesiba 4.6 nodarbiba
VIENOTIBA DAZADIBA

Meérkis: veicinat pardomas par visa dziva iekSéjo vienotibu, joprojam saglabajot spéju atbilstosi
rikoties aréja videé.

Atslégvardi: dazadiba, gudriba, uzmaniba pret citiem, stridi, sasitums, nekavéjoties, intelekts,
visdzilakais, kontinenti, valstis, pieci elementi — zeme, udens, uguns, gaiss, telpa, kimiskais
savienojums.

CITATS/NEDELAS TEMA

v

ES ESMU LABS,
TU ESI LABS

Dalieties idejas un parrunajiet, ko tas varétu nozimet.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muiziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas mizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajutot milestibu visapkart...

Nedélas laika pievérs uzmanibu savam piecam manam.

Pievérs uzmanibu tam, ko tu vari sasmarzot... ko tu vari pagarsot... ko tu vari sataustit... ko tu
vari ieraudzit... un ko tu vari sadzirdeét.

Tev ir §is manas, lai tu zinatu, kas notiek, lai tu varétu izbaudit pasauli sev apkart. Tas ari palidz
tev saprast, kad draud briesmas.

Tapéc ik bridi apzinies savas manas un nelauj savam pratam aizklist. Tad tavi skolas uzdevumi
un parejas lietas dzivé klas vieglakas, un dzive bas laimigaka.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
KEITIJA UN GOVS

Autore: Kerola Aldermane (Carole Alderman)

Reiz dzivoja maza meitene Keitija. Vina bija laimiga un dzivesprieciga meitene, kurai pati-
ka macities skola un dzivot lauku ciemata. Ciemata skola bija skolotajs, kuram driz bija jadodas
pensija, bet kur$ bija laipns, un vinam piemita gudriba, kas biezi vien atnak ar gadiem. Vin$
pieskatija savus skolénus ka tétis, un viniem bija z€l, ka vins driz pametis skolu.

Vins biezi médza teikt, ,Meitenes un zéni! Ja jis vienmeér atcerésieties, ka ,\Viss, ko es re-
dzu, ir dala no manis”, un iztélosieties, ka jus esat ari ikviena cita, ja jus izturésieties ar uzmani-
bu pret visu, kas ir ap jums, tad jius dzive daudz nekladisieties. Nekad ne pret vienu neizturieties
nelaipni. Nodarot pari citiem, jis nodarat pari sev.”

Beérni jutas apmulsusi, klausoties skolotaja. Todien vini devas uz savam stundam, domajot,
ko gan skolotaja teiktais nozime.

Keitija pienéma katru vardu, kuru skolotajs bija teicis. Vina apnémas, ka kop$ $i briza ne
tikai cilvékus, bet ari dzivniekus vina uzskatis ka dalu no savas gimenes.

»Cik jauka doma! Ja es esmu dala no visa un visiem, un vini ir dala no manis, ka gan vél
varétu bat stridi?”

Kadu dienu Keitija devas majas no skolas, pari laukiem, kad vina izdzirdéja, ka zemnieks
vinu sauc.

»Neej uz to lauku. Deizija ir palikusi traka.”

Keitija neapstajas.
(Harold Jefferies) ilustracija Zemnieks vélreiz ie-

saucas, ,,Ej prom no lau-
ka. Ta govs ir traka.”

“ /!
_ O _ Harolda Dzeferija
/ ~

Keitija zinaja Deizi-
ju un biezi ar vinu sa-
runajas pari Zogam,
pa celam no skolas uz
majam. Vina nodoma-
ja pie sevis, ,Ja govs ir
dala no manis un manas
gimenes, vina man ne-
daris pari. Varbit zem-
nieks to nezina.”

Un Keitija turpinaja
celu.

Govs vinu ieraudzi-
ja. Galvu noliekusi, vina

ﬁi/u !J | skréja Keitijai preti.

»Sveika, Deizij.
Ta esmu es,” Keitija
smaidot sacija govij. ,,Es nezinu, ko tu Sodien esi izdarijusi, lai sadusmotu zemnieku, bet vins
negribé€ja, lai es ietu pa isako celu pari tavam laukam. Man Sodien ir jasteidzas, jo ciemos at-
naks tante, tapéc man nav laika iet pa taku. Tas ir tik gar$ apkartcelS.”
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Bliks! Govs iebadija Keitijai, un vina nokrita zemeé.

Keitija guléja zeme, pamatiga Soka un sasitusies. Uz rokam un kajam vinai bija vairaki
ievainojumi, bet, laimiga karta, izskatijas, ka nekas nebija lauzts. DZoijs, viens no vinas skolas
biedriem, redzéja, kas notika, un aizskréeja atpakal uz skoluy, lai to izstastitu skolotajam. Sko-
lotajs nekavéjoties steidzas vinam lidzi un atrada apjukuSo Keitiju un zemnieku, kur§ centas
vinai palidzét.

»,Govs dazas pédejas dienas uzvedas divaini. Vetarsts ir cela. Es centos vinu bridinat, bet
izskatijas, ka vina mani nedzird,” sacija zemnieks.
Vini nogadaja Keitiju pie ciema daktera, kurs vinu izmekléja.

»,Nekas nopietns, bet vinai bija liels Soks, un batu japaliek gulta paris dienas,” dakteris uz-
mundrino$i teica.

Kad vina bija pietiekami atlabusi, lai atgrieztos skola, skolotajs vinai pajautaja, ,Keitij,
kadel tu rikojies tik mulkigi? Kad zemnieks tevi bridinaja par govi, kapéc tu neklausijies?”

»~Atvainojiet, skolotaj,” atbildéja Keitija. ,Bet jus teicat, ka viss ir dala no manis? Vai tad govs
ari nav dala no manis? Kadél man bitu jabaidas pasai no sevis?”

Skolotajs nosméjas un sacija, ,,Ak, Keitij! Tev ir jaizmanto savs intelekts. NeapSaubami ir
kada visdzilaka dala, kas ir kopiga gan tev, gan ari govij. Bet tada ir ari zemniekam un tev. Vai
tad zemnieks tev neteica, lai neej tur? Kapéc tu vina neklausijies? Redzi, kas notika.”

Keitija ilgi un daudz par to domaja, lidz beidzot vinai $kita, ka ir sapratusi, ko nozimé sa-
skatit sevi citos. Mums vienmer ir jaizmanto veselais saprats. Mums ir jasaprot, kas ir reals, un
nav jalauj savam domam aizklist.

Vo O AN

70 VST 7 N
£ 7

15- bj I l-)r&

Harolda DzZeferija
(Harold Jefferies) ilustracija

Mums visiem ir kaut kas kopigs, bet mums ir jalauj bit ari aréjam atskiribam. Kad meés to
sapratisim, basim kluvusi gudraki.
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JAUTAJUMI:

XN AE W=

Par ko ir $is stasts?

Kapéc Keitija neklausija zemnieku?

Kas notika ar Keitiju, kad govs vinu ieraudzija?

Ko skolotajs patiesiba domaja, sakot: ,Viss, ko es redzu, ir dala no manis”?
Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

Ka tu doma, vai meés visi esam brali un masas, viena liela gimene?

Vai tu izturies ar cienu pret cilvékiem, kas kaut kada veida no tevis atSkiras — varbit péc
rases, adas krasas, religijas vai kultaras?

GRUPAS DZIEDASANA

VISS, KO ES REDZU,
IR DALA NO MANIS

(miizika un vardi: Sara DZona (Sara _John))

Piedziedajums: Viss, ko es redzu, ir dala no manis.
Katra dziva radiba, katrs koks,
Katrs kalns,
Debesis un jira,
To visu es redzu sevi.

Nekas nav noskirts,
Viss ir vienots,
Savits kopa,

Ka dzipari savijas,
Tu esi viss, un es esmu viss,
Dala no dzives krasna gobeléna,
Krasna gobeléna.

(Atkartot 2x)

Piedziedajums: Viss, ko es redzu, ir dala no manis.
Katra dziva radiba, katrs koks,
Katrs kalns,
Debesis un jiira,
To visu es redzu sevi.

To visu es redzu sevi.
(Atkartot 2x)
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GRUPAS AKTIVITATE

ROTALA AR SPOGULL:
(Sis uzdevums:

« nostiprina izpratni, ka Tu un Es esam Viens
. attista kustibu dazadibu un kermena apzinasanos
« palidz bérniem sadarboties.)

Atrodiet partneri un izlemiet, kurs$ bas ,A” un kurs bis ,,B”.
»A’ sak rotalu, uz vietas izpildot dazadas kustibas.
,B” attélo $is kustibas.

Péc tris minatém samainieties, lai ,,A” attélo ,,B” kustibas.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

[zmantojot lieluzemeslodes modeli (2D vai 3D), bérni tiekiepazistinati ar dazadiem kontinentiem
un valstim. Péc tam skolotajs iepazistina bérnus ar pieciem dabas elementiem— zemi, adeni,
uguni, gaisu un telpu. Bérni novéro, ka visas valstis tie ir vienadi, pieméram, H20 ir idens
kimiska formula gan Anglija, gan Afrika, gan Australija utt. Nav svarigi, ki més sauktu @ideni, ta
sastava struktiira ir nemainiga. Tadéjadi ta ir relativa patiesiba.

Papildinajums: Bérni apspriez, kada veida Sie elementi ir sastopami cilvéka kerment:

Zeme — mateérija

Udens — 75% no cilvéka kermena veido adens
Uguns (gaisma) - lauj mums redzét

Gaiss — ka més elpojam

Telpa — skanas vibracija musu kerment

un ka tie atbilst piecam manam:

Zeme — smarza
Udens — gar$a
Uguns (gaisma) - redze
Gaiss — tauste
Telpa — dzirde
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Vertiba: Milestiba 4.7 nodarbiba
RUPESANAS

Meérkis: veicinat pardomas par to, cik svarigi ir rapéties par citiem un par sevi, un atbilstosi

rikoties.

Atslégvardi: rapésanas, ciltsraksti, Statu samazinasana, noplucis, adens tilpne starp akmeniem,
garneles, krabji, horizonts, serzants, energija.

CITATS/NEDELAS TEMA

«

MILESTIBA DARBIBA
x IR PAREIZA RICIBA £

Parrunajiet, ko $is citats nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu mutziku uz 1-2 mindatém. (AtbilstoSa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, sézZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajatot milestibu visapkart...

Klausoties mizika, iztélojies, ka tu pastaigajies gar jiras krastu.

Tas ir loti skaists, un tu jaties laimigs un apmierinats.

Palukojies uz vilniem, ka tie viegli skalojas gar liedagu. Viss tev apkart ir skaists.

Palikojies uz sevi — ari tu sava batiba esi skaists.

Tu esi mil$ un skaists, un tadi ir ari citi tev apkart.

To redzot, tu jaties laimigs un domas nositi milestibas un miera véstules... pari jarai... pari visai
pasaulei..., lai tas sasniedz it visu un ikvienu.

Tu jaties tik laimigs.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
PLUSKIS
Autore: Sintija Baha (Cynthia Bach)

Tonijs vienmeér bija vél&jies suni. Bitu jauki, ja vinam batu liels suns, bet vin$ priecatos
par jebkadu suni. Tam nav jabat sunim ar ciltsrakstiem, derés ari vienkarsi jauks, draudzigs un
rotaligs krancitis.

Bet mamma vinam bija teikusi, , Tas nebis taisnigi, kad man bis jaiet uz darbu. Suns paliks
viens pats uz tik ilgu laiku, kad es ba$u prom un tu bisi skola. Suni nedrikst ilgi atstat vienu,
ilgakais ir ¢etras vai piecas stundas.”

Tonijs nodomaja, ka bitu jauki, ja mammai nebutu jaiet uz darbu, bet abas vina masas
macijas koledza, un bija japelna nauda, lai vinam palidzétu. Tétis nenopelnija tik daudz, lai batu
pietiekami, un Tonijs biezi dzird€ja, ka tika runats par $tatu samazinasSanu. Vins$ isti nezinaja,
ko tas nozimé, bet tas neizklausijas nekas labs. Tétis biezi par to raiz€jas, bet labai izglitibai vina
gimene bija liela nozime, tapéc nebija citas alternativas, ka matei iet stradat, vai vina to véléjas
vai neé.

Kadu sestdienas vakaru bija pamatigs negaiss. Likas, ka tas turpinas vairakas stundas péc
kartas, un lietus gazas straumém. Tonijs véroja zibeni no sava gulamistabas loga, lidz pamazam
tas norimas, péc tam vin$ saka lasit gramatu. Ja, jus uzmin€jat — gramatu par suniem!

Péksni vins izdzirdéja kadu klusu skanu. Kas tas varéja bat par tadu divainu troksni, it
ka smilkstéSana, it ka oSnasana? Vin$ paliukojas ara pa logu. Lietus bija mazinajies, bet vins
neko nevaré€ja ieraudzit. Vins atkal pievérsas gramatai, bet troksnis atskanéja no jauna, Soreiz
skalak. Tonijs noléma iziet ara paliukoties, kas tas ir. [zklausijas, ka skana naca no sétas durvim.
Ka gan neviens to nebija dzirdéjis?

Nonakot leja pa kapném, vin$ saprata, ka vecaki skatijas televizoru un tapéc nedzirdéja
troksni. Tonijs klusam atvéra sétas durvis, un tur jau vin$ bija — slapjakais un pluskainakais
suns, kadu juas spé€jat iedomaties. Vin$ bija vél kucéns, un tiklidz ieraudzija Toniju, ta saka
nepratigi luncinat asti.

»Sveiks! Kas ir tavs saimnieks?” ¢ukstéja Tonijs. ,Es tevi agrak neesmu redz€jis.” Tonijs
zinaja visus kaiminu sunus, tapéc bija nezina. ,[u nevari palikt ara,” vin$ turpinaja runat. ,Es
sameklésu kadu vecaku dvieli, lai tevi nosusinatu. Mazais nabadzin, ko tu dariji ara tada lieta?”
Tonijs ietina suni dvieli un ienesa virtuve.

Vins bija paguvis daléji vinu noslaucit, kad virtuvé ienaca mamma, lai pagatavotu tasi téjas.
»,Kas tad tev tur ir?” vina jautaja, kad suns izritinajas no dviela un nopurinajas, noslakstot visu
gridu ar netiriem tdens pilieniem.

,vin$ smilkstéja pie s€tas durvim,” sacija Tonijs. ,Man liekas, ka vins ir pazudis.”

»AK, dienin,” nopttas mamma. ,,Tu zini, ka més nevaram vinu paturét, vai ne? Turklat vins
noteikti kadam pieder. Vini drosi vien vinu mekle.”

»vai més varam vinam laut palikt pa nakti pie mums? Més nezinam, no kurienes vin$ ir
uzradies. Vinam nav kakla siksnas.” Tonijs lidzosi likojas uz mammu.

»,Nu,” vina mamma ieturéja pauzi. ,Labi. Sameklésim kasti un kadu vecu segu, bet tikai uz
vienu nakti. Man liekas, ka pieliekamaja kaut kas ir, ko vinam var iedot apést, un piens. Bet rit
tev ir jaizliek informacija pie avizu kioskiem, ka ir atrasts suns. Kads bérns tagad noteikti ir loti
sabédajies.”
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Tonijs saprata, ka ta
rikoties bitu pareizi. Varbit
kucéns ir tieSam pazudis, un
kads péc vina ilgojas. Tomeér
vin$ arvien vél cer€ja, ka tas ir
klainojoss suns un varbit vins
varétu vinu paturét, lai gan
ceriba bija maza!

Abi kopa ar mammu vini
pabaroja suniti, notirija un no-
susinaja vinu, un tad virtuve
ienaca Tonija tétis, lai paluko-
tos, vai var palidzét gatavot
teju. ,Un kas tad tas ir?” vins
jautaja, ieraugot sturi uz segas
gulam suni, kas vairak lidzi-
najas melnbaltai birstei neka
sunim. ,las ir pluskainakais
suns, kadu es esmu redzéjis!”

»AKk, téti,” iesmeéjas Tonijs,
zinot, ka tétis tikai joko. ,Vins
salija lieta. Vin$ ir pazudis.
Mamma teica, ka es varu vinu
paturét uz So nakti.”

,Labi, bet tagad gan laiks
tev doties pie miera,” sacija té-
tis, pabuZzinot vinam matus.

Harolda Dzeferija
(Harold Jefferies) ilustracija

Tonijs iedeva mammai un tétim bucu, novéléja arlabunakti un piegaja pie maza kucéna.
Vins noglaudija pluskaino kamolinu, kurs jau laidas miega, un devas uz augsstavu gulét.

Turot doto vardu, nakamaja rita Tonijs devas uz avizu kiosku ar zimiti ,ATRASTS”, kur
zemak bija noradits Pluska apraksts — §ada varda vin$ bija nolémis nosaukt suni, vismaz tik
ilgi, kameér tas bus pie vina.

~Vismaz lidz bridim, kad kads atnaks vinam pakal, vin$ bus tev kompanija skolas brivlaika,”
sacija tétis. ,Seit bis veca adas josta, kuru es apgriezu isaku, un no tas sanaca kaklasiksna
sunim. Panem aukluy, ta vinam bas pavadina. Vienmeér turi suni pavada, kad vedisi vinu lauka.
Vari palaist vinu vala darza vai pludmalée.”

Tonijam bija palaiméjies dzivot jirmala, un, kad bija labs laiks, vinam patika doties uz plud-
mali, staigat pa adens tilpni, kas bija izveidojusies starp akmeniem, un meklét gliemezvakus.
Batu jautri panemt Pluski lidzi. Varbat neviens vél nepieteiksies vinu panemt lidz brivlaika
beigam.

Pienaca pirmdienas rits, un diena radijas jauka. Tonija vecakas masas ari bija majas. Viena
no vinam taisijas gatavot pusdienas un pie reizes uzmanit, lai ar Toniju viss batu kartiba.

~Viss bis kartiba. Man ir jau trispadsmit,” pazinoja Tonijs. ,,Un Pluskis bis pludmalé kopa
ar mani, ta ka viss bas labi.”

»Labi, bet neaizej parak talu,” vina masa sacfija. ,,Esi atpakal vienos uz pusdienam.”

,Busu,” iesaucas Tonijs, aizskriedams prom ar Pluski, kurs$ 1ékaja auklas pavada.
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»Nac, Pluski,” vin$ sacija, kad vini bija nonakusi pludmalé. ,Paspélésimies ar bumbu?”
Vins ats€ja pavadu, aizmeta bumbu, un, vinam par prieku, Pluskis to uzreiz atnesa atpakal. Vini
diezgan ilgi spé€lejas ar bumbu, lidz Pluskis piekusa un apgilas smiltis, izkaris méli.

»,Man vajadzéja panemt lidzi tiru tdeni, tagad Pluskim naksies pagaidit lidz pusdienam,
kad vins dabis padzerties,” vin§ nodomaja. ,Ejam, Pluski,” vins sacija. ,lesim pabradat pa ade-
ni pie akmeniem.”

Pluskis skraidija Tonijam blakus, viniem dodoties uz akmeniem, kur Tonijs novilka apa-
vus un zekes. Bija smiekligi vérot, ka seklaja tideni Saudijas garneles un visapkart skraidel&ja
krabji. Beidzot vini bija nonakusi liela, nokarena akmens pavéni un atpitas. Tonijs véroja jiru,
skatidamies uz kugi pie horizonta un pratodams, cik talu tas ir. Vins$ bija iegrimis savas domas
uz vairakam minatém, jo, kad pagriezas paltkoties, ko dara Pluskis — vina tur vairs nebija!

»AKk, né,” panika iesaucas Tonijs. , Ko lai es daru? Pluski, Pluski,” vin$§ sauca, cerédams,
ka suns atpazis savu jauno vardu. Tad vin$ izdzirdéja rieSanu, kas skan€ja mazliet talak, starp
akmeniem. RieSana bija spalga, tapéc tas varéja but Pluskis, bet ko gan vin$ tur darija? Tonijs
turpinaja saukt, bet Pluskis nenaca atpakal.

Neatlika nekas cits, ka uzmanigi rapties pari slidenajiem akmeniem un doties vinu samek-
1et. Tonijs rupigi izvél€jas savu celu. Péc dazam minatém rieSana kluva skalaka. Vin$ zinaja, ka
atrodas jau pavisam tuvu sunim, un péksni vinu ieraudzija.

Uz ko vins$ reja? Tonijs dzirdéja atskanam vaidus. Ak, Dievs! Tur kads bija, starp akmeniem,
un Pluskis bija vinu atradis. Tonijs paspéja nodomat, vai tas varétu bit Pluska istais saimnieks,
bet, izdzirdé€jis vel vaidus, saprata, ka, lai kas tas ari batu, vins cieta sapes. Vin$ nonaca lidz vie-
tai, kur atradas Pluskis, un paraudzijas uz leju, starp diviem lieliem akmeniem. Tur bija zéns,
vecaks par vinu, divaini gulot starp akmeniem.

,Paldies Dievam, ka tu atnaci,” sacija zéns, kur$ acimredzami cieta sapes. , Es jau domaju,
ka uznaks paisums un noslicinas mani. Es $eit iespridu, un mana potite...” Vina balss apklusa,
un vin$ atkal ievaidéjas.

% ,Ka tu S$eit nonaci?”
O - __{,«;;@f’ jautaja Tonijs.
/A

N
V4
o »Esrapospariakmeniem
no blakus liéa un paslidéju.
Bija tieSam mulkigi nakt vie-
nam pasam, un mani tuvinie-
ki nezina, kur es esmu.” Zéns
velreiz ievaid€jas. ,Kad bis
paisums?”

»Neraizéjies,” atbildéja
Tonijs. ,Mums ir aptuveni
pusotra stunda laika. Es talit
ieSu sameklét palidzibu. Kur
es varu atrast tavu gimeni?”

LVini ir viesnica ,Sau-
laina osta”, blakus lici, bet
vini devas pastaigaties un
tu vari vinus neatrast. Es
viniem teicu, ka man viss bis
kartiba. Tas ir patalu, ari ejot
pa celu.”

Harolda Dzeferija
(Harold Jefferies) ilustracija
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»las nekas,” teica Tonijs. ,Es sameklésu kadu, kas var palidzét. Vai tu gribétu, lai suns
paliek ar tevi?”

,Ja, ladzu,” atbildéja zéns.

Tonijs izslidinaja pavadu zem Pluska kaklasiksnas un iedeva tas otru galu cietuSajam zénam.
»~Es nebtsu ilgi,” vins iesaucas, ari Soreiz ripigi izvéloties celu, lai nokaptu leja pa akmeniem.

Nokluvis pludmalé un skriedams talak, vin$ atri domaja. ,,Lidz blakus licim ir parak talu,
un zéna gimene tur var nebit. Ko lai es daru?” Tonijs centas atri izdomat. ,Es zinu. Policijas
iecirknis, vini zinas, ko darit.” To nolémis, Tonijs, cik atri vien varédams, skréja uz policijas ie-
cirkni. Vin$ izstastija savu stastu policijas serzantam, kur§ sédéja pie galda un atri piezvanija
glabsanas vienibai, un péc tam piezvanija uz viesnicu ,,Saulaina osta”.

,Nakamreiz, jaunais cilvék,” sacija serzants, ,pavaica, ka sauc cietu$o un vina vecakus.
Par laimi, viesnicas menedzeris zinaja, kas vini ir. Tavs suns gan ir viens noderigs dzivnieks.
Laimiga karta vin$ atrada pusi, pirms uznaca paisums.”

Pateicis paldies serzantam un atstajis savu vardu un adresi, Tonijs steidzas atpakal pa celu
pari pludmalei, tiesi laika, lai redzétu, ka glabSanas komanda nonaca pie akmeniem un saudzi-
gi izcéla savainoto puisi no vietas, kur vin$ bija iespridis, un aiznesa vinu uz atras palidzibas
masinu, lai aizvestu uz slimnicu.

,Kam pieder suns?” jautaja viens no virieSiem.
»Man,” atbildéja Tonijs, pieskrienot pie notikuma vietas un panemot Pluski.

»Paldies, vina mamma un tétis...,” runaja atras palidzibas puisis, bet tad durvis aizvéras, un
vini aizbrauca.

,Labi pastradats, Pluski,” sacija Tonijs. Paskatoties pulksteni, vin$ redzéja, ka pusdienlaiks
jau ir garam. Ak, vai, masa vinu gan noras! Japasteidzas. Nonacis majas, aizelsies un bez elpas,
vins$ izstastija, kas bija noticis. Masa bija tieSam lepna, ka mazais bralis ir rikojies pareizi. Vina
atzinigi noglaudija Pluski, un Pluskis priecigi paluncinaja asti. PEcpusdiena Tonijs palika majas
un darza lasija gramatu. Vins bija diezgan piekusis, tapat ari Pluskis, kur§ daudz un ilgi dzéra.

Vakara, kad Tonija mamma un tétis klausijas vina stasta par dienas piedzivojumiem, pie
durvim klauvéja. Tétis tas atvéra, un tur stavéja labi gérbta sieviete un virietis, kas jautaja, vai
Seit dzivo Tonijs un Pluskis. Tétis vinus aicinaja ienakt. Tie bija Brauna kungs ar kundzi, ie-
vainota zéna vecaki, kuri bija atnakusi pateikties Tonijam par vinu déla izglabsanu.

»Vins ir misu vienigais bérns. Vin§ mums ir loti dargs. Ja suns nebatu atradis misu zénu,
meés negribam pat domat, kas ar vinu batu noticis, kad paisums sasniegtu akmenus. Jums ir
gudrs déls. Jis varat ar vinu lepoties.” Pieaugusie kadu bridi sarunajas. Tonijs pagatavoja téju
un péc tam devas spéléties ar Pluski darza. Neviens vél nebija pieteicies uz suni, un Tonijs saka
cerét, ka neviens ta ari nepietieksies.

Tad mamma vinu pasauca ieksa. ,Vai vari iedomaties? Brauna kungs uzsaks pilséta savu
biznesu. Tas ir taja pasa nozaré, kura strada tavs tétis. Vins$ piedavaja tavam tétim nakt stradat
pie vina un nopelnit vairak. Es varésu stradat uz pusslodzi. Tris stundas no rita man bis daudz
piemeérotak.”

»~Ak, mammu,” sacija Tonijs. ,Vai tas nozimé, kas es varu paturét Pluski?”

.Ja, vari, ja vien kads neatnaks vinam pakal. Bet pat ja kads atnaks péc Pluska, Brauna
kungs sacija, ka nopirks tev jebkadu suni, kadu tu vélésies, jo tu un Pluskis izglabat vina déla
dzivibu. Vai tas nav brini$kigi?” mamma apskava Toniju.

Bet vai ziniet, pat neskatoties uz to, ka Tonijs informéja policijas iecirkni par Pluska atrasa-
nu, neviens ta ari nepieteicas.
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JAUTAJUMI:

Kadu nosaukumu tu dotu $im stastam?

Ka Tonijs ,, dabtja” suni?

Ko Tonijs darija nakamaja rita, kad bija atradis Pluski?

Vai ta bija pareiza riciba?

Kas notika pludmalé?

Ko Tonijs darija, lai palidzétu?

Kapéc Brauna kungs ar kundzi teica, ka Tonijs ir gudrs zéns?
Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

Vai tu kadreiz esi izradijis rapes par kadu, lai palidzétu?

WONONE WD =

GRUPAS DZIEDASANA

MILESTIBA IR ENERGIJA

(miizika un vardi: Bath Trio)

Milestiba ir energija, ar kuru més visi dalamies.
Ar milestibu més izradam ripes.
Kad meés sniedzam savu milestibu, ta klast veél lielaka,
Kad més dalamies ar milestibu, visapkart paradas smaids.

Piedziedajums: Esot laimigi, laimigi,
Laimigi, més sajitam visu, kas ir apkart. (atkartot)

Es lau$u sev dzivot milestibas pilnu dzivi.
Es izpletiSu tas mieru ka dijas sparnus.
Es jitu tas maigo siltumu, kas piepilda sirdi.
Es apzinos sevi ka butisku dalu.

Piedziedajums: Esot laimigs, laimigs,
Laimigs, es jitu visu, kas ir apkart. (atkartot)

Milestiba ir energija, ar kuru meés visi dalamies.
Ar milestibu més izradam ripes.
Kad meés sniedzam savu milestibu, ta klast veél lielaka,
Kad més dalamies ar milestibu, visapkart paradas smaids.

Piedziedajums: Esot laimigi, laimigi,
Laimigi, més sajitam visu, kas ir apkart. (atkartot)
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GRUPAS AKTIVITATE

MUZIKALIE KRESLI UN DEJA

Izvietojiet telpa kréslus nejausa kartiba.

Pie katra krésla pielieciet zimiti, uz kuras uzrakstita kada vértiba, kas ir saistita ar milestibu.
Katrs bérns izvélas sev kréslu, uz kura apsésties.

Kad sak skanét miizika, bérni piecelas un sak dejot vai lekat pa telpu, bet neskrien.

Kad miizika apstajas, viniem ar visiem ir jasasveicinas, ka pasiem patik, t.i., pamajot, paklanoties,
salutéjot, paspiezot roku — skatoties uz personu, kas atrodas viniem preti — un tad vini var
apseésties.

Atkartot divas reizes, péc tam vienu kréslu no apla iznemt ara.

Bérns, kurs paliek bez krésla, kliast par Novérotaju.

Vienu péc otru pakapeniski panemiet prom visus kréslus.

Ikviens, kur§ apsézas nesasveicinajies, veic papildu uzdevumu, atbildot uz jautajumu, kada
bitu dzive bez vértibas, kas ir noradita uz pédéja krésla, kas tika aiznests prom.

Noverotajus aicina sist plaukstas muzikas ritma, tadejadi kopigi piedaloties rotala.

Beigas bérni var sniegt atgriezenisko saiti, ko vini no $is rotalas ir iemacijusies:

Viena noderiga lieta, ko es Sodien iemacijos, ir..

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Atkariba no gadalaika bérni tiek aicinati iestadit séklas un vérot, ka tas aug. Augus sadala divas
grupas un novieto identiskos fiziskos apstaklos. Vinus laista ar vienadu ttdens daudzumu, un tie
sanem vienadu gaismas daudzumu.

Augu grupa A: Bérnus aicina katru dienu domat labas domas par Siem augiem un sitit tiem
savu milestibu, lai tie labi augtu.

Augu grupa B: Siem augiem bérni nepievér$ nekadu uzmanibu.

Laika gaita veiciet novérojumus, ka abas augu grupas aug.

(Atsauce: ,,Piecas cilvéciskas vértibas un cilvéka izciliba’, autors Art-ong Jumsai Na Ayudhya, BA, MA, DIC, PhD, ISBN 974-
89503-2-8, 98.1pp.

Jumsai: Prata izpétes zurnals, Culalongkorna universitate, 1969.6., Taizeme)
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Vertiba: Milestiba 4.8 nodarbiba
DRAUDZIBA

Meérkis: veicinat pardomas par to, kas ir draudziga un nedraudziga izturésanas.

Atslégvardi: draudziba, Jézus, samarietis, Jeruzaleme, Jérika, laupitaji, drosiba, noteikumi,
palidziba, vadiba, instrukcijas.
Ebreju vardi: Salom, haverim, lehitraot.

CITATS/NEDELAS TEMA

VIENIGAIS VEIDS,
KA IEGUT SEV DRAUGU,
IR PASAM PAR TO BUT

Ralfs Valdo Emersons
(Ralph Waldo Emerson)

'MiLI SAVU TUVAKO
KA SEVI PASU

Jézus

Parrunajiet, ko $ie citati nozimé, un vai to paustajai domai ir kaut kas lidzigs.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, sézot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajiatot milestibu visapkart...

Klausoties miizika, lauj milestibas sajitai rasties tava sirdi...

Lauj tai izplesties viscaur tavam kermenim...

Sajiti milestibas siltumu... un laimi, ko ta nes...

Péc tam siti So sajatu saviem draugiem...

Lauj tai sasniegt ikvienu, ko pazisti... Layj tai sasniegt cilvékus citas zemeés...

Un izplesties pa visu zemi...

Sasniedzot dzivnieku valstibu... un augus... Iztélojies, ka tevi apskauj skaista milestibas gaisma...
Tu jaties tik laimigs.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
LABAIS SAMARIETIS

Svéta Likas evangélijs, 10. nodala

Jézus apliecinaja laudim, kas bija sanakusi, lai klausitos vina gudraja maciba, ka mums ir
jamil savu tuvako ka sevi pasu. Kads virs jautaja, kas ir mans tuvakais, un Jézus izstastija So
stastu:

Kads cilvéks reiz gaja no Jeruzalemes uz Jériku un krita laupitaju rokas; tie atnéma vinam
visu, kas vinam bija, sasita vinu un, atstadami gulam pusdzivu, aizgaja.

Nejausi kads priesteris gaja pa to pasu celu un, ieraudzijis viru, pargaja cela otra puse, aiz-
steidzoties garam. Talak naca kads cienijams advokats, kur$ ari viru ieraudzija, bet aizsteidzas

garam nepalidzéjis.
%D/ Velak naca  kads
“ svesSinieks, samarietis.

Samariesi bija nabadzigi
laudis, kuri daziem cil-
. vékiem nepatika un uz

'@\ P f t\ kuriem skatijas no augsas.

= Vin$ bija loti Zélsirdigs cil-

o~ U 2 \—-—""-\ \ q‘l_:‘ 1 . =: . v =

P i N T véks un piegaja pie svesa
.-mu\-;"

I
o) }J Jj

| . N i
X V|

T vira, kur$ bija aplaupits,
= aprupéja vina brices un
parséja tas.

) e WP(?C tam_ la}lpnals
g _ —— | sves$inieks uzcéla vinu uz
%— —— | sava lopina, aizveda uz ma-
= w‘f —— | jokli, kura bija apmeties,

‘{ . Zw | un aprupé€ja vinu.

_ Nakamaja diena vin$

N samaksaja majvietas saim-
o niekam ne tikai par vinu
izmitinasanu, bet ari, lai
partup€jas par ievainoto
viry, lidz vins atlabs.

Harolda Dzeferija
(Harold Jefferies) ilustracija

»,Rupéjies par vinu,” vin$ sacija. ,,Un, nakdams atpakal, es tev atlidzinaSanu par visiem
izdevumiem, kas tev vél bis radusies”.

JAUTAJUMLI:

1. Kasir tavs tuvakais?

2. Ka tu doma, ko Jézus ar to gribéja pateikt?

3. Kapéc samarietis palidzéja ievainotajam cilvekam, kur$, ja bitu saticis samarieti cita

situacija, visdrizak pat nebutu gribéjis ar vinu sarunaties?

Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

Vai tev patik tavi draugi, jo vini parstav noteiktu dzimumu, rasi, religiju vai kultiru, vai ari

tev vini patik cita iemesla del?

6. Vai ir iespéjams pret cilvékiem izturéties arpus dzimuma, rases, religijas vai kultaras
piederibas?

7. Ko Sis stasts tev nozimeéja?

i
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GRUPAS DZIEDASANA

ESIET SVEICINATI, MANI DRAUGI

(miizika un vardi: Bath Trio)

Salom haverim, Salom haverim,
Salom, Salom.
Lehitraot, lehitraot, Salom, Salom.

Esiet sveicinati, mani draugi,
Esiet sveicinati, mani draugi,
Esiet sveicinati, esiet sveicinati.
Lidz nakamai reizei, lidz nakamai reizei,
Esiet sveicinati, esiet sveicinati.
(Atkartot 2x)

Lidz nakamai reizei, lidz nakamai reizei,
Esiet sveicinati, esiet sveicinati.
(Atkartot 4x)

,Salom” ir sasveicinasanas ebreju valoda, kas nozimé ,miers’.

(So dziesmu var dziedat kanona. To var izmantot ari apla deja.)

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Katrs bérns izgatavo divas draudzibas kartinas un iedod diviem bérniem, ar kuriem gribétu

draudzéties.

Klases diskusija bérni parruna situacijas, kad ir labak doties paltugt kadam palidzibu, nevis
censties palidzet pasiem. Izpétiet veidus, ka var sanemt palidzibu, un apgistiet nepiecieSamas
procediiras, pieméram, piezvanit uz 112. Skolotajs var pastastit ari par drosibas noteikumiem
skola, un ka bérniem bitu jarikojas, ja ir kads negadijums, un ka novérst bistamas situacijas,

klausot skolotaju un citus darbiniekus.
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GRUPAS AKTIVITATE

ANKETA

(So anketu var nokopét un izdalit katram bérnam individuali, lai sniegtu atbildes uz jautajumiem,
un péc tam kopigi parrunat, vai riciba ir draudziga vai nedraudziga, kapéc, un ka vini justos
lidziga situacija. Sos jautajumus var izmantot ari ka pamatu klases debatém).

DRAUDZIGA UN NEDRAUDZIGA IZTURESANAS

Atrodi sev partneri, péc tam pievienojieties citam parim, izveidojot grupas pa 4:

Atbildiet uz sekojo$iem jautajumiem ar ,JA, TA IR DRAUDZIGA RICIBA’ vai ,NE, TA
RIKOTIES NAV DRAUDZIGI". Esiet gatavi péc tam pamatot savu viedokli un pastastit, kapéc
varétu bt griti rikoties pareizi. Ja rodas gritibas, ka jis tas parvarétu?

1. Tu esi aizmirsis panemt lidzi pusdienas. Kads paciena tevi, daloties ar savam pusdienam.

2. Tavi draugi spéléjas, metot akmenus uz skarda jumta, kas rada lielu troksni, un aicina ari
tevi pievienoties.

3. Skolotajam aiz muguras kads tev iemet ar papira lidmasinu un piedava péc skolas atnakt
pie vina uz majam noskatities video.

4. Kads aicina tevi uzspélét futbolu péc stundam, lai ari tev ir daudz majasdarbu.

5. Kads aicina tevi uzspélét futbolu brivdienas.

6. Kads spélu laukuma tev pieliek prieksa kaju.

7. 'Turedzi, ka tiek apcelts jaunpienacéjs. Tu izstasti to skolotajam.

8. Kads no taviem draugiem visu laiku stasta par lietam, kas vinam ir nopirktas, zinot, ka tu
nevari atlauties to pasu.

9. Tavamasa ierosina, ka jis varétu uzdavinat savu labako video spéli kaiminu bérnam, kuram
ir dzimsSanas diena un kurs$ ir mazak nodros$inats neka jis.

10. Tavs draugs vienmér saka, cik tu esi gudrs, un liadz norakstit majasdarbu.

11. Tu piedava jaunakam skolniekam palidzét izpildit matematikas majasdarbu un izskaidro,
ka tas ir jarisina.

12. Tu redzi, ka jaunpienacejs starpbridi ir viens pats, un ej parunaties ar vinu.
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Vertiba: Milestiba 4.9 nodarbiba
DRAUDZIBA

Meérkis: veicinat pardomas par to, ka katrs no mums ietekmé paréjos un ka mums visiem ir
kaut kas nozimigs, ko dot, un tam, ka més dodam, ir liela nozime visa sabiedriba kopuma.

Atslégvardi: dasnums, mantiba, draudze, Iéts, kopiena, draudzes locekli, starot, dienasgramata.

CITATS/NEDELAS TEMA

DAVANAS VERTIBA
IR MILESTIBA,

AR KADU TA

TIEK DAVINATA

TUDOD TIKAI &

MAZUMU, KAD TU
DOD NO SAVAS
MANTIBAS.
TIKAI TAD, KAD TU
DOD PATS NO SEVIS, ¥

TU PATIESI DOD

4

... CELAM PRATAM
DAVANA KLUST LIEKA,
JA DEVEJAM PAR DOTO

NAV VAIRS PRIEKA
Sekspirs (Hamlets 3.1)

. ,,Pravietis” [

Parrunajiet, ko Sie tris citati nozimeé un vai tiem ir kaut kas kopigs.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, sézZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Klausoties mizika, iztélojies, ka...

Tev ir brinumpaklajs un tu lido pari visai pasaulei...

Tev nav bail, un tu esi érti un drosi apsédies uz brinumpaklaja...

Spid saule, un liegi pas silts véjins...

Ja vélies, vari paliikoties uz zemi apaksa...

Pamani kokus un jaras... Ir tik skaisti, un tu jities laimigs un apmierinats...
Lidojot pari dazadam zemém, paltakojies, ka bérni rotalajas...

Dazi no viniem ir labi gérbusies, bet citi — noskrandusi...
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Dazi ir tiri, bet citi rotalajas dublainas ielas... Ieklausies, ka vini rotalajoties smejas...
Daziem no viniem nav maju, kur doties... Daudzi Sovakar nebis paédusi...

Varbat més varam kaut ko darit, lai palidzétu?

Vai vari izdomat, ka tu varétu palidzét kadam bérnam?

Kas varétu sagadat gritibas?

Ko var darit, lai $is gritibas parvarétu?

Domajot par to, ka vari palidzét, tu sajaties laimigs.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.

STASTS
NABADZIGA ATRAITNE

Autors: DZons Vestijs (John Vesty)

Neliela lauku pilsétina bija skaista un sena baznica. Baznicas draudzeé bija divas sievietes.
Viena bija bagata un izsmalcinati gérbusies, bet otra — loti nabadziga un valkaja l1€tas, pavisam
vienkarsas drébes.

Katru svétdienu bagata sieviete médza uzvilkt savu grezno térpu un izradities, pie baznicas
ieejas novietotaja ziedojumu kastité nabagiem ieliekot vairakas lielas banknotes. Kas to redzé-
ja, uzskatija vinu par loti cienijjamu pieméru savai kopienai. Sava draudze vina bija loti iecienita.

Ari nabadziga
sieviete sveétdienas
apmekl€ja baznicu,
gérbusies sava
vienkar$aja apgér-
ba, vina ieradas
nedaudz vélak
neka paréjie.
Klusi ieslide-
jusi aizmu-
guréja rinda
isu bridi
pirms die-
vkalpoju-
ma saku-
ma, vina
ari ielika
naudinu
nabadziga-
jiem M
paredzétaja
ziedojumu \\,,_
kasté, parastita
bija pavisam neliela
monéta, jo tas bija ‘
viss, kas vinai piederéja. AN

Roba Dzefrija
(Rob Jeffries) ilustracija

Kadu svetdienu, péc
dievkalpojuma, macitajs ladza
visiem uzmanibu.
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wVairaku gadu garuma, ,vin$ sacija, ,draudzes locekli ir paveikusi daudz laba, bet viena no
draudzes loceklém ir bijusi nelokama sava sirds dasnuma.”

Visu galvas pavérsas uz bagatas sievietes pusi, kura aiz prieka staroja.

Macitajs turpinaja. ,Labais cilvéks, kur$ ir devis visu, kas vinai ir, tiem, kam tas bitu va-
jadzigs vairak neka vinai pasai. Es nesauksu varda So cilvéku, jo vina to nevélétos. Vinas doSana
ir absoliita un nemanama, nedomajot par sevi.”

Visi, kas atradas baznica, izskatijas apjukusi, jo neredzéja to, ka macitajs uzsmaidija
nabadzigajai sievietei, kura, neviena nemanita, sédéja pédéja rinda.

JAUTAJUMLI:

Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

Ko tu vari pateikt par at$kiritbam starp abam sievietém?

Ko macitajs darija?

Vai bagata sieviete bija tieSam deviga?

Kas ir devigums? Nosauc dazus piemérus.

Kas ir bagatiba, un kas ir nabadziba?

Raksturo, kas vél ir bagatiba, iznemot naudu.

Kada bagatiba, tavuprat, tev ir, ar ko tu varétu dalities ar citiem?

PN AE W=
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GRUPAS DZIEDASANA

DOD, DOD, DOD
(mizika un vardi:
Sara DZona (Sara_John))

Ja tu dod no sirds,
Tad esi uz pareiza cela,

Lai tava dzive batu prieka un laimes pilna.
Un tu nejutisies slikti, ja tev nebias
Kaut kas, ko iedot preti.

Jo vairak dodam, jo vairak més macamies.

Piedz.: Dosim, dosim, dosim, kamér vien dzivojam, dzivojam, dzivojam,
Ar prieku sirdi, sakoties jaunai dienai.
Dosim, dosim, dosim, kamér vien dzivojam, dzivojam, dzivojam,
Ar prieku sirdi, sakoties jaunai dienai.

Dosim visiem,
Lai cik ari neliela,
Davana ir patiesi ipasa.
Mes jutisimies tik priecigi un nekad nebisim skumji,
Kad kads mums atmirdzés smaida,
Jo zinam, ka ta ir labak.

Piedz.: Dosim, dosim, dosim,
kamér vien dzivojam, dzivojam, dzivojam...

Tu vari dot no sevis,
Ja tas palidz citiem,
Un tava davana var biit neredzama.
Bet tas vienmér darbojas, ja tu vienkarsi dod un dari,
Ta ir davana kadam, kam to vajag,
Un vins$ nekad to neaizmirsis.

Piedz.: Dosim, dosim, dosim,
kameér vien dzivojam, dzivojam, dzivojam...
(Atkartot piedziedajumu)

GRUPAS AKTIVITATE

Izdomajiet un parrunajiet idejas, ka més ka klase vai skola varam dot kaut ko vértigu citiem
bérniem, kuriem ir mazak neka mums.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Uzzimeéjiet, kada sejas izteiksme bija

a) bagatajai sievietei,

b) nabadzigajai atraitnei,

c) paréjiem draudzes locekliem,

kad macitajs teica savu pateicibas runu.
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Vertiba: Milestiba 4.10 nodarbiba
LABESTIBA

Meérkis: veicinat pardomas par to, cik svarigi ir bat labestigiem vienam pret otru, un veicinat
vienotibas un kopibas sajiitu.

Atslégvardi: labestiba, bezdarbnieks, tricigi, muzejs, Sena Griekija, dvesele, neatlaidigs,
greizsirdigs, dusmigs, skumjs, brinumi, apmierinats, optimistisks, dargumes.

CITATS/NEDELAS TEMA

&

REIZ BIJA KADS VIRS,
KAUT DAZI DOMAJA,
KA TRAKS,
JO VAIRAK
VINS ATDEVA,
JO VAIRAK
VINAM BIJA |

ad

Adaptéts no
Dzona Banjana
(John Bunyan)

Parrunajiet, kada ir $o rindu nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muiziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas mizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Atceries, kad tu kadam izdariji kaut ko labu, negaidot neko preti...

Un atceries vel kadu reizi... Un vel vienu...

Atceries, kad kads tev izdarija kaut ko labu un tu juties miléts un lolots...
Un atceries vél kadu reizi... Un vél vienu...

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
SKOLAS EKSKURSIJA

Autore: Tridija Rida (Trudy Rood)

,Ura! Sodien ir skolas ekskursija!” Sandips izléca no gultas un pieskréja pie kalendara, lai
parliecinatos, ka ir ceturtdiena, 13. jalijs. Vins pateica labrit mammai un mazajam maselém, kas
jau brokastoja. Vins priecigi paplapaja ar vinam un divreiz apstiprinaja mammai, ka skolas virtuve
vinam nodroSinas lidzi nemamo édienu. Vinam tikai bija japanem divas pudeles ar dzérienu, ka to
bija ieteikusi skolotaja, tapéc mamma vinam iedeva plastmasas pudeli ar ideni. Vinai bija Zél, ka
jadod krana tidens, bet nebija naudas, lai nopirktu kadu citu dzérienu ekskursijai.

Sandips pasmaidija, vin$ zinaja, ka mamma tadél ir sapinata. Vin§ mazliet saskuma, ka
nebija naudas, lai nopirktu kaut ko mammai vai masam. Vin$ bija iztéréjis visu savu iekrato
naudu, lai varétu doties ekskursija. Vins centas ignoreét kluso iekséjo balstinu, kas nepartraukti
jautaja, kapéc citiem ir tik daudz, bet viniem nav. Vin$ zinaja, ka, kop$ abi vecaki viens péc otra
kluva par bezdarbniekiem, ar naudu bija trucigi. Neskatoties uz to, vin$ smaidija, pamajot savai
gimenei atvadas, un aizskréja uz skolu.

Visi bija patikami satraukti. Vini radija cits citam savas iepakotas pusdienas, saldumus un
Sokoladi. Kada no meiteném ar lepnumu sacija, ka ir panémusi lidzi 5.00 €. Klasé skolotaja
iedeva iepakotas pusdienas tiem bérniem, kam parasti pienacas skolas brivpusdienas. Vina
uzsmaidija Sandipam. Vina zinaja, ka vins jitas.

Vini devas uz autobusu. Vinam patika braukt ar autobusu. Un vin$ nebija vienigais! Péc
stundas vini ieradas muzeja. Visus nostastus, ko skolotaja bija stastijusi par Seno Griekiju, vini
tagad ieraudzija pasi savam acim, atainotus senajos podos, krikas, vazés un skulptaras.

Pusdienlaika vini devas uz netalo spélu laukumu, kur ieturéja pusdienas, séZot zalaja zalite.
Driz visi aizskréja uz kapeléjamo sienu, virvju $apolém un smilSukasti. Te nu gan bija ko darit!
Sandips ar saviem draugiem un vél daziem bérniem no citas skolas spéléja futbolu uz liela, zala,
maksligi izveidota laukuma. Vini spéléja tik aizrautigi, it ka nekad ieprieks dzivé nebatu spéleé-
jusi  futbolu! Tur
bija ari dzivnieki.
Sandipam visvairak
patika tru$i un ka-
zinas.

Péksni  vinam
garam pagaja beér-
nu barins — katrs no
viniem turéja roka
lielu saldéjumu. Vini
izskatijas tik laimigi,
vinS sajuta sapigu
darienu sirdi, bet
centas neizradit to,
ka jatas. Vina draugi
aizskréja uz kafejni-
cu, saucot vinu nakt
lidzi. Vin$§ vilcinajas
un tad noléma pieiet
pie skolotajas.

Harolda Dzeferija
(Harold Jefferies) ilustracija
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»Skolotaj, man nav naudas, lai nopirktu saldéjumu.”

Skolotaja paskatijas uz vinu. ,Nezaudeé ceribu, Sandip. Kads, kuram ir vairak naudas, var
iedot tev saldéjumu.”

Sandips isti nezinaja, ko darit. Varbit skolotajai bija taisniba.

Vin$ parstaja par to domat un devas uz kafejnicu pie saviem draugiem. Tiesi tobrid vini
pasttija saldéjumu. Vins$ centas bt priecigs, jo redz€ja, cik vini ir priecigi. Tas nebija viegli, bet
vin$ neatlaidigi turpinaja ignorét savas iek$éjas sajutas — greizsirdibu, dusmas un péc tam ari
skumjas. Vins$ negribéja ta justies. Vins centas priecaties par saviem draugiem un pat uzsmaidi-
ja savam labakajam draugam Leonam.

»Cik tas ir liels!” vin$ sacija.

.Ja,” atbildeja Leons. ,Un tas ir tev. Natalija bija panémusi lidzi 5.00 € un nopirka $o saldé-
jumu tev.” Vins to iedeva parsteigtajam Sandipam. Tagad es aizieSu péc sava.”

Sandipam bija griti noticét tam, kas notika. Vina sirds piepildijas ar pateicibu, kad vina
draugs devas pie saldéjuma letes.

Natalija no attaluma uzsmaidija vinam.
Vins iesaucas, ,,Paldies, Natalij.”
Skolotaja paraudzijas no savas sédvietas. Vina redzéja notikuS$o un bija apmierinata.

Sandips jutas loti laimigs. Vin$ zinaja, ka brinumi dazkart notiek, bet nedomaja, ka Sodien
brinums atgadisies ar vinu. Vin$ nebija gaidijis, ka notiks kaut kas tik labs, un bija centies but
apmierinats ar to, kas vinam bija. Vin$ loti centas but optimistisks, un tas vinam bija izdevies.

Un tad... Ja, dazreiz notiek brinumainas lietas!

JAUTAJUMI:

Par ko ir $is stasts?

Kads zéns bija Sandips?

Kapéc vina mamma jutas apbédinata?

Ka Sandips jutas, kad redzéja citus bérnus ar saldéjumu?
Kapéc Sandips bija tik parsteigts, kad vinam iedeva saldéjumu?
Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

Vai tas tev atgadina kaut ko no tavas dzives?

Ko $&is stasts tev nozimeé?

Kada veida tu varétu bat pret kadu labs Sodien?

WONNE WD =
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GRUPAS DZIEDASANA

LABESTIBA IR DARGUMS

(muzika un vardi: Sara DZona (Sara_Jonn),
Stjuarts DZounss (Stuart Jones) un
Nikija Gilberta (Nicky Gilbert))

Labestiba ir dargums, ko tu vari atrast sava sirdi,
Ta ir ka dargakmens, tik skaists un ists.
Esi maigs un laipns pret visiem, ko satiec,
Un tas bis brinumaini ne tikai citiem, bet ari tev pasam.

Piedziedajums: Labestiba ir dargums, labestiba tik ista,
Labestiba ir dargums, es dalos taja ar tevi.

Ta ir labestiba, kas palidzés sadziedét dvéseli salauztai sirdij,
Ta ir labestiba, kas noslaucis asaras.
Smaids seja un apskaviens var palidzét tad, ja sap,
Un miloss glasts liek pazust bailém.

Piedziedajums: Labestiba ir dargums, labestiba tik ista...

Labestiba varam dalities ar tiem, kurus milam,
Un milestiba pret viniem aug katru dienu.
Bet neliegsim $o davanu citiem, izvéloties vien daZus,
Né, més nepametisim nevienu dvéseli.

Piedziedajums: Labestiba ir dargums, labestiba tik ista...

Milo$a un laba sirds, kas runa caur izpalidzigu roku,
Dzirdiga auss, kas sadzird, kad kads sauc.
Viss, kas mums jadara, ir tikai jaizlemj bt tur,
Un tas nepavisam nav grti.

Piedziedajums: Labestiba ir dargums, labestiba tik ista...

Es dalos taja ar tevi,
Labestiba tik ista.
(atkartot)
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GRUPAS AKTIVITATE

Paladziet, lai katrs bérns atrod sev partneri, ar kuru jutisies érti sarunaties par personigam

lietam.

Atgadiniet bérniem par konfidencialitati — lai kadas personigas sajutas un pieredzi vini viens
otram pastastitu, tas nav domats apsprieSanai arpus $is nodarbibas, un to drikst stastit paréjiem

klasesbiedriem tikai tad, ja partneris tam piekrit.

Parrunajiet, kad...

...kads negaiditi tev iedeva kaut ko, ko tu loti véléjies...
...kads tev izdarija kaut ko labu...

...kads tevi aizveda uz vietu, kur tu loti véléjies noKklit...

Ka tu juties?

Parrunajiet, kad...
...kads pret tevi bija nelaipns...

Ka tu juties?

Péc tam, ja tavs partneris piekrit, pastasti par partnera pieredzi paréjiem klasesbiedriem.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:
Bérni tiek iepazistinati ar iespéju rakstit labestibas dienasgramatu.

To var veikt jebkada formata, péc skolotaja ieskatiem, saglabajot pamatdomu:
+Viens labs darbin$ katru dienu, padara pasauli priecigaku”.
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Vertiba: Milestiba 4.11 nodarbiba
DALISANAS
Meérkis: apzinaties, ka laime atnak tad, kad més brivi dodam citiem.

Atslégvardi: dalisanas, skaistums, apudenot, taurini, gundegas, atstarojas, blénas, skops,
plava, ziedét, drams, nomakts, izpétit, iemilota vieta, pienakumi, gaidas.

CITATS/NEDELAS TEMA

CIK MILESTIBAS IR TEVI,
TIK SKAISTUMA IR TEVIL...

JO MILESTIBA
IR DVESELES
SKAISTUMS

Svétais Augustins

Parrunajiet, ko, péc juisu domam, Svétais Augustins bija domajis, to sakot.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu mutziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajutot milestibu visapkart...

Klausoties miizika, izt€lojies sev prieksa skaistu lauku taku... Takai abas pusés tu pamani kokus
un dzivzogu... Spid saule, un viegli pas silts véjin$... Ja vélies, vari pastaigaties pa $o jauko taku...
Ta ir loti skaista, un tu jaties laimigs un apmierinats...

Paskaties uz labibas lauku, kas ir aiz takas — cik skaisti tas saulé zaigo...

No labibas iegiist miltus, no kuriem gatavo maizi un citus édienus, kas mums ir svarigi...

Viss, kas mums ir nepiecieSams, lai dzivotu, ir tepat blakus...

Ripésimies par to, kas mums ir, un dalisimies ar citiem. Kad més dalamies, tad visa ir daudz...
Kad més slepus krajam, més radam nabadzibu un ari pasi jitamies nabagi...

Vélreiz paliikojies uz skaisto labibas lauku, kas nodros$ina mis ar partiku. Tas ir ka liels zeltitas
milestibas lauks... Ari tu esi mil$ un skaists, un tadi ir ari visi paréjie, kas tev ir apkart.

Redzot labibas skaistumu, tu jaties laimigs...

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
SKOPAIS ZEMNIEKS

Autore: Kerola Aldermane (Carole Alderman), adaptéts no tautas pasakas

Bérniem patika spéléties blakus nelielai zemnieku saimniecibai takas gala. Tur tecéja mazs
strautins, kuru zemnieks izmantoja, lai aptidenotu savus laikus. Vasara starp savvalas pukém
lidinajas taurini. Bérni médza saplukt gundegas, pielikt tas viens otram pie zoda un skatities,
vai koSi dzeltena krasa atstarosies uz vinu adas, un tad vini smejoties iesaucas: ,,0, ja, tev garSo
sviests!” Kam gan tas nepatika?

’ Citreiz vini sa-
- plica margrietinas
un savija no tam ka-
klarotas, ko aiznest
majas.

Kad bija agrs
rudens, vini reizém
salasija mellenes,
un vecakie bérni pa-
ladza, lai mammas
viniem iemaca ga-
tavot ievarijumu.

Bet tad, kadu
dienu, zemnieks
1 palikojas ara un
ieraudzija bérnus
rotalajamies. Vins
neievéroja dzives-
prieku, kas mirdze-
ja vinu sejas. Vins
bija dusmigs, jo
nesen bija sastrideé-
jies ar savu brali
par to, kadu labibu
audzét nakamaja
gada.

Roba D:zefrija
(Rob Jeftries) ilustracija

wVini spélgjas
parak tuvu saim-
niecibai! Es viniem neuzticos. Vini noteikti izdaris blénas, es esmu dross par to,” vin$ pie sevis
kurngja. Un tad uzkliedza viniem, , Ejiet prom! Atrodiet citu vietu, kur spéléties! Es negribu, lai
jas Seit uzturétos.”

Beérni ludza, lai atlauj viniem palikt, jo tuvuma nebija citas vietas, kas bitu piemeérota rota-
lam, un vini neko sliktu nedarija. Bet skopais zemnieks aizdzina vinus prom un driz vien uz-
meistaroja sétu, lai bérni nevarétu noklat mazaja plavina pie strauta, kur saulé dejoja taurini.

Ta nu tagad bérni léca Kklasites savu maju prieksa, bet viniem loti pietriika plavas pie strau-
tina. Tad vini pamanija skaistos taurinus lidojam starp ziediem vinu nelielajos piemajas darzinos.

,Jums nav Seit jaspél€jas, mazie taurini,” vini iesaucas. ,Dodieties atpakal uz plavu pie
strauta, tur jums bis lielaks plasums un smarzigaki ziedi. Zemnieks nevar aizliegt jums tur
rotalaties.”
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»~Mums pietrakst jisu dziesmu un jautro smieklu”, skita, ka taurini viniem atéukst preti.
»,Un ari paréjiem kukainiem un putniem, kas tur ir, jus pietrukstat.”

Zemnieka auglu koki taja pavasari neuzzied€ja, pienaca vasara, bet augli neienacas, un
ari nekas cits no vina saimniecibas togad nedeva razu. Vieta izskatijas skumja un drima, un
zemnieks bija loti dusmigs un nomakts. Driz vins$ saslima un noléma doties padzivot pie savas
masas, atstajot brali pieskatit saimniecibu.

%k ok ok ok ok

Péc ievérojama laika vin$ atgriezas majas un bija parsteigts, izdzirdot vieglus smieklus un
dziedasanu. Vins devas izpétit un ieraudzija, ka bérni ir parrapusSies pari sétai un rotalajas sava
iemilotaja vieta. Vin$ jau gatavojas viniem uzkliegt, kad pamanija gaisa lidojam mazus, baltus
ziedinus, un, palikojies augs$up, ieraudzija, ka vairakums vina auglu koku un kramu ir klati ar
ziediem. Vin$ saprata, cik loti slimibas laika vinam bija pietrukusi saimnieciba, un vina sirds
mazliet atmaiga. ,Es laikam biju parak skarbs pret viniem,” vin§ nodomaja. ,Galu gala vini
neizdarija neko sliktu. élgita, ka koki péc viniem séroja. Likas, ka biitu iestajusies ziema!”

Vins$ uzsauca bérniem. ,Labi, es neiebilstu, ka jis Seit speléjaties.” Vins saprata, ka ir bi-
jis savtigs, nelaujot bérniem rotalaties. Pamanijusi zemnieku, bérni skréja sasveicinaties. Vins
redzé€ja milestibu vinu acis, kad vini uzsmaidija un jautaja, vai vins$ grib, lai vini paveic kadus
pienakumus.

Zemnieks pasmaidija. Vins péksni jatas loti laimigs. ,Es rit séta ielik$u vartus, lai jus varat
ienakt. Man ir paliela zemenu raza virtuves darza. Naciet un salasiet, ja vélaties, un varésiet tas
aiznest majas pie téjas.”

Nakosaja diena atnaca viena no mammam un atnesa zemniekam €dienu, jautajot, ka vinam
klajas ar veselibu. Vins saka apjaust, cik labi ir dalities prieka par visu, kas ir dots. Un tad vins
ievéroja, ka vina dzivé notiek kaut kas divains... Jo vairak vin$ deva, jo vairak vinam bija.

Driz vien vins$ kluva atkal vesels, un vina saimnieciba plauka, ka nekad agrak. Bérni bija
priecigi, ka atkal var spéléties pie strautina un viniem nevajag rapties pari sétai, un zemnieks ar
patikamam gaidam klausijas vinu attalajos smieklos un dziesmas.

JAUTAJUMLI:
1. Kadu nosaukumu més iedosim $im stastam?

2. Kura no stasta dalam jums patika labak un kapéc?

3. Kapéc zemnieks lika bérniem iet prom?

4. Vai tas bija taisnigi no vina puses?

5. Kur bérni péc tam rotalajas?

6. Ka bérni jutas?

7. Kas notika ar saimniecibu un zemnieku?

8. Kapéc zemnieks atkal lava bérniem spéléties plava pie strautina?
9. Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

10.Vai tu vari izskaidrot: jo vairak vins deva, jo vairak vinam bija?
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GRUPAS DZIEDASANA

LAIMIGI IR TIE
(Ebreju dziesma)

Laimigi ir tie,
Kas draudzéjas
Un labprat strada kopa.

Laimigi ir tie,
Kas draudzéjas
Un labprat strada kopa.

* Laimigi ir tie,
Kas miera un vienotiba
Strada kopa.

Labprat strada kopa.

* Dziedot kanona, otra grupa sak dziedat, kad pirma grupa ir nonakusi lidz Sai vietai.

GRUPAS AKTIVITATE

1. LAIMIGAS ROKAS

(St aktivitate veicina paSapzinu. Skolotajam ir japarliecinas, ka visi bérni uz ziméjumiem
uzraksta pozitivus komentarus.)

Iedodiet katram bérnam lielu papira lapu.

Paladziet, lai vini uzzimeé savu roku, apvelkot liniju ap savu roku — no plaukstas lidz elkonim,
un uz uzzimeétas rokas uzraksta savu vardu.

Péc tam ziméjumu iedod blakussédétajam, kur$ uz uzzimeétas rokas uzraksta, kas vinam
Saja cilvéka patik, péc tam saloka papiru un padod to talak.

Roku ziméjumi tiek padoti talak visiem bérniem, un katrs no viniem uzraksta, kas vinam
katra no bérniem patik.

Beigas skolotajs var uzrakstit savu komentaru un parbaudit, lai visi uzrakstitie komentari
bitu pozitivi.

Péctam katrs no bérniem sanem atpakal savas rokas zimé&jumu ar pozitivajiem komentariem,
ko ir uzrakstijusi paréjie bérni.

Bérni var panemt savus ziméjumus uz majam un velak parlasit.

2. ledodiet katram bérnam kopiju ar delfinu attélu, kas ir nakamaja lappuse.
Parrunajiet ar bérniem vértibas, kas ir saistitas ar milestibu.

Paladziet bérniem iztéloties, ka milestiba un ar to saistitas vértibas izplatas pa visu pasauli,
ja més praktizésim noteiktu izturé$anos.
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Kadas vértibas mums ir japraktizeé, lai masos pasos un pasaulé biatu milestiba?

Paladziet, lai bérni uz vilniem attéla uzraksta daZas vértibas, kas ir saistitas ar milestibu.
Péc tam izkrasojiet attélu.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Bérni uzzimé lielu sirdi un ieraksta taja visu cilvéku, dzivnieku, augu, dzivo radibu un lietu
vardus, ko vini mil.

Uz otras papira lapas vini uzzime lielu smaido$u sejinu un ieraksta taja visas tas prasmes, ko
vini var dot pasaulei.

Galvas, sirds un rokas ziméjumi tiek novietoti viens otram blakus, un bérni apliko sevi visa
veseluma un parruna, ko vini nakotné var dot pasaulei, izmantojot savu galvuy, sirdi un rokas.

Uz nodarbibu tiek uzaicinati viesi (tai skaita vecaki), lai padalitos ar to, ka vini izmanto savu
galvu, sirdi un rokas, veicot savus ikdienas darbus.

Piezime: skolotajs var uzaicinat plasu viesu loku, aptverot dazadas profesijas, etniskas grupas
un abus dzimumus.
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Vertiba: Miers 4.12 nodarbiba
NOVERTESANA UN PATEICIBA

Meérkis: apzinaties, ka laime rodas musos pasos, nevis aréjas lietas, un ta nav atkariga no ta, cik
daudz mums ir; bet gan no ta, cik loti més priecajamies par to, kas mums ir.

Atslégvardi: novértésana, pateiciba, osta, gleznains, pietauvots, piestatne, kapnes, apkalpe,
sardze, parnemts, aromats, priede, mierpilns klusums, viesmiliba, pieradis, grezniba, pazust,
vienmuls, piemanit, noplucis.

CITATS/NEDELAS TEMA

ZALE BIEZI
SKIET
ZALAKA...

OTRA PUSE

Dalieties idejas un parrunajiet, ko tas nozimé, un pastastiet realus piemeérus no dzives.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muiziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, séZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Klausoties miizika, iztélojies, ka tu pastaigajies gar juras krastu...

Tas ir loti skaists, un tu jaties laimigs un apmierinats...

Palakojies uz vilniem, ka tie viegli Slakstas gar pludmali...

Zilajas debesis aizpeld makonis... Pamazam debesis satumst. Sak lit lietus, bet tas tev netrauce...
Tu izplet savu lietussargu. leklausies, ka uz ta krit lietus lases... Viss tev apkart ir skaists...
Iedomajies visas tas lietas, kas tev ir un dara tevi laimigu...

Iedomajies visas tas lietas, kas dara tevi laimigu un nemaksa naudu vai kuras var izmantot no
daba pieejamajiem resursiem. ledomajies kaut ko, kas maksa naudu, bet bez ka tu varétu iztikt.
Iztélojies, ka tu to izmanto mazak, bet tev tapat ir viss nepiecieS$amais (ne obligati viss, ko tu
gribi!).

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
EIMIJA

Autore: Vinifreda Metjiza (Winifred Matthews)

Reiz gar ostmalu pastaigajas kads virs ar sievu, un vini pamanija loti gleznainu kugiti, kas
bija pietauvots piestatné. Virs kuga trapa pielikta zime aicinaja ,Laipni ladzam uz Kklaja”. Ar
dedzigu velmi izpétit apburoso kugiti, vini uzkapa pa kapném uz klaja.

,Diez kur visi ir? Varbit kuga apkalpe ir nokapusi krasta,” sacija virs. ,Bet palikosimies
tapat. Mazliet divaini, ka vini nevienu nav atstajusi sardze.”

Vini nokapa leja apskatities. Tas bija savads, vecs kugis, un vini bija ta parnemti ar ta izpéti,
ka nepamanija, ka kugis lénam saka kusteéties, lidz pat bridim, kad atgriezas atpakal uz klaja.

»Ak, kungs! Ko més izdarijam? Uz kurieni més braucam?” ievaimanajas sieva.

,Iiklidz tas piestas osta, més nokapsim krasta. Neuztraucies,” virs vinu mierinaja, mégino
Tiklidz t t t k. krasta. Neuzt g ; t
pats neizklausities noraizéjies.

Péc paris stundam ap kugi saka rinkot kaijas, un, ja, tur prieksa jau bija krasts. Vini jutas
atviegloti, kad kugitis iepeld€ja neliela osta, paklausigi piestajot pie akmens kapném piestatné.

Paris veikli nokapa krasta. Diena joprojam bija saulaina, un lidz viniem atv€joja priezu
skuju un smarzigu ziedu aromats. Sai vietai piemita mierpilns klusums, tapéc vini nepavisam
nejutas nobijusies. Vini uzskréja augSup pa pakapieniem, kas veda uz akmens molu. Apkart
neviena nebija, kameér vini pastaigajas pa skaistu taku, kuru ieskava ziedosi koki. Visapkart
zumeéja bites un citi kukaini.

Tad vini pamanija preti nakam mazu meiteniti ar ziediem rokas. Vina smaidot pienaca pie
viniem.

»Es priecajos, ka jis atnacat,” vina sacija. ,Mani sauc Eimija. Es dzivoju tur,” vina noradija
uz lielu akmens namu. ,Vai vélaties kaut ko édamu?”

Parsteigto pari iedrosinaja vinas miers un laipnas manieres, un vini ar pateicibu pienéma
vinas viesmiligo uzaicinajumu. Maja bija érta, ar mikstiem paklajiem un koSam mébelém, darza
krasni auga ziedi, un visapkart rotaligi skraidija dazadi majdzivnieki.

,Palieciet, cik ilgi vien vélaties,” sacija maza meitenite. ,Més visi Seit esam draugi. Un
dalamies ar visu, kas mumes ir. Ik pa paris dienam piebrauc kugis, kas jis aizvedis majas, kad
vien vélesieties doties atpakal.”

Paris kadu bridi Seit palika un iesakuma bija laimigi. Eimija bija dasna, un likas, ka vinai
vienmer ir tiesi tas, ko vini vélejas. Viniem tika ieradita istaba, kas bija tiesi tada, ka vini batu
vélejusies.

No sakuma vini bija priecigi, bet, laikam ejot, vini pierada pie greznibas. Tad vini ievéroja
kaut ko divainu! Jo vairak vini kaut ko pienéma ka passaprotamu, jo vairak $is lietas, kas viniem
bija iedotas, saka pazust; un jo neapmierinataki vini kluva, jo vienmulaks saka uzskatities sienu
krasojums un mébeles.

,,Seit notiek kaut kas savads,” kadu ritu sieva sacija savam viram. ,Jaunaja jaka, kuru Eimi-
jaman iedeva, ir paradijies caurums. Man ta tik loti patika, kad es to pirmo reizi uzvilku, bet tad
saku domat, vai ta ir ista krasa, kadu es gribéju, un vai man to nesamainit, kad pamaniju jakas
piedurkné caurumu. Es zinu, ka tas tur nebija, kad es to uzvilku.”

»Skiet, ka tiklidz mums kadas lietas sak apnikt, ta tas nolietojas vai pazud,” domigi noteica
sieva. ,Pirms dazam dienam es atceréjos, ka neesmu redzéjusi muzikas atskanotaju, par kuru
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meés ta priecajamies, kad Eimija to iedeva nakamaja diena péc misu ierasanas. Es pajautaju,
vai vina ir to redze€jusi, un vina tikai nosmeéjas, sakot, ka Z€el, ka man tas vairs nepatika. Es to
nebiju vinai teikusi. Lai gan, patiesibu sakot, ta bija taisniba, jo pirms paris dienam es domaju
par to, ka gribétu kaut ko labaku.”

»Eimija $orit man sacija, ka rit Seit piestas kugis, kas var mis aizvest atpakal, ja més esam
gatavi doties. Es teicu, ka mums ir jadodas,” atbild€ja virs, balsi ieskanoties skumjam.

Nakamaja diena paris atvadijas no Eimijas un uzkapa uz kuga, lai dotos majas. Draudzigais
kapteinis, kur$ pazina Eimiju, bija piekritis vinus aizvest. Viniem bija tieSam zél atvadities, kad
Eimija katram no viniem iedeva puki.

»,Eimij, kas notika ar lietam, ko tu mums iedevi? Tas saka pazust. Vai tu tas panémi atpakal
un piemaniji mas?” neizpratné jautaja sieva, parliekusies pari kuga margam.

»NE, es jums visu devu ar milestibu. Tas bija jisu redzéjums, kas jis piemanija. leltkojieties
sevi un jas atradisiet milestibu. Esiet apmierinati ar to, kas jums ir, un jas atradisiet mieru un
laimi. Ja vienmeér meklésiet kaut ko labaku, tas liks tam, kas jums ir, izskatities noplukusam
un novalkatam. Seit lietas pazad, ja jis tas vairs nenoveértéjat. Tas jis maldinaja. Es jis abus
milu. Jas esat mani draugi. Atbrauciet vél un palieciet, kad vien to vélaties,” priecigi smaidot un
pamajot, atbildéja Eimija.

»Mes atgriezisimies,” vini smaidot atbildéja un pamaja vinai atpakal.
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JAUTAJUMI:

Kadu nosaukumu més iedosim $im stastam?

Kas notika ar viru un sievu, kad vini pétija pamesto kugi?

Kada bija Eimija?

Kadas lietas $aja stasta pazuda?

Kapéc lietas pazuda?

Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

Vai vari pastastit kadu piemeéru, kad tev ir bijis kaut kas, kas tev patieSam patik, bet vélak tas
tev apnika, vai ari tu gribgji kaut ko modernaku vai dargaku?

Ko §is stasts tev nozimé?

NoUTAwh =

o

GRUPAS DZIEDASANA

MILESTIBAS LIETUSSARGI

(mizika un vardi: Sara DZona (Sara_John))

Meés esam zem milestibas lietussargiem.
Kad par mums nolist parestibas vai naids,
Meés nebédajamies un nevainojam likteni.
Meés esam zem milestibas lietussargiem.

Lai kads bitu laiks, mums viss ir labi.
Meés vienmér zinam, ka milestiba ir laipna,
Un atveram savus milestibas lietussargus.

Meés esam zem milestibas lietussargiem.
Kad miisu debesis plosas skaudiba,
Milestiba aizsarga masu sirdis, un skaudiba pazad.
Mums visiem ir milestibas lietussargi.

Lai kads batu laiks, mums viss ir labi.
Més vienmeér zinam, ka milestiba ir laipna,
Un atveram savus milestibas lietussargus.

Meés esam zem milestibas lietussargiem.
Kad alkatiba ka krusas graudi krit,
Meés to nokratam, jo mumes ir viss, kas vajadzigs.
Mums visiem ir milestibas lietussargi.

Lai kads bitu laiks, mums viss ir labi.
Meés vienmér zinam, ka milestiba ir laipna,
Un atveram savus milestibas lietussargus.

Lai kads bitu laiks, mums viss ir labi.
Meés vienmér zinam, ka milestiba ir laipna,
Un atveram savus milestibas lietussargus.
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GRUPAS AKTIVITATE

A Izgatavojiet vai uzzimeéjiet lietussargu.
Uz papira lapas uzrakstiet lietas, kas jums ir vajadzigas pilnvértigai dzivei.
Sadaliet sarakstu divas dalas — tas, kas maksa naudu, un kas ir par brivu.

Uzraksiet lietas, kas maksa naudu, uz lietussarga vienas puses, un to, kas ir par brivu, uz
otras puses.

Vai pamiSus uzrakstiet Sis lietas uz dazadam lietussarga dalam.

Izkrasojiet lietussargu: lietas, kas ir par brivu —viena krasa, un lietas, par kuram ir jamaksa —
cita krasa.

B Sadalieties grupas pa tris vai Cetri un parrunajiet savas izvéles.

C Individuali pardomajiet lietas, kas jums ir un kas nemaksa naudu:

Es esmu pateicigs(-a) par... ,JO ...

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:
Paliadziet, lai visi bérni kopa no papira koka lapu forma izveido , NovértéSanas koku”.

Uz koka lapam bérni var uzrakstit dazadas lietas, ko vini sava dzivé noverté. Lapas tiek
piestiprinatas pie koka. Jo vairak kokam bis lapu, jo vairak tas uzplauks.

Blakus tam lietam, kas viniem ir ipasi svarigas, bérni var piestiprinat ,Novérté$anas ziedus”.

»,NovértéSanas koku” var novietot blakus lapam / kokiem, un bérni var jebkura bridi, kad vien to
vélas, papildinat koku ar jaunam lapam.
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Vertiba: Miers 4.13 nodarbiba
VELMJU IEROBEZOSANA

Mérkis: veicinat pardomas par to, kada ir atskiriba starp to, ko mums vajag, un to, ko més
vélamies, un nostiprinat spéju izdarit rapigaku izvéli.

Atslégvardi: vélmes, ierobezot, izplesties, fotografijas, nemierigs, paraks, noskirts, neap-
mierinats, domigs, nesteidzigs, uzturésana, villa, darbs, vélmes, vajadzibas, nauda.

CITATS/NEDELAS TEMA

VELMES SAKAS
NO MUSU TIEKSMES
SALIDZINAT

IEROBEZO

SAVAS VELMES,
CITADI TAM NEBUS
NE GALA, NE MALAS!

Dalieties idejas un parrunajiet, kada ir atskirtiba starp to, ko man vajag, un to, ko es gribu.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, sézot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajiatot milestibu visapkart...

Klausoties muzika, iztélojies, ka tu pastaigajies sava milakaja vieta. Ta ir loti skaista.
Dzied putni, un tu jaties laimigs un apmierinats.

Palikojies zilajas debesis. Cik tas ir plasas.

Iztelojies, ka tu izpleties un klasti lielaks, tik liels ka plasas debesis...

Paskaties, ka saule spozi apspid zemi, stitot savus gaismas un milestibas starus.
Daba it viss, kas ir tev apkart, ir skaists, un tu to vari brivi izbaudit.

Tev ir viss, kas vajadzigs, ja vien tu to apzinies.

Sati milestibas un miera starus visai pasaulei, kas ir ap tevi:

cilvekiem... dzivniekiem... augiem... zivim... akmeniem.

Sttot milestibu un mieru citiem, tu jaties laimigs.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
VECA SIEVIETE, KURA DZIVOJA KURPE

Autore: Kerola Aldermane (Carole Alderman), adaptéts no tautas pasakas

Reiz bija veca sieviete, kura dzivoja kurpé.
Majas darbi neprasija daudz.
Vinai patika gatavot ievarijumu
No svaigiem augliem no koka,
Govs deva pienu, un bites — medu.

Kadu laiku vina
bija laimiga, lidz vinu
apciemoja pilsétas
masica un paradi-
ja fotografijas, kuras
veca sieviete ieraudzi-
ja skaistu un plasu
rezidenci. Kad masi-
ca bija devusies ma-
jas, veca sieviete saka
pratot un salidzinat
savu kurpes majinu ar
masicas maju.

,Es, protams,
negribétu tik lielu
maju,” vina nodomaja.
,Bet es neatteiktos no
kaut ka mazliet lielaka
neka $1.”

Harolda DzZeferija (Harold Jefferies) ilustracija Jo vairak vina
par to domaja, jo ne-
mierigaka kluva, lidz kadu dienu saka likoties péc lielakas dzivesvietas. Vina vél€jas, kaut
varétu dzivot kasté, nevis kurpé. Péc kada briza, padzird€jusi, ka tepat tuvuma ir kastes, un

viena no tam ir tuksa, vina parcélas dzivot no kurpes uz kasti.

Kaste bija daudz lielaka par kurpi, tapéc ari majas uzkop$ana prasija vairak, ka ari nacas
talak iet lidz govij, kura deva pienu, bet vinai joprojam bija laika atliku likam, un vina nosprieda,
ka Sada izvingrinaSanas naks par labu, tapéc kadu laiku vina bija laimiga ar savu jauno kasti.
Lidz kadu dienu, padzird€jusi, ka tagad vinai ir plasaka maja, ciemos ieradas masica no pilsé-
tas, panemot lidzi ari draudzeni. Vecajai sievietei tiri labi patika vinu sabiedriba. Vinas likas
jautras, ar koSam drébém un skaliem smiekliem. Vinai patika ari masicas draudzene, lai gan
vina bija mazliet paraka. Vina bija labi situéta, un vinai piederéja pasai sava liela maja.

Aptuveni péc nedélas vinas masica ar draudzeni devas majas. Un atkal veca sieviete kluva
nemieriga un neapmierinata ar savu kasti.

»Man neklatos dzivot tada kaste,” vina nodomaja. ,,Man kluva kauns, kad masicas draudzene
radija bildi ar savu skaisto maju. Es negribu neko daudz, bet vélos, kaut man biitu jauks skapi-
tis, kura dzivot. Tad es bitu laimiga.”

Un ta vina raiz€jas un vélgjas, un vél€jas, un atkal raiz€jas, lidz beidzot vina dabtja skapiti.

Sakuma vina bija laimiga, ka vinai ir skapitis. Vina to notirija un nokrasoja, un pielika jau-
nus aizkarus. Skapitis patieS$am bija gana jauks, lai gan prasija vairak pilu. Tagad vinai nebija
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laika varit ievarijumu. Toties
vina bija diezgan lepna par
savu skapiti.

Vina laimigi dzivoja ska-
piti gadu vai divus, un tad
pienaca véstule no masicas,
kura rakstija, ka parcelas
uz lielu maju, tuvak savai
draudzenei. Un péksni vinas
skapitis vairs neskita nemaz
tik liels.

,Sis skapitis tiesam nav
pietiekami liels,” vina dusmi-
gi pie sevis nosprieda. ,Man
Seit ta isti nemaz nepatik.
Man patiktu kaut kas, kas
batu ara, darza. Varbit
mazin$ skanitis. Ja! Tas mani
daritu laimigu.”

Un atkal vina parcélas. Soreiz uz jauku $kaniti neliela darza ar diki, skaistu maurinu, puku
dobém, augiem un lieliem kokiem, kas deva aizvéni.

»AK, 81 ir paradize!” vina nodomaja. , Tiesi tas, ko es vienmér esmu véléjusies. Es iestadisu
sarkanas rozes, lai tas vijas gar durvim. Tas bis tik skaisti. Es bti$u laimiga visu savu atlikuso
dzivi.”

Un kadu bridi ta ari bija. Vina iestadija sarkanas, vijigas rozes pie $kiinisa durvim un atzi-
na, ka ir gandarita ar sevi. ékﬁniéa tiriSana prasija daudz darba, vél bija jauzkopj ari darzs,
un vinai vairs neatlika laika ievakt medu. Bet vina nemaz neiebilda, jo bija loti apmierinata ar
skaisto skuniti. Vina priecajas par darzu ar diki, skaisto maurinu, puku dobém, smarzigajiem
augiem un kokiem.

Tad, kadu dienu, iznesot t€ju maurina, vinas skatiens apstajas darza talakaja gala, pie skais-
tas miira majas, un vina vairs nebija apmierinata ar savu skiniti.

»Es gribu maju. Man ir apnicis $is drimais Skanitis. Kapéc man nevarétu bt maja tapat
ka citiem?”

Vinu atkal parnéma nemiers un domas. Gaja laiks, un vina dabdja maju. Vina bija prieciga
un nodevas tam, lai maju padaritu skaistu. Vina driz vien atklaja, ka nesteidziga dzive, pie kuras
vina bija pieradusi, bija beigusies, jo tagad vinai nacas iet uz darbu, lai nopelnitu papildu naudu
savas jaunas majas uzturé$anai. Tagad vina vakaros parnaca majas nogurusi. Ari majas bija
daudz darama un papildu izdevumi, ko prasija lielaks majoklis, tapéc vina nevaréja atlauties
noalgot sev paligu. Bet vismaz vinai bija tada pati maja ka masicai.

Tad, kada nedélas nogalé, pastaigajoties ara, vina taluma ieraudzija skaistu villu.
»Es gribétu dzivot liela villa. Tad mana dzive biitu pilniga. Tad man neko vairak nevajadzétu.”
Un galu gala vina saka dzivot skaista villa.

»Luk, ta ir dzive,” vina no prieka iesaucas. ,Es esmu tik laimiga. Man nekad neko vairak
nevajadzes.”

Bet tik lielas villas uzturé$ana nebija viegls darbs, brauca un palika daudz viesu, un tas
noziméja, ka vinai nekad nebija bridis miera.
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»,No visam vietam, kur es esmu dzivojusi, Seit es esmu visnelaimigaka. Ta ir skaista vieta —
lai atbrauktu ciemos. Bet es $eit nejutos ka majas. Es nevaru atlauties iri un esmu parados.
Ja vien es bitu bijusi apmierinata un batu palikusi dzivot kurpé, vai pat kaste, vai skapiti. Cik
mulkigi es esmu rikojusies. Es esmu izniekojusi savu dzivi, raiz€joties par to, ka man nebija, ta
vieta, lai priecatos par to, kas man bija. Ka es véletos atkal bat sava kurpé. Man patika noplikt
auglus un gatavot ievarijumu. Es varéju dabit pienu un medu par brivu. Es stradasu, lai no-
maksatu savus paradus, un atgrieziSos sava kurpé.”

Reiz bija veca sieviete, kura dzivoja kurpé.
Majas darbi neprasija daudz.
Vinai patika gatavot ievarijumu
No svaigiem augliem no koka,
Govs deva pienu, un bites — medu.

Tapat ka més, ari veca sieviete, kura dzivoja kurpe,
Nokluva savu vélmju pavada,
Bet prieks bija iss,
Jo vina ta ari neatrada mieru, ko mekléja.

Bet tad veca sieviete, kura dzivoja kurpé,
Pasédéja klusuma un zinaja, kas jadara!
Vadot savas sajitas un ieskatoties dzili sevi,
Vina atrada mieru un apmierinajumu,
Varbiit ari tu to vari!

JAUTAJUMI:

Kapéc veca sieviete gribéja parcelties no savas kurpes uz citu vietu?
Kapéc vina izléma parcelties no kastes uz skapiti?

Kapéc vina nebija apmierinata ar skapiti?

Kapéc vina nepalika Skaniti?

Visbeidzot vina atrada maju, kura dzivot. Nosauc iemeslu, kapéc vina to pameta un parcélas
uz lielu villu.

Vai visa $1 parcelSanas beigas padarija vinu laimigu? Kapéc?

Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

Vai tas tev atgadina kaut ko no tavas dzives?

Vai ir svarigi bt apmierinatiem ar to, kas mums ir?

10 Vai mums ir jadzivo atbilstosi tam, ka dzivo citi cilveki?

11.Ka més zinam, kas mums patie$am ir vajadzigs?

12.Ko nozimé ,ierobezot savas vélmes”?

13.Ko Sis stasts tev nozimé?
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GRUPAS DZIEDASANA

PRIECIGI UZDZIEDI

(Vacu tautas dziesma)

Priecigi uzdziedi dziesminu,
Dodoties ikdienas gaitas.
Lai ari reizém Skiet, ka ir tik tumss ka nakti,
Smaids palidzés iedegt gaismu,
Harmonija rada mums celu
Un talak ejam meés.

(Atkartot 3x)

GRUPAS AKTIVITATE

Jautajumi diskusijai: vélmju ierobezZosana — nauda.

(Nakamaja lappusé€ ir anketa, kuru var nokopét un iedot bérniem).

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Vélmju ierobeZo$anas projektu var tie$a veida saistit ar dazadiem matematikas uzdevumiem,
piem., man ir A€. Ja es nopirksu darga zimola CD atskanotaju, tas maksas X€. Ja es nopirksu

parastu CD atskanotaju, tas maksas Y€.

Cik daudz naudas es ietaupitu, ja nopirktu parastu CD atskanotaju?
Kura no izvélém ir labaka?

Es nolemju, ka man nemaz nav vajadzigs jauns CD atskanotajs.

Cik daudz naudas es tagad ietaupisu?

SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 8-9 gadi: 4.13 nodarbiba

75



A

DISKUSIJAS JAUTAJUMI
Vélmju ierobeZosana — nauda

Ka tu vari ietaupit naudu?
Parrunajiet sekojos$as témas:

1. Apgeérbs

Vai tev pietiek drébju?
Cik tava skapi ir drébju, kuras tu esi uzvilcis/-usi tikai vienu vai divas reizes?

2. Mode

Kapéc tu dod prieksroku noteiktiem zimoliem?
Ja tev ir moderna zimola lietas, vai tas tevi dara laimigu?
Jaja, tad uz cik ilgu laiku?

3. Televizors

Vai tu layj televizijas reklamam kontrolét savas domas, vai ari tu pats/-i kontrolé savas
domas?
Vai tu biezi vélies lietas, kuras redzi reklama?

4. Spéles, rotallietas u.c.

Vai tu ar tam visam spéléjies, vai ari tev tas vajadz€ja, jo tas bija citiem?
Ko tu vari darit ar lietam, kuras vairs neizmanto/ar kuram vairs nespéléjies?

5. Majsaimnieciba

Ka var apdomigak izmantot majsaimniecibas lietas?

i)  Elektribu, siltumu, tdeni — majas/skola;

ii) Majsaimniecibas preces (pieméram, papira dvielus, zobupastu, papiru, limlenti u.c.);
iii) Partiku.

Ka to var izlietot nelietderigi?

6. Automasina

Ka var ietaupit degvielu? Ka degvielu var izlietot nelietderigi?

Vélmes vai vajadzibas?

Kadas lietas man ir, kas tieSam ir vajadzibas?

Kadas lietas, kas nav vajadzibas, man ir, jo es tas vélos?
Vai man vienmeér ir vajadzigs viss, ko es vélos?

Kapéc?

Bez ka es varu iztikt?

(Saikne: Cilvéktiesibu organizacijas ,Amnesty International” izdevums ,,Miisu pasaule, miisu
tiesibas’, 23.—26.Ipp., 1.aktivitate: Vajadzibas un vélmes)
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Vertiba: Miers 4.14 nodarbiba
IEKSEJAIS SPEKS

Meérkis: veicinat pardomas par dazadiem veidiem, ka bit stipram.

Atslégvardi: iekséjais spéks, aizstavét, pabojat, zinatkars, pétniecisks, saidzis.

CITATS/NEDELAS TEMA

LAIME IR
IEKSEJAIS
SMAIDS

Dalieties idejas un parrunajiet, ko tas varétu nozimeét.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu mutziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, séZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajutot milestibu visapkart...

Iztélojies, ka uz gridas ir aplis...

Apla vidd ir punktins...

Aplis ir pasaule. Un punktins vida esi tu...

Iztélojies, ka punktins$ ir piepildits ar mieru un milestibu...

Tu esi piepildits ar mieru un milestibu...

Miers un milestiba ir tik skaisti, ka tie sak izplesties...

Ka pumpurins, kas saules gaisma uzplaukst, parvérsoties liela un skaista zieda...
Vai ka kucéns vai kakéns, kas gul, saritinajies kamolina, tad piecelas un, saules staru sasildits,
izstaipas...

Milestiba un miers pleSas plasuma...

Skaties, ka tie izple$as pa visu pasauli...

Tava milestiba un miers izple$as un sasniedz ikvienu, kas ir tev apkart...

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS

MARGARETA ATROD
IEKSEJO SPEKU UN MIERU

Autore: Vinifreda Metjiza (Winifred Matthews)

Margareta un Henrijs bija masica un braléns. Vinu mammas bija masas. Vini abi piedzima
viena diena — Henrijs bija piecarpus stundas vecaks par Margaretu. Budami devinus ar pusi
gadus veci, lielako dalu savas dzives vini bija pavadijusi kopa, jo dzivoja turpat kaiminos. Vini
bija loti labi draugi un biezZi kopa devas izbraucienos ar riteniem izpétit lauku apkartni. Henrijs
lepojas ar to, ka ir vecakais, tapéc aizstaveja Margaretu, jo vina bija mazaka par vinu un klusa-
ka, lai gan Margaretas acis reizém varéja manit to, ka vina ir gudraka no viniem abiem.

Viniem bija laimiga dzive, ar saviem kapumiem un kritumiem, bet tadi jau ir visiem. Kad
vini nebija kopa, Henrijs aizrautigi nodevas sportam, bet Margareta labpratak lasija vai glezno-
ja. Vinai patika skola, skolotaji bija laipni un pacietigi, ja vinai kaut kas neizdevas. Henrijam
skola tik loti neaizrava. Dazi no skolotajiem vinam ne visai patika, jo vins biezi péc skolas spelé-
ja futbolu un neizpildija majasdarbus. Dazreiz stundas vinam likas, ka skolotajs parmet, ka vins
nav pietiekosi izmacijies. Vinam patika spéles un sporta nodarbibas, bet citadi skola vinu parak
neintereséja.

Vel viena atSkiriba starp masicu un bralénu bija ta, ka Margaretas mamma un tétis bija
iemacijusi vinai, ka ir labi piecelties no rita agrak, un tad bus pietiekami laika, lai nomazgatos,
apgérbtos un uz bridi pasédétu klusuma pirms brokastim. Cik vien Margareta varéja atceréties,
vinas vecaki vienmér médza celties agri un kadu bridi pasédét klusuma. Reiz vina pajautaja,
kapéc vini celas tik agri, apsézas un aizmieg. Vini pie sevis nosmeéjas, apskava vinu un pas-
kaidroja, ka vini neaizmieg, bet praktizé meditaciju, lai batu veseli un mierigi, jo daudzas slimi-
bas rodas no stresa. Vini pastastija, cik vértiga ir sedéSana klusuma, un Margaretas zinatkarais
un pétnieciskais prats driz lava vinai pasai atklat $is nodarbes vértibu, un vina novéroja, ka
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Harolda Dzeferija

(Harold Jefferies) ilustracija
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tajas dienas, kad vina to praktiz€ja, vina bija mazak igna un neuztraucas par problémam. Vinas
mamma un tétis sacija, ka var pamanit, kad vina to ir aizmirsusi izdarit.

Kops vina saka praktizét s€déSanu klusuma, pamazam uzlabojas vinas atzimes skola, un
driz vien tas Kkluva loti labas. Ari skolas uzdevumus vina saka izpildit kartigak, un vinai jopro-
jam atlika laiks parotalaties ar saviem draugiem péc tam, kad bija pabeigusi majasdarbus, un
tos vina izpildija arvien labak un atrak. Vina jutas priecigaka, mierigaka un laimigaka, un loti
gaidija mierpilnos brizus, kad varés pasédét klusuma. Un dzive kluva skaistaka un vienkarsaka.

Margareta izstastija Henrijam par sédésanu klusuma, bet vin$ atteica, ka vinam tam nav
laika. Vins$ bija parak noguris no ritiem, lai celtos agri. Margaretas mamma aprunajas ar savu
masu Soniju, kura bija Henrija mamma, un izstastija par iknedélas nodarbibam, kur Margareta
apguva sédésanu klusuma, un kadu labumu tas vinas meitai ir devis.

Sonija atbildéja, ka Henrijs taja laika spélé futbolu un jau tapat bija grati vinu piedabt
apsésties un izpildit majasdarbus. Bija grati piedabit vinu pat ilgak pasédét pie galda, lai vins
paéstu, kur nu vél nodoties sédésanai klusuma!

Tomeér Margareta atklaja, ka, jo vairak vina to praktizéja, jo vieglaka kluva dzive, tapéc vina
mudinaja ari Henriju darit to pasu, bet vina zinaja, ka tam ir jabat Henrija pasa lémumam.

JAUTAJUMLI:

Kadu nosaukumu meés varétu iedot Sim stastam?

Ko Henrijam patik darit?

Ka tas ir attistijis vina spéku?

Ko Margaretai patik darit?

Ka tas ir attistijis vinas spéku?

Ko vini dara kopa?

Ko dara Margaretas vecaki, bet Henrija vecaki nedara?
Ka tu doma, vai sédésana klusuma palidzétu Henrijam?
. Jaja, tad kada veida?

10.Vai sédésana klusuma ir palidzéjusi tev?

11.Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

12.Vai tas tev atgadina kaut ko no tavas dzives?

WO WD
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GRUPAS DZIEDASANA

DZILS MIERS
(Gélu lugsana)

Lai tevi ir dzil$ miers ka vilnim, kas plast.
Lai tevi ir dzil§ miers ka véjam, kas pus.
Lai tevi ir dzil§ miers ka zemei zem kajam.
Lai tevi ir dzil§ miers ka zvaigzném, kas mirdz.
Lai tevi ir dzil§ miers ka naktij, kas atnak.
Meéness un zvaigznes dod tev savu dziedino$o gaismu.
Lai tevi ir dzil$ miers.

Meéness un zvaigznes dod tev savu dziedino$o gaismu.
Lai tevi ir dzil$ miers.

(Atkartot)

Meéness un zvaigznes dod tev savu dziedino$o gaismu.
Lai tevi ir dzil§ miers.

(Atkartot 2x)

GRUPAS AKTIVITATE

1. Paladziet, lai bérni atrod sev partneri, ar ko darboties pari.
Katrs paris pievienojas citam parim, izveidojot grupu no ¢etriem bérniem.
Katra grupa 10 minites diskuté par sekojosiem jautajumiem:

Ko nozimé iekséjais spéks
Kas ir aréjais sp€ks
Vai mums ir vajadzigi tie abi

Atvéliet laiku tam, lai bérni, kas vélas, sniedz atgriezenisko saiti.

2. ROTALA: Statujas — sakuma piedalas 5 lidz 10 bérni, paréjie véro.

Viens no bérniem, kurs vélas, ir Statuju raditajs un izveido statujas pozu klases prieksa.
Viens péc otra pievienojas paréjie bérni, kas ir statuju veidoSanas grupa, un tiek izveidota
viena kopéja statuja.

Paréjie bérni, kas véro statuju, izlemj, ko ta attélo.

Nav svarigi uzminét pareizo atbildi, bet izmantot savu iztéli.

Beigas Statujas raditajs pasaka grupai, ko vins/-a sakotnéji bija attélojis/-usi.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:
Aiciniet bérnus uzrakstit dzejoli par mieru un/vai savu pieredzi, séZot klusuma.
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Vertiba: Miers 4.15 nodarbiba
POZITIVA ATTIEKSME

Meérkis: veicinat izpratni par to, ka iekséja miera attistisana veido pamatu personisko problému
atrisinasanai un spéjai saprast un pienemt cilvékos atskirigo.

Atslégvardi: pozitiva attieksme, Maori, Indija, templis, rakstvedis, nekaunigs, risinajums,
probléma, paraksts, lepns, atziniba, pamudinat.

CITATS/NEDELAS TEMA

PAGRIEZ SEJU
PRET SAULIL...

...UN ENAS PALIKS
AIZMUGURE

Maori sakamvards

Dalieties idejas un parrunajiet, ka $is teiciens var uzlabot dzivi.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muiziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, sézZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajiatot milestibu visapkart...

Iztelojies sev prieksa lielu kino ekranu.

Tu ieraugi uz ta savu attélu, kas rada, ka tu pastaigajies laukos. Spid saule, un viss ir kluss un
mierigs... Tu jati, ka esi vienots ar dabu, kas tev ir apkart... Tu redzi, ka ej pa taku...

Taka ved uz darzu aiz miira sienas, taja ir ieejas durvis un akmens pakapieni.

Tu Klusi kap augSup pa pakapieniem un sajiti emociju pacélumu un gaidas... Tu viegli atver
durvis un ieej skaista darza... leraugi, cik viss ir koSs un daudzkrasains, un pasmarzo skaistos
ziedus... Brugéts celin$ ved uz akmens striklaku, pie kuras ir solins.

Ieklausies tidens Slakstos. Sajiti, cik tas ir atspirdzinoss.

Ej un apsédies, ja vélies... [edomajies, ko tu sevi vélétos mainit... 1ztélojies, ka tu isteno $is
parmainas. Tu jaties tik spécigs un laimigs...

Klusam pamet darzu un pateicies tam par davato mieru un skaistumu... Nokap leja pa trepém
un esi atpakal lauku vidiené... Atgriezoties sava vieta, tu esi pilniba pamodies un jities labak ka
jebkad.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
TEVA PARDOMAS

Autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

Kadu dienu, kad es vel biju bérns un dzivoju Indija, mans tévs, kurs stradaja templi, steidzigi
atskréja majas. Parasti vin$ bija loti rams cilvéks, mierigs un nosvérts. Més bijam loti parsteigti,
ieraugot vinu tadu. Es redzé&ju, ka mate nobaléja un iekéras sava priekSauta. Mana masa tik loti
nobijas, ka saka raudat!

,Kas noticis, dargais?” mate satraukti jautaja, panemdama no vina somu un gramatas.
J ] : ;
»Ak, Dievs! Ak, Dievs!” tévs bija tik aizelsies, ka knapi varéja parunat.

»Milais, apsédies un atvelc elpu,” mate sacija, noglastidama téva plecu, lai vinu nedaudz
nomierinatu.

Tevs apsédas un uzlikoja mis visus. ,Man liekas, es vairs nevarésu stradat templi,” vins
iesaucas. ,Man iet loti griti ar jauno rakstvedi. Vin$ nedara to, ko es vinam ladzu. Vina darbs ir
pavirSs, un vins ir nekaunigs. Vin$ nav tas cilvéks, kuram btu jastrada svéta vieta. Es domaju,
ka man ir jaiet prom.”

, Bet, milais,
prom ir jaiet vinam,
nevis tev. Vins vél ir
jauneklis, bet tu esi
jau vecakais rakstve-
dis. Citi strada tava
paklautiba, vai ne?”

LIair, bet §1jauna
cilveka tévs ienem
augstu amatu pilséta,
tapéc vin$ ir iedoma-
jies, ka var darit visu,
kas ienak prata,’ tévs
bédigi noteica.

,Bet tu nevari
ta vienkarSi pamest
savu darbu. Mums ir
vajadziga nauda. Ko
tu vel varétu darit?
Sai problémai noteik-
ti ir jabat vél kadam
risinajumam,’ bazigi
sacija mate.

Alana Nisbeta S, e 4Ja tads ir, es to
(Alan Nisbet) ilustracija nevaru izdomaties!”
tevs uzsvera.

»,Es domaju, ka tev tagad ir japaéd, péc tam mierigi jaapdoma $is jautajums un tad jadodas
pie miera. Ja ir vél kads cits risinajums, tad Dievs to noteikti paradis,” mate maigi atbildéja.

»lev taisniba. Man ir janomierinas un klusuma japadoma,” sacija tévs, juzdamies jau maz-
liet labak.
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Kameér meés visi kopa pavakarinojam, jautajums vairs netika cilats. Péc vakarinam tévs
devas uz savu darbistabu, savukart es devos gulét.

Nakamaja rita, ap brokastu laiku, es uz pirkstgaliem nolavijos leja, pratojot, vai tévs jop-
rojam biis nomakts, un nevéléjos vinu traucét. Man gribéjas zinat, kads bas bijis rezultats vina
lagSanam.

Vins$ no prieka staroja, likodamies uz mums visiem pie brokastu galda, un pék$ni meés
jutamies labak. ,,Es pratoju,” vin$ sacija. ,las jaunais rakstvedis, ka gan vinu sauca? Es lavu
vinam sevi nokaitinat! Bet tas nav nepiecieSams,” vin$ turpinaja, acis iemirdzoties smaidam.

»Es esmu nolémis iedot vinam kadu ipasu uzdevumu un péc tam paSam parakstities uz
sava darba. Parasti més neliekam parakstus uz saviem darbiem, bet, ja ir kads nopietns iemesls,
to var darit. Man liekas, ka vinam ir jajatas lepnam par paveikto un jasanem atziniba. Daudzi
no mums to uzskata par vajibu, bet tadam jaunam cilvekam ka vin$ ir vajadziga uzslava, lai
pamudinatu bt centigakam. Vin$ noteikti centisies vairak, ja parakstis pats savu darbu un no-
liks to pie templa ieejas, kur to redzés visa pasaule. Ja. Hmm... Labi! Es tomér varu turpinat tur
stradat. Tas mani priecé. Man tieSam savs darbs lielakoties patik.” To noteicis, vin$ noslaucija
drupacas no zoda, piecélas un noglastija mums galvas, pirms devas uz darbu.

,Jasu tévam loti labi padodas atrisinat problémas, kad vins ir pozitivs,” smaidot sacija mate.
»Redziet, cik tagad vins ir laimigs.”

JAUTAJUMI:

. Kadu nosaukumu meés varétu iedot $im stastam?

Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

Kapéc tévs bija apbédinats?

Vai mates attieksme pret problému bija pozitiva? Kas par to liecina?

Kapéc tévs noléma pameditét par So jautajumu un doties pie miera?

Ka tévs jutas no rita?

Raksturo téva pozitivo attieksmi pret jauno rakstvedi.

Vai tu atceries, kad kada no savas dzives situacijam nolémi bt pozitivs, nevis negativs?

PN AW =
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GRUPAS DZIEDASANA

MIERS PLUST KA UPE

Miers plast ka upe,
Tas plist caur tevi un mani,
IzpleSoties tuksnesi,
Tas atbrivo visus sagistitos.

Piedziedajums: Lai pliist caur mani, lai plist caur mani,
Lai Dieva visuvarena milestiba pliist caur mani.
Lai plist caur mani, lai pliist caur mani,
Lai Dieva visuvarena milestiba pliist caur mani.

Milestiba plast ka upe,
Ta plast caur tevi un mani,
IzplesSoties tuksnesi,

Ta atbrivo visus sagiistitos.

Piedziedajums: Lai pliist caur mani, lai pliist caur mani,
Lai Dieva visuvarena milestiba pliist caur mani.
Lai pliist caur mani, lai plist caur mani,
Lai Dieva visuvarena milestiba pliist caur mani.

Prieks plast ka upe,
Tas plist caur tevi un mani,
IzpleSoties tuksnesi,
Tas atbrivo visus sagustitos.

Piedziedajums: Lai pliist caur mani, lai plist caur mani,
Lai Dieva visuvarena milestiba pliist caur mani.
Lai pliist caur mani, lai plist caur mani,
Lai Dieva visuvarena milestiba pliist caur mani.

Ceriba plast ka upe,
Ta plast caur tevi un mani,
IzpleSoties tuksnesi,

Ta atbrivo visus sagiistitos.

Piedziedajums: Lai pliist caur mani, lai plist caur mani,
Lai Dieva visuvarena milestiba pliist caur mani.
Lai plist caur mani, lai pliist caur mani,
Lai Dieva visuvarena milestiba pliist caur mani.
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GRUPAS AKTIVITATE

1. ROTALA: SAJUTU MASINAS

Bérni izveido grupas pa 5 vai 6.

Katra grupa izvélas, kadu emociju vélas attélot.

Izmantojot iztéli, bérni attélo brauco$u masinu, kas simbolizé kadu konkrétu emociju.
lerosiniet, lai bérni izmanto dazadas kustibas, paradot atSkirigas sajiitas.

Kad masina brauc, bérni pievieno skanu efektus.

Paladziet, lai katra grupa izveido ,lielisko sajitu masinu”, izmantojot harmoniskas kustibas,
lai attélotu dazadas emocijas.

Var izmantot ari skanu efektus, lai pastiprinatu attélotas sajatas.

Aiciniet bérnus izméginat un uzlabot savu veikumu.

Péc tam katra grupa to attélo paréjiem bérniem.

2. ledodiet bérniem kopiju ar miera koka attélu, kas ir nakamaja lappuseé.
Parrunajiet ar bérniem vértibas, kas ir saistitas ar mieru.

Paladziet, lai katrs bérns iztélojas, ka tas ir vina miera koks.
Izstastiet, ka miers, kas ir koka sirdi, var izplesties pa visu pasauli, ja més praktizésim
noteiktu izturéSanos. Parrunajiet:

Kadas vértibas ir nepiecieSamas, lai miasos pasos un pasaulé bitu miers?
Kadas varétu but gritibas praktizét sis vértibas?

Kas varétu palidzét praktizét Sis vértibas?

Paladziet, 1ai bérni uzraksta uz koka lapam vai koka sanos dazas no vértibam, kas ir saistitas
ar mieru.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Péc stasta izlasiSanas aiciniet bérnus nosaukt, kadas bija atSkiribas starp tévu un jauno
rakstvedi.

So uzdevumu veic visi. Katrs bérns izvélas piecus klasesbiedrus un uzskaita, kas viniem visiem
ir kopigs un kas — atskirigs vai ipa$s.

Piezime: skolotajam ir javada diskusija un uzdevums, lai, neskatoties uz dazadibu, bérni
pamanitu, ka pasos pamatos vini ir vienoti.
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MIERA KOKS
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Vertiba: Miers 4.16 nodarbiba
PASKONTROLE

Meérkis: veicinat pardomas par to, kapéc mums ir nepiecieSama paskontrole.

Atslégvardi: paskontrole, strids, kildoties, galvassapes, domstarpibas, vilSanas.

CITATS/NEDELAS TEMA

PIRMS RUNA,
PADOMA:

VAI TAS IR
NEPIECIESAMS?

VAI TAS IR PATIESS?...

...VAI TAS IR
LABESTIGS?

VAI TAS KADAM
NENODARIS PARI?
VAI TAS BUS LABAK
NEKA KLUSESANA?

Dalieties idejas un parrunajiet.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu mutziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, séZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajutot milestibu visapkart...

Atceries, kad tu uz kadu sadusmojies...

Sajiti savas dusmas...

Ieskaties verigi, kas tevi sadusmoja...

Vai tas, ka tu kaut ko véléjies un to nedabdji?...

Vai tas, ka kaut kas bija netaisnigi?...

Iztélojies, ka tu Sim cilvekam mierigi pasaki, ka juties dusmigs, un paskaidro, kapéc...
Vai ari, ja doma, ka tas batu labak, dodies prom no $is situacijas.
Iztelojies, ka tu izdzer glazi vésa tdens, un karstas dusmas pazid...
Tu jaties mierigak...

Tu spéji atrisinat situaciju bez kliegSanas, aizvainojumiem vai siSanas.
Apsveic sevi, ka saglabaji paskontroli...

Tu sac justies mierigaks un laimigaks.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
ROBERTS ZAUDE SAVALDISANOS

Autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

Es ar savu brali Semu dazreiz médzam stridéties par niekiem. Mamma teica, ka tas ir
tapéc, ka mums abiem ir spéciga griba. Més abi gribéjam, lai lietas notiek péc masu prata, un
tad, kad otrs kaut kam nepiekrita, més stridéjamies. Tetis mums nelava kildoties. Vin$ sacija,
ka tas kaité visai gimenei. Bérni, kas kildojas, liek visiem justies slikti. Masu kildas tétim radija
galvassapes, sabaidija mazo masu un kaitinaja mammu. Tapéc mums nelava stridéties. Mums
bija jaatrod labaks veids, ka atrisinat savas problémas.

Kadu dienu mums ar Semu bija domstarpibas par manu niaju un bumbu. Vin$ gribéja tas
panemt, lai spélétos ar draugiem. Es vinam to nelavu, jo vin$ tas varétu pazaudét vai salauzt.
Pamazam meés iekarsam un sakam kliegt viens uz otru. Sems teica, ka es esmu loti nejauks
un nekad vinam neko neaizdodu. Es saciju, ka katru reizi, kad es vinam kaut ko iedevu, vins to
pazaudéja, tapéc es vairs negribéju neko vinam dot.

»ledosi gan!” vins kliedza un, pakéris bumbu, skréja prom.

Es skréju vinam pakal ar niju. Es biju tieSam dusmigs.

Alana Nisbeta
(Alan Nisbet) ilustracija

Més skréjam ieksa un ara no $kiina, vin$ no bailém blava, un es dusmas kliedzu. Kad bei-
dzot biju vinu nokeris, es ar niju spécigi izsitu bumbu vinam no rokam. To darot, es trapiju
vinam pa rokam. Tas Semam bija par daudz. Vin$ uzléca man mugura un saka dauzit ar diarém
man pa galvu.
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Taja bridi paradijas tévs. Pieliecis galvu zem zemajam Skina durvim, vin$ blavaja gaisma
likojas uz mums.

»1ulit pat naciet ara!” vins stingri noteica. ,Puikas, jums ir pateikts, lai nestridieties, bet jau
atkal jus to darat, kliedzat un blaujat, un vél sitat viens otram! Ka jums izdevas tik talu nonakt?
Vai kaut kas ir tik svarigs, lai jas tik briesmigi uzvestos? Kas gan ir tik nozimigs, lai jus viens
otram sistu? Un kad jis iesitat viens otram, vai probléma ir atrisinata? Es Saubos. Pienaks
nakama reize, un jis atkal izmantosiet izdevibu, lai sakautos, liekot visai gimenei justies slikti,
jo tas, kur$ Soreiz zaudéja, gribés atdarit otram. Né! Problémas nav jarisina ar kau$anos un
dusmos$anos. Sitot viens otram, jis nevarat panakt taisnigu iznakumu. Ta uzvesties ir mulki-
gi. Ja jus nevarat atrisinat problému sarunajoties, tad ejiet un padomajiet par to. Papulieties
saprast, kapéc jus jutaties dusmigi, un kapéc ta jatas ari bralis. ledomajieties sevi otra vieta.
Padomajiet, ko jus esat izdarijusi, lai bralis sadusmotos, un ko jis varéjat darit, lai to vérstu uz
labu.”

JAUTAJUMI:

Kadu nosaukumu meés varétu iedot $im stastam?

Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

Ka bralu kausanas ietekméja gimeni?

Vai tu kadreiz esi sadusmojies un sakavies ar kadu?

Ka tu péc tam juties?

Vai tas atrisinaja problému?

Ko ta vieta, lai kautos, tu varétu darit, kad jaties dusmigs?

NoUTA W=

GRUPAS DZIEDASANA

MIERIGS CELS

(mizika: Stjuarts DZounss (Stuart Jones),
vardi: Nikija Gilberta (Nicky Gilbert))

Katra diena nes ko jaunu,
Un ne viss mums iet pie sirds.

Bet mums katram ir izvéle dota -
Zaudeét savaldibu vai pieklusinat balsi.
Tas, ka més reagésim, var visu apturét

Vai izraisit sniega bumbas efektu.

Pajautasim sev, ,,Ka jatas otrs?”,

Jo tas var bt loti no svara.
Paliikosimies, pirms steigties uz prieksu,
Vai ir kads mierigs cel$, ko varam iet.

(Atkartot)
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GRUPAS AKTIVITATE

1. Paladziet, lai bérni atrod sev partneri, ar ko darboties kopa.

Péc tam katrs paris pievienojas diviem citiem pariem, izveidojot grupas pa sesi, un parruna
sekojosus jautajumus:

Lai vairotu sevi mieru, man ir..

Lai vairotu sava gimené mieru, man ir...
citiem ir...

Lai vairotu skola mieru, man ir...
citiem Iir..

Lai vairotu sabiedriba mieru, man ir..
citiem ir...

2. ROTALA: MIERA KAPURS.

Viens no bérniem tiek izvélets ka ,Miera kapurs”, vinam ir miksts spilvens, kas simbolizé
prata mieru. Kad ,Miera kapurs” ar spilvenu pieskaras kadam no spélétajiem, Sim bérnam
ir janosauc kada no vértibam, kas ir saistita ar mieru vai vairo mieru, pieméram, ,Pacietiba
vairo mieru.”

Péc tam bérni viens aiz otra nostajas viena rinda aiz ,Miera kapura”, turot rokas prieksa
stavoSajam uz vidukla. Jo vairak bérnu pievienojas miera vértibam, jo ,Miera kapurs”
pamazam Kklast lielaks.

»,Miera kapurs” nedrikst izjukt, kad priek$a stavosais pieskaras kadam no spélétajiem ar
spilvenu.

Spélétaji driz vien saprot, ka kapura gara aste var izveidot apli ap kadu no spélétajiem,
kuram , Miera kapurs” péc tam pieskaras ar spilvenu.

Pédéjais no spélétajiem, ap kuru ,Miera kapurs” izveido apli, pievienojas par€jiem un
savieno kopa ,Miera kapura” galvu un asti, izveidojot Miera apli.

Péc tam bérni apsézas un velta divas minites pardomam par mieru.

Tie, kas vélas, var pastastit, ka vini jutas.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Sézot apli, bérni dalas sava pieredzé, pastastot par situacijam, kad ir zaud€jusi savaldibu, un
kadas tam bija sekas.
Ko vini Soreiz daritu citadi? Ja to nevélas, bérni var skali nedalities ar savu pieredzi.

Piezime: skolotajs var izmantot kadu prieksmetu, pieméram, gliemezvaku, kurs tiek dots pa
apli uz prieksu nakamajam runatajam. Tas bieZi palidz kautrigakiem bérniem atvérties.
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Vertiba: Pareiza riciba 4.17 nodarbiba

RIKOTIES GODIGI

Meérkis: veicinat pardomas par to, ka godigums ietekmé mas pasus un citus.

Atslégvardi: godigums, dilemma, gaitenis, sirdsapzina, noZélojami, atvieglots.

CITATS/NEDELAS TEMA

GODIGUMS IR ...

... LABAKA POLITIKA

Servantess

Paladziet, lai tie, kas vélas, pastasta piemérus no savas dzives, kad godiga riciba izradijas
pareiza, lai gan sakuma $kita, ka ta radis nepatik$anas.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas mizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma)).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Iztelojies, ka pie vietéja veikala uz ietves tu atrodi 10€ naudaszimi...

Tu redzi, ka taluma iet sieviete ar iepirkumu maisinu.

Tu redzi, ka dodies pie vinas, lai pajautatu, vai vina nav pazaudé&jusi naudu...

Vina paskatas sava maka un saka, ka ir pazaudéjusi 10€.

Vina ir loti noskumusi.

Tu iedod vinai 10€, un vina atviegloti pasmaida...

Vina dod tev 50 centus ka pateicibu par tavu godigumu, bet tu atdod tos vinai atpakal.
Tu jaties laimigs, ka biji godigs un laipns.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
RIKOTIES PAREIZI

Skola bija starpbridis, un Brenda bija pédéja, kas devas prom no rotalu laukuma. Dodoties
uz Kklasi, vina zemé kaut ko ieraudzija — ta bija 10€ banknote! Paltkojusies apkart, vai tuvuma
neviena nav, vina atri pacéla naudaszimi un ielika sev kabata. Vinai bija uzdavinats jauns dators
uz dzimSanas dienu, kas bija pagaju$aja ménesi, un vina loti vél€jas nopirkt jaunas datorspéles.
10€ tam loti noderétu.

Ienakusi klas€, Brenda paraudzijas apkart, pratodama, kur$ varétu bat pazaudéjis naudu.
Bet talin pat vina atmeta Sis domas, sakot sev, ,, Atrasts nav zagts”, un pievérsas domam par to,
kadu datorspéli nopirks. Vina nevaréja vien sagaidit, kad péc skolas ies un to nopirks. Tiklidz
atskangja zvans, vina bija gatava doties. Tad vina pamanija, ka vinas klasesbiedrs Dzeimss kaut
ko meklé.

ICV.
IZGLITIBA

CILV @
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Harolda Dzeferija (Harold Jefferies) ilustracija

Pirms iet prom, Brenda piegaja pie DZeimsa un pajautaja, kas ir atgadijies.

»AK, Brenda, ir noticis kaut kas briesmigs. Es vairakas nedélas kraju kabatasnaudu, lai
nopirktu davanu mammai dzim$anas diena. Vinai rit ir dzimSanas diena. Es biju sakrajis 10€,
bet nevaru vairs tos atrast. Palidzi, ladzu, man meklét.”

Brenda klusédama stavéja un jutas nedaudz parsteigta. Vina zinaja, ka DZeimsa gimene
nav partikusi, un péksni iedomajas, ka justos vina vieta, ja butu pazaudéjusi visus savus iekraju-
mus. Vina bija dilemmas prieksa. Ka lai rikojas? Lai iegttu vairak laika apdomaties, vina sacija
Dzeimsam, lai pameklé klasé uz gridas, kameér vina ies paskatities gaiteni. Vina gribéja izlikties,
ka tikko ir atradusi naudu, bet saprata, ka, ja ta izdaris, nevarés sadzivot ar savu sirdsapzinu.
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Péksni vina izléma. ,DzZeims, es starpbridi atradu tavu naudu rotalu laukuma un grib&ju
par to nopirkt sev datorspéli. Es nenojautu, ka ta ir tava nauda un ka tu tik ilgi esi to krajis, lai
nopirktu mammai dzims$anas dienas davanu. Ladzu, nem. Es negaidu, ka tu ar mani vél gribé-
si draudzeéties. Brenda jutas nozélojami un, noliekusi galvu, skatijas uz saviem kurpju purn-
galiem. ,Bet, ja velésies ar mani draudzeties,” vina ar ceribam piebilda, ,vai tu gribétu, lai es
palidzu tev izvéleties davanu?”

Dzeimss bija tik atvieglots, ka ir atradusies nauda mammas davanai, ka vinu nenomaca
sliktas domas, un vins priecigi atbildéja. ,Ja, tas batu lieliski! Ejam!”

JAUTAJUMI:

. Kapéc Brenda gribéja paturét naudu sev?

Ka tu doma, kapéc vina izléma atzities?

Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

Ka vina justos, ja butu paturéjusi naudu sev un to iztéréjusi?

Kas varétu notikt, ja vina naudu batu paturéjusi sev un par to uzzinatu klasesbiedri?
Ka Brendai vajadzeja rikoties, tiklidz vina atrada naudu?

Vai §is stasts tev atgadina kaut ko no tavas dzives?

Kadas vértibas $is stasts maca?

ONOUTAE W=

GRUPAS DZIEDASANA

JUSTIES LABI

(muzika: adaptéta no tautasdziesmas,
vardi: Stjuarts DZounss (Stuart Jones))

Es atradu maku uz cela,
Kad gaju pastaigaties.
Es Sodien nopirks$u saldumus
Un jaunu datorspéli.

Bet iek$eji es nejiatos labi
Un Sonakt nevaréSu aizmigt.
Es parliecinu sevi,

Ka ta darit nebija pareizi.
(Atkartot)

Bet iek$eji es nejuatos labi
Un Sonakt nevaréSu aizmigt.
Es parliecinu sevi,

Ka ta darit nebija pareizi.
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GRUPAS AKTIVITATE

. Izvelieties partneri, ar ko kopa darboties.

Nosauciet situacijas, kad batu viegli nebiit godigam un kas bitu jadara, lai rikotos godigi
(pieméram, kad tev saka paldies par kaut ko, ko tu neesi paveicis).

Uzziméjiet zimé&jumu, lai ilustrétu stastu.
MEMALIS SOVS: Attélojiet vértibas, kas saistitas ar pareizu ricibu.
Turiet prieksa sarakstu, kur Sis vértibas ir uzskaititas, lai tas bitu visiem redzamas.

Paladziet, lai bérni izveido nelielas grupas pa 3 vai 4.

Iedodiet katrai grupai vienu vértibu un dodiet dazas minttes laika izdomat, ka vini to varétu
attélot.

Visi apsézas pusapli. Viena grupa nostajas vida un attélo konkréto vértibu. Pirmais, kurs
uzmin, kas ta ir par vértibu, kopa ar savu grupu dodas pusapla vidi un attélo savu vértibu.
Ja kads no bérniem pareizi uzmin vértibas vairak neka vienu reizi un kopa ar savu grupu jau
ir attélojusi savu vertibu, tad vin$ var izvéléties, kura grupa bus nakama, kas attélos savu
vertibu.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Saikne ar aktiermeistaribu: Bérni izveido parus, lai lomu spélé attélotu stastu, un tad parruna,
kadas Brendai un DZeimsam varéja bit sajitas un emocijas. Ka to var paradit, izmantojot
aktierspéli un/vai simbolus?

94
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Vertiba: Pareiza riciba 4.18 nodarbiba

BUT PAR LABU PIEMERU

Meérkis: veicinat pardomas par to, ka sniegt labu pieméru bez nosodijuma.

Atslégvardi: piemérs, klosteris, Italija, Asize, miks, macekli, parnemts, pilsétas iedzivotaji.

CITATS/NEDELAS TEMA

Dalieties idejas un parrunajiet, ko tas nozime.
Tie, kas vélas, var pastastit piemeérus no savas dzives.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas mizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma)).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Seézot klusuma, atceries, ka més varam lugt citiem darit tikai to, ko pasi ar prieku daram.
Atceries, kad tu esi paradijis labu pieméru citiem... Atceries vél kadu reizi...

Atceries, kad tu kadam esi palidzéjis... Atceries vél kadu reizi...

Tu jaties labi, ka esi palidzéjis...

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
LABS PIEMERS

No tautas pasakas adaptéjusi
Kerola Aldermane (Carole Alderman)

Reiz pie skaistas Italijas pilsétas Asizes bija klosteris, kura dzivoja gudrs un labsirdigs
miiks. Jauniba vin$ bija diezgan particis, bet izléma dzivot vienkarsu dzivi, bez greznibas, nevie-
nam nedarot pari un palidzot citiem, un visi vinu mil€ja.

Kadu dienu vin$ pasauca pie sevis vienu no jaunajiem macekliem un sacija vinam, , Aizie-
sim uz pilsétu un aprunasimies ar cilvekiem”.

Bija skaists rits, un, dodoties uz pilsétu, jaunais maceklis aizrautigi domaja, ka vins$ palidzés
cilvekiem. Vin$ bija tik parnemts ar savam labajam sajatam, ka gandriz nepamanija briniskigo
lauku ainavu sev apkart.

»1u izskaties domu parnemts,” sacija vecais miiks.
»,Es domaju par to, ko saciSu pilsétas iedzivotajiem,” atbildéja macekKlis.

»Iu iznieko laiku,” atbildéja vecais miiks. ,Izbaudi dabu — ka smarzo gaiss, un cik skais-
tas pukes aug celmala. Kas zina, vai més vispar sasniegsim pilsétu. Zinat nakotni nav musu

~

, s un dzivo
7 cita laika nay.
Bridzitas Rouzas *

(Brigid Rose) ilustracija
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rokas — izbaudi katru mirkli tagad. Kad nonaksim pilséta, kas to lai zina, kas ms sagaidis un
kas cilvékiem, ko satiksim, bis vajadzigs. Esi modrs un dzivo tagad. Cita laika nav. Pagatne ir
aizgajusi, un, kad pienaks istais bridis, ja tavs prats biis mierigs, tu atcerésies to, ko esi iemaci-
jies. Nakotne vienmeér ir neskaidra. Tikai tagadne ir ista. Esi modrs par to, kas notiek tagad.”

Jaunais maceklis bija parsteigts, bet paklausija veco miuku. Liekot nakamo soli, vin$ sajuta
silto zemi zem savam pédam. Tagad vin$ laicigi pamanija asos akmenus, uz kuriem pirms tam
bija uzminis, un apgaja tos. Vins$ ieelpoja ziedu smarzu, un likas, ka pukes zied krasnak. It ka
pasaule vinam biuitu atvérusies un smaidija preti. Ejot caur pilsétu, vini, laipni sveicinot, pamaja
ar galvu cilvékiem, ko satika. Péc kada laika vini nonaca atpakal pie klostera vartiem.

Maceklis apstajas un sacija, ,Bet, Tevs, vai mums nevajadzéja apstaties un sludinat?”

Uzlikdams roku uz jauna cilvéka pleca, vecais miiks atbildéja, , Déls, miis mierpilnas sejas
un rama izturésanas noteikti tika pamanita. Sadi més macijam caur savu piemeéru, kas ir labak
par vienkarsi vardiem.”

,Nav vérts macit citiem to, ko tu nedari pats”.

JAUTAJUMLI:

Kadu nosaukumu més varétu iedot Sim stastam?

Kapéc vecais miiks sacija maceklim, , Tu iznieko laiku”?

Ka tu doma, ko vecais miiks gribéja, lai maceklis saprot?

Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

Ko Sis stasts tev nozimé?

Vai tu vari atceréties kadu reizi, kad biji domu parnemts un aizmirsi, kas tev jadara?

Vai tu zini vél kadu teicienu ar lidzigu nozimi ka Sis: ,,Nav vérts macit citiem to, ko tu nedari
pats”?

NouAwh =
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GRUPAS DZIEDASANA

SVETA FRANCISKA
LUGSANA

Dievs, dari mani par Tava miera neséju,
Lai es nestu milestibu tur, kur ir naids,
PiedosSanu tur, kur pari dara,
Ticibu tur, kur ir Saubas.

Piedziedajums: Dievs, palidzi man,
Lai es no visas sirds
ligotos mierinat citus,

Ne sanemt mierinajumu;

Lai es vélétos saprast citus,

Ne saprasts biit,

Lai es vélétos milét citus,

Ne miléts buit.

Dievs, dari mani par Tava miera neséju,
Lai es nestu ceribu tiem, kas izmisuma,
Lai es nestu gaismu tur, kur tumsa,
Lai es nestu prieku tur, kur skumjas.

Piedziedajums: Dievs, palidzi man,
Lai es no visas sirds
[lgotos mierinat citus,

Ne sanemt mierinajumu;

Lai es vélétos saprast citus,

Ne saprasts biit,

Lai es vélétos milét citus,

Ne miléts biit.

Dievs, dari mani par Tava miera neséju,
Piedodot citiem,
Meés sanemam piedoSanu.
Dodot citiem,
Meés sanemam pasi,
Un nomirstot sev,
Meés piedzimtam muzigajai dzivei.
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GRUPAS AKTIVITATE

1. Lomu spéle: palaidziet, lai bérni nostajas paros un péc tam pievienojas vél kadam parim,
ar kuru kopa vél nav darbojuSies, un lomu spélé attélo situaciju ,Darbi runa skalak par
vardiem” (pieméram, bérns palidz gados vecakam cilvEkam; bérns palidz kadam, kurs$ ir
savainojies).

2. ledodiet bérniem kopiju ar laimiga klauna attélu, kas ir nakamaja lappuse.
Parrunajiet ar bérniem veértibas, kas ir saistitas ar pareizu ricibu.

Paladziet, lai bérni uz katra balona uzraksta kadu no vértibam, kas ir saistita ar pareizu
ricibu (pieméram, bt izpalidzigam, izradit cienu, neko neizniekot, biit labam, paradit drosmi
u.c.).

Péc tam izkrasojiet attélu.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Saikne ar sportu: skanot dziesmai no CD2, aiciniet bérnus izdomat atbilsto$as deju kustibas/
statuju pozas, lai attélotu katru no dziesmas rindinam.

Piezime: Dziesmas vairakkartéja atskano$ana, kamér bérni izmeégina kustibas, palidzés viniem
atceréties dziesmu un taja paustas vertibas. Bérni ir pieradusi dejot atras muzikas ritma, tadel
dejosana vidéji lenas miizikas pavadijuma varétu bit interesants izaicinajums.
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LAIMIGAIS KLAUNS
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Vertiba: Pareiza riciba 4.19 nodarbiba

DROSME UN PARLIECIBA
Meérkis: veicinat pasparliecinatibas sajitu.

Atslégvardi: drosme, parlieciba, parvarét, paklausigs, iero¢u neséjs, milzigs troksnis, parspét,
risks, Zaratustra, Goliats, filistiesi, Bétleme, Sauls, ebreji.

CITATS/NEDELAS TEMA

NO DROSMES
PARVARET GRUTIBAS
RODAS SPEKS

ATTISTI DROSMI
RIKOTIES SASKANA
AR SAVU PARLIECIBU,

RUNAT PATIESIBU
UN RIKOTIES PAREIZI

Zaratustra

Parrunajiet, kas bija Zaratustra un ko vin$ ar Siem vardiem domaja.
Vai kadam ir bijusi pieredze, kad Sie vardi ir izradijusies patiesi?

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muiziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada miniiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajiatot milestibu visapkart...

Izelpo visas nepatikamas sajtitas, kas tevi nomac...

Tu zini, ka tevi ir drosme rikoties pareizi...

Cilveki tev apkart nav tavi ienaidnieki...

Nepatikamas sajitas, kuras tu izelpo, ir tavi patiesie ienaidnieki...

Tu redzi, ka sajiitas, kas tevi nomaca, iet projam...

Kad tas ir aizgajusas, tu jities mierigs un milos$s pret visu un visiem.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
DAVIDS, DROSMIGAIS GANU ZENS

(Stasts no Vecas deribas)

Goliats bija karavirs —
Lielakais milzis, kads jebkad redzéts!
Bet vin$ bija lieligs un lepnibas pilns,
»,Kurs$ uzdrikstésies staties man preti?” vins sauca.

Davids bija vienkarss ganu zéns,
Bet Dievs bija Davida spéks un prieks.
,Es ciniSos ar Goliatu,” Davids teica,
Un pavisam driz milzis bija beigts.

Reiz sensenos laikos neliela pilséta, Bétleme, dzivoja mazs zéns varda Davids. Vins
pieskatija savas gimenes aitas, kuras ganijas netalaja kalnu nogaze, kur vin$ labprat klejoja.
Vins biezi saceréja dziesmas un dziedaja tas, sirdi parnemot laimes sajttai, un ar smaidu saules
noglastitaja seja. Vakara parnacis majas, vin$ médza spélét savas sacerétas dziesmas uz arfas.

Kad Davids kluva lielaks, vina muzikalais talants sasniedza ebreju kénina Saula ausis, kuru
biezi piemekléja depresijas uzpluadi. Kénin§ Sauls nositija zinu Davida tévam, Isajam, ladzot,
lai Davids atnak un uzspélé vinam, kad vin$ jutas nomakts. Noteiktaja laika Davids devas cela.

Vin$ bija priecigi
noskanots un iejutas
visur, kur gaja, nekad
nesudzoties, ka vinam
pietrikst gimene un
bezriapiga dzive. Sau-
lam vin$ tik loti patika,
ka vin$ iecéla Davidu
sava ierocu nes€ja karta.
Davids spéléja arfu, kad
kénin$ jutas nomakts,
un driz vien vin$ atkal
jau smaidija, jo bija at-
radis mieru. Bet tam
nebija lemts turpinaties
muzigi.

Laiks atnesa par-
mainas. Driz Sis zemes
Harolda Dzeferija ienaidnieki, filistiesi,
(Harold Jefferies) ilustracija - saka vakt karaspéku pie
robezas. Keénin§ Sauls
sauca kopa savu karaspéku. Starp kareivjiem bija ari tris Davida vecakie brali. Abi karaspéki,
gatavi cinai, nostajas viens otram preti abas kalna nogazeés, starp tiem bija vien ieleja.

FilistieSu labakais cinitajs bija milzis Goliats. Vinam bija misina brunuveste un varens
sképs, kurs bija tik smags, ka neviens cits to nevaréja pacelt. Vin$ nekad nebija zaudgjis nevie-
nu kauju sava dzivé. Bija griati atrast kadu, kur$ statos vinam preti un cinitos. Goliats lepojas
ar savu spéku un bija loti iedomigs un augstpratigs. Vin$ lepni soloja turpu Surpu starp abiem
karaspekiem. ,Ia vieta, lai visi cinitos un daudzi tiktu ievainoti, atsutiet savu labako viru, lai vins
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cinas ar mani. Ja vin$ mani nogalinas, mani laudis bis jasu kalpi,” vin$ sauca ebreju tautai. ,Ja
es nogalinasu vinu, jus visi busiet musu kalpi. Aiziet, izvélieties savu viru.”

Bet neviens negribéja iet ar vinu cinities, jo bija redzams, ka nave bis neizbégama. Vina
izskats iedvesa bailes.

Kad kénin$ Sauls bija devies gatavoties kaujai, Davids, kur$ bija par jaunu, lai vinu pa-
vaditu, gaja majas un atkal ganija savas aitas. Driz vinu sasniedza zinas, ka Goliats ir metis
izaicinajumu vina tautai un neviens nebija gatavs So izaicinajumu pienemt. Katru ritu un vakaru,
cetrdesmit dienas péc kartas, Goliats visu prieksa izradijas. Un, ta ka neviens nebija pienémis
izaicinajumu, kauja turpinajas.

Péc vairakam dienam Isajs pasauca Davidu, lai vin$ aiznes €dienu saviem braliem un vinu

vadonim karalauka. Davids, kurs$ bija izpalidzigs un paklausigs jauneklis, agri no rita devas
cela, nesdams maizes klaipus un sieru.

Nonacis nometnes vieta, vins atstaja édienu sargam un aizskréja sameklét savus bralus.
Kameér vini sarunajas, Goliats atkal izteica savu izaicinajumu, un Davids, dzirdot virus runa-
jam par atlidzibu, kas pienaksies par Goliata nogalinasanu, jautaja, kada bis $i atlidziba. Tas
sadusmoja vina vecako brali, kur§ parmeta vinam, ka ir atstajis aitas bez pieskatiSanas, lai
atnaktu skatities kauju.

,Ko es esmu nodarijis?” noteica Davids. ,Vai man ir liegts pat runat?”

Viens no zinnesiem izstastija kéninam Saulam par Davida jautajjumu, un kénin$ nekave-
joties lika atvest Davidu. Davids uzreiz pieteicas nogalinat Goliatu, bet, lai cik izmisusi vini visi
bija, Davids bija par jaunu! Ta nebiitu godiga cina.

»Goliats ir karavirs jau no agras jaunibas,” kénins vinam teica.

»Neuztraucies,” Davids parliecinaja kéninu. ,Reiz, kad ganiju aitas, lauva un lacis nozaga

Harolda DZeferija
(Harold Jefferies) ilustracija
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jéru. Es tos nogalinaju un izglabu jéru. Es trenéjos izmantot lingu, lai aizsargatu aitas. Dievs
palidzéja man toreiz un palidzés ari tagad.”

»,Kénin$ Sauls iedeva Davidam brunuvesti un zobenu, bet, Davidam tos uzvelkot, tie bija
parak smagi un traucéja kustéties.

»Es neesmu pieradis pie smagam brunam. Dievs par mani partpésies. Es ieSu tapat.” To
teicis, Davids strauta salasija akmenus, panéma savu lingu un mantas, un devas pie Goliata.

,Kas tu esi?” nicinosi ieaurojas Goliats. ,Vai tu doma, ka es esmu suns, ko var aizbaidit ar
naju? Nac Surp, un es tevi izbaro$u putniem.”

Un vins$ dardo$a balsi iesméjas. Kameér vin$ sméjas, Davids pieskréja, ielika akmeni sava
linga un nomeérkeja tiesi vinam pieré. Akmens trapija launajam milzim, un vins$ talin bija beigts.
Filistiesi neticéja savam acim. Izcélas milzu troksnis, kad vini néma kajas par pleciem un metas

bégt.

JAUTAJUMI:

. Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

Vai tas tev atgadina kaut ko no tavas dzives?

Kam Davids ticéja, kas vinam palidzés uzvarét Goliatu?

Kapéc Davids tik labi prata apieties ar lingu?

Vai tu atceries kadu reizi, kad rikojies drosmigi, neskatoties uz to, ka biji nobijies?
Ko §is stasts tev nozimé?

Par ko tu jities sevi visparliecinatak?

NoUuAwh =
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GRUPAS DZIEDASANA

TU VARI, JATU DOMA, KA VARI

(muzika un vardi: Stjuarts DZounss (Stuart Jones)
un Nikija Gilberta (Nicky Gilbert))

Ja tu domasi, ka esi uzveikts, tu tads bisi,
Ja tu domasi, ka nevari uzdrikstéties, ta bis.
Ja tu gribétu uzvarét, bet doma, ka to nevari,
Ir pavisam drosi, ka neuzvarési.

Piedziedajums: Tu vari, tu vari, ja doma, ka vari,
Nekad nebaidies no sakaves.
Tu vari, tu vari, ja doma, ka vari,
Tad tu stingri stavi pats uz savam kajam.

Ja tu domasi, ka citi tevi parspés, ta bis,
Ieraugi, kas tu esi patiesiba, un esi parliecinats.
Esi dros$s par sevi, tu esi unikals, tads tikai viens,
Tapéc pamaj savam sliktajam domam ardievas.

Piedziedajums: Tu vari, tu vari, ja doma, ka vari...
(Atkartot piedziedajumu)
Ja tu domasi, ka tu zaudési, tad zaudési.
Bet kapéc gan lai tu ta domatu?
Jo veiksme sakas tikai no domas,

Tapéc nekad nejaties mazs.

Piedziedajums: Tu vari, tu vari, ja doma, ka var...

Tapéc izlem tagad,
Atmet savas sliktas domas.
Iedrosini sevi bt tadam, kads tu vari bat,
Un esi laimigs katru dienu.

Piedziedajums: Tu vari, tu vari, ja doma, ka vari,
Nekad nebaidies no sakaves.
Tu vari, tu vari, ja doma, ka vari,
Tad tu stingri stavi pats uz savam kajam.

(Atkartot piedziedajumu)
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GRUPAS AKTIVITATE

APTAUJA: ,KO ES DOMAJU PAR SEVI”

Vai tu esi tik drosmigs un parliecinats ka Davids?
Tu tads vari biit, ja patiesi to vélies!

Godigi atbildi uz zemak esoS$ajiem jautajumiem. Tu vienmeér vari pilnveidoties, ja to vélies, bet
no sakuma ir jabit godigam pret sevi.

1.

Kad tev ir sajiita ,,Es to nevaru izdarit”:

a) vai tu uzreiz padodies?
b) vai tu mégini, bet, ja nesanak, padodies?
c) vai tu iztélojies, ka tev viss sanak, un mégini vél un vél, kameér tev izdodas?

Vai tu palaujies uz sevi, ka to darija Davids, kad kalnos pieskatija aitas un aizsargaja tas no
vilkiem un citiem zvériem?
Vai tu:

Vienmeér uzturi savu istabu tiru?
Ed veseligi, pieméram, svaigus darzenus, rupjmaizi, branos risus, auglus?

Vai ari tu éd atras uzkodas: ¢ipsus, Sokoladi, fri kartupelus, burgerus?

Kad tu jati nelielu diskomfortu, pieméram, vieglas galvassapes, vai tu ladz zales, lai nomaktu
simptomus, un paliec nomoda, skatoties televizoru vai klausoties skalu muziku?

Vai ari tu tici, ka tavs kermenis ir spéjigs izdziedinat sevi, ja pret to rapigi attiecas, un agri €j
gulét ar parliecibu, ka driz tev klas labak?

Naids un aizspriedumi nozimé bailes.

Vai tu juties apdraudéts no tiem cilvékiem, kuri ar kaut ko at$kiras no tevis, un tapéc tu veido
ap sevi barjeru, lai justos drosi?

Vai ari tu zini, ka esi stiprs un parliecinats, un ar prieku satiec atskirigus cilvekus?

Vai tu izsaki savu piekriSanu kadai idejai, ko uzskati par labu, bet talaku ricibu neuznemies?
Vai tu veic realu darbibu, lai palidzétu virzit uz prieksu ideju, kurai tu tici?

Vai tu vienmeér esi godigs pret sevi?

Vai tu meklé attaisnojumus, ja jiti sirdsapzinas parmetumus?

Vai tu médz parspilét un izlikties par to, kas tu neesi?

Kad tu izdari kaut ko nepareizi, vai tu...

a) jaties slikts cilveks?
b) apzinies, ka ta bija klida un ta rikoties nebija pareizi, bet apnemies ta vairs nedarit,
zinot, ka tu esi labs cilveks?
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8. Kad tev kaut kas neizdodas, vai tu...

a) juaties nozélojami un bezcerigi?
b) saproti, ka ta bija tikai maciba, un nakamreiz zinasi, ko darit citadi.

9. Jatev ir garlaicigi, vai tu...

a) nomakts klisti apkart?

b) vaino savu draugu par to, ka nenaca ara kopa ar tevi?

c) vaino savus vecakus par to, ka neiedeva tev kaut ko, ko tu gribgji?
d) zini, ka tev ir daudz izvéles:

— lasit,

— iztirit savu istabu,

— uzrakstit véstuli,

— pastaigaties,

— dziedat,

— iemacities spélét mizikas instrumentu,
— iet peldet,

un dari kaut ko lietderigu, pilniba tam veltot savu uzmanibu?

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Davids bija mazs zéns, un vins$ uzveica Goliatu, fiziski vinam nepieskaroties.

Riska novértéSana. Kopiga diskusija bérni parruna, kadi var bat riski dazadas situacijas.
Parrunajiet, ka pienemt sapratigu lémumu un rikoties atbildigi.

Piemérivar bt saistiti ar drosibu uz cela, fizisku kontaktu, runasanu ar sves$iniekiem, situacijam,
kad palidzét un kad lagt palidzibu utt. Skolotajs var uzaicinat kadu viesi, pieméram, policistu,
lai veicinatu diskusiju.

Var izmantot ari plismas diagrammas, lai veicinatu bérnus attistit sp€ju pienemt skaidrus
lemumus, ka ari novértét sekas un iespéjas.
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Vertiba: Pareiza riciba 4.20 nodarbiba

TAISNIGUMS UN CIENA

Meérkis: paplasinat izpratni par citu cilvéku redzespunktu un pieredzi; noskaidrot attieksmi;
attistit un spét pamatot personigo viedoKkli.

Atslégvardi: lidzigs, situacija, ciena.

CITATS/NEDELAS TEMA

ES IZTURESOS
PRET CITIEM
UN SEVI
AR PATIESU CIENU

Parrunajiet, ko tas nozimé, un kapéc ir svarigi ar cienu izturéties ari pret sevi.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muziku uz 1-2 minatém. (Atbilstosa ir flautas mizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajutot milestibu visapkart...

Atceries kadu situaciju, kad tev ir bijusas domstarpibas ar brali vai masu, vai draugu...
Ka tu juties?

Ko tu dariji?

Vai tu varé€ji rikoties citadi?

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
PASKATITIES PLASAK

Autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

Kad man bija septini gadi, es dzivoju kopa ar téti, mammu, brali un masu. Mans bralis
Sems bija jaunaks par mani un sagadaja man daudz raizu. Dazreiz vin$ gribéja spéléties ar
mani, kad es gribéju pabit viens.

Alana Nisbeta
(Alan Nisbet) ilustracija

Dazkart vins nespéléjas ar mani, kad es to gribéju. Citreiz vin$ panéma manas milakas
rotallietas, kad es gribéju ar tam spéléties, un paslépa no manis.

Vin$ varéja mani pamatigi nokaitinat. Vin$ nekad neméginaja saprast, ka es jutos. Vins
vienmer gribéja darit tiesi ta, ka to gribéja vins, nevis es. Dazreiz es kluvu tik dusmigs, ka saciju
mammai, ka vélétos, kaut man nebttu bralis, kur$ vienmeér grib€ja izjaukt manu rotalasanos.

,Robert,” vina médza teikt, ,atceries, ka visi sava bitiba ir lidzigi, un citiem ari ir jatas,
tapat ka tev. Paskaties uz situaciju no Sema redzespunkta. Tad tu sapratisi, ka jis abi esat
lidzigi. Dazreiz vin$ grib spéléties, bet tu negribi, un citreiz vin$ negrib spéléties, bet tu gribi.
Un kad tu vinu sauc rotalaties, bet vins tev atsaka, varbit vin$ grib parotalaties viens pats, tapat
ka reizém to velies tu. Vai ta nav? Un, kad jas abi laimigi kopa spél€jaties, dalaties ar savam
rotallietam un spélém, tu esi loti priecigs, ka tev ir bralis, vai ne?”

Es ieklausijos un aizdomajos, kad mamma man to teica, un sapratu, ka vinai ir taisniba. Es
nebiju paraudzijies uz visu situaciju kopuma. Es uz to skatijos tikai no savas puses. Es zinaju,
ka man ir japaliikojas uz lietam no otra cilvéka redzespunkta, lai saprastu, vai man tieSam ir
taisniba un vai es rikojos taisnigi.

Péc tam mana mamma sacija: ,,Robert, patiesa situacija reizém ir daudz lielaka, neka meés
sakuma redzam. Mums ir jaierauga visas puses, lai to saprastu. Mums ir jaredz abas strida
puses. Vai tu saproti, ko es tev censos pateikt?”

Es uz bridi padomaju, tad pasmaidiju un pamaju.
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JAUTAJUMI:

Kadu nosaukumu meés varétu iedot $im stastam?

Kapéc Roberts dazreiz dusmojas uz savu mazo brali?
Kapéc ir svarigi paskatities uz situaciju no visam pusém?
Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

Vai tas tev atgadina kaut ko no tavas dzives?

Ko §is stasts tev nozimé?

Ko tu varétu darit, lai saglabatu nosvértibu, kad jaties dusmigs?
Izdzert glazi vésa idens

. Doties prom no vietas, kur jiaties dusmigs

10.Iet apgulties

11.Uzdziedat priecigu dziesmu

12.Paskatities uz savu seju spoguli

WONON AW =

GRUPAS DZIEDASANA

ES CIENU TO, KO TU SAKI

(miizika un vardi: Stjuarts DZounss (Stuart Jones)
un Nikija Gilberta (Nicky Gilbert))

Es cienu to, ko tu saki;
Es cienu to, ko tu doma un dari.
Nav svarigi tas,

Ja es domaju citadi.

Tu esi tads pats cilvéks ka es,

Tu esi cilvéks, kuru es pienemu.
Lai ari kadas batu sajitas,
Izturésimies viens pret otru ar cienu.

(Atkartot 2x)
Izturésimies viens pret otru ar cienu.

(Atkartot 2x)
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GRUPAS AKTIVITATE

Paladziet, lai bérni izveido grupas pa 3 vai 4, meitenes uz zéni atseviski, un parruna:

1.

Situacijas, kad pret mani izturéjas ar cienu:

a) mana vecuma zéni

b) mana vecuma meitenes
c) viriesi

d) sievietes

Situacijas, kad pret mani neizturéjas ar cienu:

a) mana vecuma zéni

b) mana vecuma meitenes
c) viriesi

d) sievietes

3. Péc tam bérni pievienojas pretéja dzimuma grupai un parruna $is situacijas.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Visi kopa parrunajiet dazadas situacijas, kadas var biit sastopamas individuali, gimené un
sabiedriba, un pie kidam organizacijam var vérsties péc palidzibas/atbalsta.

Skolotajs var izvérst So pétijumu, aplukojot kadu konkrétu aspektu, piem., ja bérni pa televizoru
ierauga kadu programmu/reklamu, kuru vini neuzskata par pareizu, vini kopa ar saviem
vecakiem var uzrakstit sitdzibu Nacionalajai elektronisko plassazinas lidzeklu padomei.
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Vertiba: Pareiza riciba 4.21 nodarbiba

IZMANTOT LAIKU LIETDERIGI

Meérkis: veicinat pardomas par to, ka més izmantojam laiku un ka to izniekojam.

Atslégvardi: laisks, nasta, laiks, apla diagrammas, stabinu diagrammas, salidzinat.

CITATS/NEDELAS TEMA

VISIEM IR KAUT
KAS KOPIGS:

24 STUNDAS
DIENNAKTI

IZNIEKOT LAIKU
NOZIME

IZNIEKOT DZIVI

Parrunajiet $os abus citatus. Vai tev dazreiz ir sajiita, ka tev nepietiek laika, lai izdaritu visu, kas
tev jadara vai ko tu vélies izdarit?

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muziku uz 1-2 minatém. (Atbilstosa ir flautas mizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajutot milestibu visapkart...

Seézot klusuma, sajiti mieru, kas ir tevi...

Sajuti sevi telpu, ko piepilda Sis miers...

Saja telpa vienmeér atradisies laiks, lai paveiktu visu, kas tev jaizdara...
Sava ikdienas steiga atceries par So mierpilno telpu, kas vienmeér ir tevi...
Tu vari atptsties, atrodoties Saja miera.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
LAISKAIS DZORDZS

Autore: Kerola Aldermane (Carole Alderman)

Reiz dzivoja kads virs varda Dzordzs, vinam nekas tik loti nepatika ka laiski pavadit laiku
karsu spele, vins spéléja kartis ar visiem, ko vien varéja atrast, biezi pat vélu nakti. Vins reti at-
rada laiku, lai izietu ar saviem bérniem ara, un tas vinus apbédinaja. Vinam nekad nebija laika
krietni pastradat, un tas bija par nastu vina sievai, kurai nacas stradat vairak, neka citkart vina
to batu darijusi.

Kadu dienu vin$ noléma aiziet uz upi makskerét. Vins bija izdomajis veidu, ka nokert daudz
zivju, lai gimenei pietiktu uz veselu nedélu, un paréjas nedeélas dienas vins varétu atpusties. No-
vilcis tiklu pari upei no viena krasta lidz otram, vin$ pieséja pie auklas akmeni un sita ar to pa
udeni, lai iztramditas zivis iepeldétu tiklos, neskatoties, kur vinas peld.

Ciema iedzivotaja Mérija, kura bija atnakusi uz upi péc adens, ieraudzija, ko vin$ dara, un
noradija, ka dubli saboja dzeramo adeni.

,Bet man ir janoker
pietiekami daudz zivju,
lai pabarotu savu gimeni,’
sacija DZordzZs. ,,Un tas ir
vienigais veids, ka to var
atri izdarit.”

.la varétu Skist,”
sacija Meérija. ,Bet, ja tu
turpinasi $adu adgarnu
dzivesveidu, tas nekur
nevedis, Dzordz, viena
neveiksme sekos otrai.
Plano savu dzivi labak.
Tev atliks laiks ari at-
pitai. Ja no ritiem celsies
agrak un apkopsi savus
darzenus un auglu kokus,
tev bus pietiekami, ko €ést,

' ' \ ~ | nemokot nabaga zivis un

A . nepadarot upes udeni

o " nederigu dzer$anai.” Vina

Harolda Dzcferia ieturéja pauzi, lidzjatigi

(Harold Jefferies) ilustracija ;
pasmaidot.

+Ja tu isti nezini, ka to paveikt, més tev iesakuma palidzésim. Bet, ja tu pusi nakts pavadisi
nomoda, spéléjot kartis, tu nevarési no rita piecelties, DZordz. Un tad tavai gimenei un visam
ciemam no ta ir jacieS. Liec miera tadeni, DZordz. Més varam tevi nedaudz atbalstit, bet tev
pasam no rita bus jastrada.”

JAUTAJUMLI:

Kadu nosaukumu meés varétu iedot Sim stastam?

Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

Ko Mérija ierosinaja?

Ka tudoma, vai DZordzam bis laimigaka dzive, ja vin$ pienems Mérijas padomu un atbalstu?
Vai ir pareizi darit to, kas mums patik, lai dabitu to, ko gribam, pat ja tas nodara pari citiem?

W=
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6. Vai ta batu laba doma atrast alternativu veidu, kas nekaitétu citiem, pat ja tas mums prasitu
vairak darba?

7. Vai Sis stasts tev atgadina kaut ko no tavas dzives?

8. Ko Sis stasts tev nozimé?

GRUPAS DZIEDASANA

LAIKS VIENMER RIT

(miizika un vardi: Stjuarts DZounss (Stuart

Jones)
un Nikija Gilberta (Nicky Gilbert))

Laiks vienmeér rit uz prieksu.
Tas nekad neapstajas, un tapéc pajautasim sey,
.Ja izvéle ir mana zina,
ka to vislabak izmantot?”

Kad médzam teikt — man ir brivs laiks,
Veltisim to, lai izdaritu kaut ko labu.
Ja palidzésim kadam citam,
Bisim veértigi izmantojusi savu laiku.

Izvéle ir masu zina,
Ka pavadit savu laiku.
Priecasimies par So iespéju
Un dzivosim vienoti.

(Atkartot)
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GRUPAS AKTIVITATE
ANKETA — KA ES IZMANTOJU SAVU LAIKU

Al. Kad es no rita pamostos, es...
a) uzreiz celos augsa
b) nolemju pavadit vél 5 — 10 minttes gulta
c) dodos atpakal gulét

A2. Kad man ir japilda majasdarbi, es...
a) tos izpildu, kad parnaku majas
b) tos izpildu, kad esmu paskatijies/-usies televizoru
c) tos izpildu, kad esmu bijis/-usi ara un paspéléjies/-usies
d) izdomaju iemeslu, lai nepilditu majasdarbus

A3. ]Ja es skatos televizoru, un kads paludz to izslégt,
es

A4. Ja man lidz kaut ko izdarit, kad iet mana milaka TV programma,
es

A5. Ja man ir daudz majasdarbu un nav laika pabarot savu majdzivnieku, es...
a) paliidzu kadam citam pabarot manu majdzivnieku
b) vispirms pabaroju savu majdzivnieku un tad pildu majasdarbus
c) izdomaju, ka nekas nenotiks, ja savu majdzivnieku pabarosu no rita

A6. Es esmu loti noguris/-usi péc majasdarbu pildiSanas, un viss mans galds ir noklats ar
skolas gramatam, es....
a) uzreiz eju gulét un sakartosu to rit
b) uzreiz eju gulét, jo gan jau kads cits to sakartos
c) visu sakartoju un tad eju gulét

A7. Es iztiru un sakartoju savu istabu
a) vairakas reizes nedéla
b) vienu reizi nedéla
c) reizi divas nedélas
d) reizi ménesi
e) skolas brivlaika
f) nekad

B1. Tagad, kad tu saproti savu uzvedibas modeli, vai tu vélétos kaut ko mainit?
B2. Vai kaut kas tev sagadatu gritibas, lai ieviestu parmainas?

B3. Ko tu darisi, lai parvarétu $is gratibas?

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Saikne ar matematiku: Vienas dienas garuma bérni var pierakstit, cik laika vini velta katrai
aktivitatei, piem., guléSanai, matu izkemmeésanai, sagérbjoties, esot skola, skatoties televizoru
utt.

Rezultatus var sakartot stabinu diagramma (salidzinosajai analizei) vai individualas apla
diagrammas. Lai veicinatu IT prasmes, informaciju var ievadit ari datorprogramma. Tad bérni
var izveidot savu idealo dienu, atvélot noteiktu laiku katrai aktivitatei un neizniekojot laiku
veltigi.
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Vertiba: Nevardarbiba 4.22 nodarbiba
RUPES PAR VIDI

Meérkis: veicinat pardomas un ricibu, kas saistita ar musu atbildibu pret dabu.

Atslégvardi: vide, zars, kelti, dziva radiba, spalva, debesis, sérot, Francija, gans, lauku maja,
ozolziles, lauki.

CITATS/NEDELAS TEMA

TURI SAVA NEVIENA DZIVA
SIRDI ZALU ZARU, RADIBA NAV
UN DIEVS TEV ZUDUSI,
ATSUTIS DZIEDOSO NEVIENA SPALVINA
PUTNU NAV NOKRITUSI,
Keltu lugsana BET DIEVS
DEBESIS TAPAT

VISU REDZ UN

SKUMST

Parrunajiet, ko abi citati nozimé.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miziku uz 1-2 mindtém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Iztelojies, ka tu saulaina diena pastaigajies pa lauku taku...

Ir loti karsts, un tu juties nedaudz noguris...

Tu nonac pie neliela mezina. Taja ir lieli koki, kas plasi izpletus$ies. Saules gaisma iespid caur
koku zariem un izgaismo daudzkrasainas koku lapas. Meza ir vésaks, un tu atrodi vietu, kur
apsésties mikstaja zalé... Koks, zem kura tu atpities, ir loti stiprs...

Atspiedies pret to un sajiti koka stumbru... SéZot zem koka, tu jaties mierigs. Sajuti pateicibu
par énu karstaja diena... Tu dzirdi, ka virs tevis dzied putni... Un ka liegaja véja ¢ab koku lapas...
Tu sac relakséties un izbaudi mieru sev apkart...

Sajuti koka dzivibu. Energiju, kas plast augSup pa koka stumbru, uzsticot spéku caur sakném
un pabarojot katru ta zarinu un lapu. Koks ir dzivs, tapat ka tu...

Tu jaties laimigs, ka $is koks ir. Tu jaties laimigs, ka mums ir koki, par ko varam priecaties...
Koki, kas dod mums patvérumu un auglus...

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
VIRS, KURS IESTADIJA CERIBU UN IZAUDZEJA LAIMI

(Patiess stasts, kas nak no Francijas,
Roba Dzefrija (Rob Jeffries) ilustracijas)

Reiz kads celotajs gaja pa klaju lauku apvidu, kur gandriz nekas neauga. Upes bija izZu-
vusas, un par zemi puta spécigs Vejs.

Vin$ bija nogajis daudz kilo-
metrus, un vinam bija beidzies tdens,
tapéc vins izmisigi centas to sameklét!
Tas bija griti izdarams, jo visa zeme
bija sausa. Péksnivins talumaieraudzi-
ja ganu, kur§ ganija aitas. Vin$ jutas
loti atvieglots! Cik atri vien varédams,
spitéjot nogurumam, vin$ nonaca pie
gana, kurs vinam iedeva mazliet tdeni
no saviem nelielajiem krajumiem. Péc
tam laipnais gans aizveda vinu uz savu
mazo akmens majinu.

Pie majas bija aka ar gardu ade-
ni, kas naca no pazemes dzilem.
Pirms doties gulét, celotajs véroja, ka
gans skaita ozolziles. Vin$ iz$kiroja

derigas ozolziles no sliktajam. Kad bija saskaiti-
jis simts labas ozolziles, vins ielika tas maisa un
devas gulét. Celotajs bija neizpratné.

Ozolziles ir ragtas un nav €édamas, vins$ nebija ari
manijis, ka tuvuma bitu kada cika, kuru ar tam barot.
Kadam noliikam ozolziles bija domatas?

Nakamaja diena, izmeércegjis ozolziles spaini ar adeni,
gans tas panéma un devas uz klajumu pie kalna nogazes.
Vins bija panémis lidzi garu metala stieni, ar kuru izraka
zemé bedrites katrai ozolzilei un tas iestadija.

Celotajs vinam jautaja, ,,Cik sen tu to dari?”

»,Gandriz katru dienu, jau tris gadus,” gans atbildéja.
»Un pa So laiku esmu iestadijis 100 000 ozolzilu.”
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Celotajs bija parsteigts. Un, atgriezies majas, vienmer atcer€jas laipno ganu un domaja, ka
vinam Kklajas.

Pagaja dazi gadi, un celotajs atgriezas Saja vieta vélreiz,
un atkal satika ganu. Vins bija pardevis savas aitas un kluvis
par biskopi. Tas bija tapéc, ka aitas saka €st jaunos kocinus.
Tagad vins$ bija lepns, ka ir saimnieks simts biSu stropiem.

Visu $o laiku vin$ turpinaja stadit ozolziles, un tagad
no pirmajam iestaditajam zilém bija izaugusi slaidi ozoli.
Vini pastaigajas pa jauno mezu.

»AK, cik briniskigi,” nodomaja celotajs. Tur auga ne ti-
kai ozoli cilvéka garuma, bet bija iestaditi ari diZskabarzi
un bérzi. Un visbriniskigakais bija tas, ka mazajos strau-
tinos, kas ilgi staveja sausi, atkal tecéja tidens, un, pateico-
ties tam, auga ari citi augi — savvalas pukes, zale, niedres
un krami. Tas bija briniskigs skats! Un tas vél nebija viss:
tur dzivoja ari putni un savvalas dzivnieki. To visu gans bija
paveicis viens pats. Vin$ bija radjijis jaunu lauku vidi, tikai
iestadot kokus.

Uz $o vietu, koku tuvuma, parceélas dzivot cilveki. Zeme,
kuru vini apstradaja, tagad bija kluvusi zala un augliga.

Un tas viss bija, pateicoties ganam un, protams, Matei Dabai!
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JAUTAJUMI:

Kapéc gans izskiroja derigas ozolziles no sliktajam?

Kapéc vins ielika labas ozolziles spaini ar tdeni?

Ko vins péc tam darija ar derigajam ozolzilém?

Kapéc gans pardeva savas aitas un kluva par biskopi?

Ko bites dara?

Kas péc daziem gadiem notika ar klajo lauku apvidu?

Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

Ko nozimé stasta nosaukums: Virs, kurs iestadija ceribu un izaudzéja laimi?
Ko tu vari darit, lai vairak ripétos par vidi? Nosauc vairakas lietas.
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GRUPAS DZIEDASANA

MILOSA GIMENE

(mizika un vardi: Sara DZona (Sara_John) un
Stjuarts DZounss (Stuart Jones))

Ai, upe ir gara. Ai, upe ir gara.
Ta ir dzila un plata. 7a ir dzila un plata.
Ai, upe plast. Ai, upe plist.
Ta ir dzila un plata. 7a ir dzila un plata.
Un mes tai plastam lidzi. Un més tai pliastam lidzi.
Un dziedam $o dziesmu.
Jo okeans gaida
Savu milo$o gimeni.

Misu zeme pleSas plasuma. Misu zeme plesas plasuma.
Pari visai zemeslodei. Pari visai zemeslodei.
Sai zemé ir sausums. Sai zemé ir sausums.
Pari visai zemeslodei. Pari visai zemeslodei.
Tapéc stadisim kokus. Tapéc stadisim kokus.
Lai tie atnes lietu
Uz zemi, kas gaida
Savu milo$o gimeni.

Misu cilveki ir trakuma. Masu cilveki ir trakuma.
Més varam viniem palidzet. Més varam viniem palidzét.
Viniem sap sirds. Viniem sap sirds.

Més varam viniem palidzet. Més varam viniem palidzét.
Ja dosim ar milestibu. Ja dosim ar milestibu.

Ja atvieglosim sapes,
Vini vairs neskums
Péc miloSas gimenes.

Ai, upe ir gara. Ai, upe ir gara.
Ta ir dzila un plata. 7a ir dzila un plata.
Ai, upe plast. Ai, upe plist.
Ta ir dzila un plata. 7a ir dzila un plata.
Un mes tai plastam lidzi. Un més tai pliastam lidzi.
Un dziedam $o dziesmu.
Jo okeans gaida
Savu milo$o gimeni.

Jo okeans gaida
Savu milo$o gimeni.

(Atkartot 2x)
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GRUPAS AKTIVITATE

Meés visi nevaram iestadit mezu, bet més katrs varam iestadit koku.
Meés varam bt apzinataki pret dabu, izmantojot savas lietas majas.

Izspelésim viktorinu ,Tuvu majam” no ,Zalas aktivitaSu gramatas”, kas ir nakamajas divas
lappuseés.

Sasaiste: Skat. ,Vértibas un vizijas” (,Values and Visions”) ISBN Nr. 0340 64412 5, nodala par
Zemes veértibu, 1.aktivitate ,,Koka sirdspuksti”.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Klases projekts: Bérni meklé iespéjas, kur vini var kaut ko uzlabot, ieséjot ceribu séklas, piem.,
kopjot un ripéjoties par darzu pie veco lauzu pansionata vai apciemojot slimos bérnus slimnica.

SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 8-9 gadi: 4.22 nodarbiba 121



TUVU MAJAM

Tev var likties, ka parasti tev ir maza teikSana par to, kas notiek tavas majas. Visus leémumus
pienem pieaugusie. Bet tu tapat vari kaut ko ietekmeét. Palaidz, lai visi tavi majinieki piedalas
Saja vieglaja viktorina un atbild uz jautajumiem. Tas var veicinat labas parmainas.

TIRISANA

Ko tava gimene izmanto
izlietnes, vannas un tualetes
tiriSanai:

Pilnu tiriSanas
lidzeklu klastu, t. sk.,
balinataju, tiriSanas pulveri
un adens attiritaju

Stipru etika skidumu,

sodas un ziepju sajaukumu ar
karstu adeni un tiritajus bez
fostatiem

Atri notirat virsmas ar

draninu?

PARTIKA

Ko tu labak gribétu, lai vecaki
nopérk:

Perfektus

masu produkcijas
auglus un rapnieciskas
lauksaimniecibas olas

Organiski audzétus

auglus un brivas turésanas
vistu olas, pat ja tas ir mazliet
ar netirumiem vai nav
vienada izméra

Hamburgeri?

Ka tava gimene atbrivojas
no bistamam kimikalijam,
piemeéram, pastaisitiem
tiritajiem, krasas, motorellas
un akumulatoru skabes:

Izlejat tos

notekcaurulé

Sazinieties ar

atkritumu apsaimniekotaju
un sekojat vinu ieteikumiem

Nekad pasi netaisat

tiritajus?

Kad tava gimene pérk
konservétus auglus, vai jis:

Izvélaties lielako

karbu par izdevigako cenu?

Parbaudat izcelsmes

valsti un riapigi izlasat
sastavu?

Panemat to, kas

atrodas tuvak?

Ko tava gimene glaba
vannasistaba:

Visu nepieciesamo
katrai atseviskai vajadzibai,
t.i., Sampunu, smarzas,

dezodorantu, vannas putas

Pérkat tikai

produktus ar dabigam
sastavdalam un censaties tos
lietot taupigi

Zobupastu un ziepes?

Ko tu labpratak éstu:

Saldétu galas

sacepuma pusfabrikatu un
ella ceptus fri kartupelus

Vegetaro lazanju, ko

pasi pagatavojat no svaigam
sastavdalam

Hamburgeri

lidznemsanai?
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ATKRITUMU

1ZMESANA AUTOMASINA MEBELES
Ka tu atbrivojies no Vai, pérkot masinu, tava Vai tu labak izvélétos:
atkritumiem: gimene:

Visu saliec

plastmasas maisos un iznes
pagalma

Visu saskiro un

lielako dalu aiznes uz
atkritumu Skirotavu, paréjo
nelielo daudzumu izmet
kopé€jos atkritumos

Parmet par sétu?

Izvéléjas automasinu

péc tas veiktspéjas un izskata

Deva prieksroku

drosibai, zemam
piesarnojuma limenim un
degvielas ekonomijai

Nopirka automasinu

no draugiem?

Izsmalcinatas masu

produkcijas mébeles no
Jauniem materialiem

Jaunas vai vecas

meébeles, kas razotas

no dabigiem materialiem,
pieméram, koka, niedrém un
kokvilnas

Jebko, ja vien tas ir

1éts?

DARZS

VESELIBA

Vai, planojot savu darzu, tava
gimene:

1zvél€éjas értibas,
tadas ka brugakmens,
augi podinos, kimiskais
méslojums & pesticidi

Deva prieksroku

sabalansétam darzam bez
kimikalijam un ar vietu
savvalas dabai

VEél neesat iekopusi

darzu?

Kad tu esi saaukstéjies, vai
tavi vecaki:

Nopérk aptieka

dazadas zales un cer, ka kaut
kas no ta visa palidzés

Izvairas no zalu

lietosanas, ja iespéjams,
lietojot tikai arsta izrakstitas
recepsu zales. Uzsvars

tiek likts uz preventiviem
pasakumiem, nevis
arstésanos

ledod paracetamolu

un cer, ka tas palidzés?

Zala maja?

Apskaties savus
rezultatus un to
sapratisi!

PIESKIR SEV:

C atbildi.

20 punktus par katru B atbildi, 10 punktus par katru A atbildi un 5 punktus par katru

Ja tavs punktu skaits ir 137 vai vairak, loti labi! Acimredzot tu saproti, ka rapes par
dabu sakas no savam majam.

Ieguvi 82 lidz 136 punktus? Tu varétu pacensties vairak. Tev vél ir dazi nelietderigi
ieradumi. Ka bitu, ja tu tos parskatitu?

Mazak par 81 punktiem? Sanemies un paruna ar pieaugusajiem par dabai draudzigaku
attieksmi, pirms nav par vélu.
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Vertiba: Nevardarbiba 4.23 nodarbiba
CILVEKTIESIBAS

Meérkis: veicinat vienotibas un kopibas sajttu.

Atslégvardi: atbildiba, Martins Luters Kings, brivibas cinitajs, baptists, Amerika, Gandjijs,
pasiva pretoSanas, opozicija, draudi, Nobela miera prémija, pravietisks.

CITATS/NEDELAS TEMA

NEVARDARBIGAM
CILVEKAM VISA
PASAULE IR VIENA
GIMENE

SAPNOS
SAKAS
ATBILDIBA

Dalieties idejas un parrunajiet.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu mutziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, sézot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Iztélojies, ka tava pasaule izpleSas pari visai zemeslodei...

Visi ir tavi brali un masas...

Visiem ir nepiecieSama tava milestiba un ciena...

Siti savas labas sajiitas savai gimenei... saviem draugiem... saviem kaiminiem...

ikvienam cilvekam sava zeme...

visai pasaulei...

Sati savu milestibu un labas sajiatas Visumam un ieraugi, ka visu ieskauj silta milestibas
gaisma...

Sajuti laimi, kas parnem, atrodoties Saja siltaja milestibas gaisma.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
MARTINS LUTERS KINGS

Martinu Luteru Kingu jaunako cilvéki mil€ja visa pasaulé, jo, neskatoties uz to, ka ilgus
gadus S$is brivibas cinitajs zinaja, ka var tikt nogalinats jebkura bridi, vins turpinaja sekot savam
sapnim par taisnigu un vienlidzigu attieksmi pret visiem cilvékiem sava zeme.

Beérniba vin$ kopa ar masu un brali daudz laika pavadija baptistu baznica, kur vina tévs
bija macitajs. Vina mate bija skolotaja, un vinu gimene bija cienita un labi ieredzéta vietéja
melnadaino kopiena. Dazi Martina draugi, ar kuriem vins kopa rotalajas, bija baltie, un tas
radija problémas, kad vini grib€ja kopa kaut kur aiziet, pieméram, braukt ar autobusu vai doties
noskatities kadu filmu. Tas bija tapéc, ka viniem nebija atlauts sédét blakus, jo dienvidu $tatos
bija spéka segregacijas noteikumi, kas tika pienemti, jo starp melnadaino un balto kopienam
pastavéja daudz naida un bailu.

Tapat ka vina tévs un vectévs, ari Martins bija nolémis kaut ko darit, lai $o situaciju uzlabotu,
un, lai sagatavotos prieksa stavoSajam uzdevumam, vin$ uzcitigi macijas skola un universitate.
Pabeidzis universitati, vin$ butu varéjis izveidot veiksmigu karjeru un nopelnit daudz naudas
ziemelu Statos, kur viss bija citadi, bet vins$ zinaja, ka vairakumam melnadaino, kas dzivoja dien-
vidos, ceribu bija maz.

Apzinoties, kads spéks piemit runai, vins izkopa savu talantu un noléma klat par macitaju,
tapat ka vina tévs. ledvesmojies no izcila Indijas brivibas cinitaja Gandija un vina ,pasivas pre-
toSanas” kustibas, Martins saprata, ka nevardarbigs protests ir vislabakais veids, ka palidzét.

1954. gada vins saka teikt iedvesmojosas runas dienvidu S$tatos ka macitajs Martins Lu-
ters Kings jaunakais. Vin$ aicinaja cilvekus nebraukt ar autobusiem, kur melnadainajiem liek
seédét atseviski no baltadainajiem, un laudis visa ASV vinu atbalstija. Bet vin$ sanéma ari daudz
draudu véstulu. Vina maju uzspridzinaja, bet par $o nodarijumu neviens netika arestéts, un péc
tam aresté€ja vinu pasu. Kad vinu atbrivoja, vins braukaja pa visu valsti un teica savu runu. Vins
bija jau ieguvis starptautisku atpazistamibu, un vismaz autobusu notiekumi bija mainiti, bet
tam sekoja melnadaino cilvéku baznicu spridzinasana.

Vins turpinaja pieprasit vienadas balsstiesibas un vienadas tiesibas uz majokli un izglitibu,
lidz beidzot tika veiktas izmainas likumdosana. 1958. gada macitaju Kingu arestéja, kad vin$
vadija lielu gajienu, un piekava. Velak vins tika sadurts un nopietni ievainots Nujorka. Péc tam
vin$ devas uz Indiju, kur bija dzimis Gandijs, un ieguva jaunu iedvesmu turpinat mierpilno
protestu cininu sava dzimteng, Soreiz par vienlidzigam tiesibam restoranos un kafejnicas. Vinu
arestéja un piesprieda ¢etrus ménesus smaga darba (par kadu senaku braukSanas noteikumu
parkapumu), un ielika cietuma, kur vina dzivibu nopietni apdraudéja tie, kas vinu ienida. Tikai
ar prezidenta Kenedija palidzibu vin$ beidzot tika atbrivots.

1963. gada augusta ceturtdalmiljons cilveku izgaja galvaspilsétas Vasingtonas ielas, piepra-
sot melnadaino amerikanu pilsoniskas tiesibas. Macitajs Kings sacija:

,Man ir sapnis, ka mani &etri bérni reiz dzivos valsti,
kur par viniem spriedis nevis péc vinu adas krasas, bet gan péc rakstura butibas.
Man Sodien ir sapnis.”

1964. gada nogalé macitajam Kingam Norvégija pieskira Nobela miera prémiju. Atgriezies
ka varonis, vin$ turpinaja cinities un 1968. gada pazinoja, ,,Es ieraudziju apsolito zemi”. Dau-
dzu gadu garuma vin$ zinaja, ka var tikt nogalinats jebkura bridi, ja turpinas cinities par mel-
nadaino cilvéku vienlidzibu. Nakamaja diena péc So pravietisko vardu izskanéSanas vins mira
39 gadu vecuma, bet vina sapnis turpinajas. Vin$ bija uzlabojis dzives kvalitati daudziem cil-
vekiem un tapat ka Gandijs bija paradijis mierpilna protesta spéku, kas ir nozimiga miera kusti-
bas sastavdala musdienas.
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JAUTAJUMI:

Ko tu jau zinaji par Martinu Luteru Kingu, un ko tu uzzinaji tagad?
Martins Luters Kings kluva slavens ar Siem vardiem:

»Man ir sapnis.” Vai vari pateikt, kads bija vina sapnis?

Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

Ar kada veida opoziciju Martins Luters Kings saskaras?

Pastasti, ko dazadi cilvéki vinam nodarija.

Martins Luters Kings uzskatija, ka nevardarbigs protests ir vislabakais veids, ka uzlabot
likumdosSanu. Kadas izmainas tas panaca?

8. Kads spéks piemit mierpilnajam protestam?

9. Vai §is stasts tev atgadina kaut ko no tavas dzives?

10.Ko Sis stasts tev nozimé?

NoUTA W=
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GRUPAS DZIEDASANA

MAN BIJA SAPNIS

(vardi: Dereks Norbarijs
(Derek Norbury), adaptéts ar atlauju)

Man bija sapnis pagajuSonakt, ka
Visi ir brivi.
Man bija sapnis pagajusonakt, ka
Visi spéj patiesi redzét.

Patiesiba dara mus brivus,
Un patiesa $i pasaule var biit.
Patiesiba dara miis brivus,
Un patiesa $i pasaule var biit.

Man bija sapnis pagajusonakt, ka
Visi ir ka viens.
Man bija sapnis pagajusonakt, ka
Cina ar bailém ir beigusies.

Milestiba dara miis brivus,

Un masu milestiba St pasaule var biit.
Milestiba dara mis brivus,

Un misu milestiba St pasaule var bit.

Man bija sapnis pagajusonakt, ka
Ar to més varam sakt.
Man bija sapnis pagajuSonakt
Par cilvekiem, kas tuvu un talu.

Dzivot miera un bat briviem,
Un miers Sai pasaulé var bit.
Dzivot miera un bt briviem,
Un miers $ai pasaulé var biit.

Man bija sapnis pagajusonakt, ka
Pazid naids un alkatiba.
Man bija sapnis pagajusonakt, ka
Es varu sakt, un citi to ieraudzis.

Pareiza riciba dara mius brivus,
Un tad atnaks patiesa laime.
Pareiza riciba dara miis brivus,
Un tad atnaks patiesa laime.

Man bija sapnis pagaju$onakt, ka
Patiesiba, milestiba un miers ir it visur.
Man bija sapnis pagajusonakt, ka
Cilvéce to ir sapratusi.

Vienotiba padaris miis brivus,
Un ta ir masu isteniba.
Vienotiba padaris mis brivus,
Un ta ir masu isteniba.
(Atkartot piedziedajumu 2x)
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GRUPAS AKTIVITATE

Iedodiet katram bérnam kopiju ar zemeslodes attélu, kas ir nakamaja lappuseé.

Parrunajiet ar bérniem vértibas, kas ir saistitas ar nevardarbibu vai neparkapsanu
(skat. attélu 27.Ipp. un sarakstu 29.Ipp.).

Paladziet, lai bérni nosauc, kadas vértibas mums ir japraktize, lai pasaule batu laba vieta, kur
dzivot, un kadas vértibas pasargas ari musu planétu Zemi.

Péc tam izkrasojiet attelu.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Saikne ar vésturi: Izmantojot dazadus informacijas avotus, bérni var izpétit Martina Lutera
Kinga dzivi. Bérni var iepazit ari citus vésturiskus apspieSanas gadijumus, pieméram, aparteidu,
komunismu u.c.

Saikne ar mediju macibu: Veicot pétijumu, bérni var noskaidrot, ka dazadi masu mediji
atspoguloja aparteida problému Dienvidafrika.

Plakata veidosana: Aiciniet bérnus izveidot plakatu, kas godina Martinu Luteru Kingu un citus
brivibas cinitajus.

Saikne ar lasit un rakstit prasmi:
»,Misu dzilakas bailes” (dzejolis, kuru Mandela teica sava brivibas runa).
DzZordzs Orvels ,,Dzivnieku ferma”.

Atsauce: ,Musu pasaule, musu tiesibas’, Starptautiska amnestija, Lielbritanija, ISBN Nr. 187 332 8168
Visparéja cilvéktiesibu deklaracija (kopsavilkums), 163.Ipp.
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KADAS VERTIBAS, KAS IR SAISTITAS AR NEVARDARBIBU,
LAUS MUSU PASAULEI BUT LABAI VIETAI, KUR DZIVOT,
UN PASARGAS ARI MUSU PLANETU ZEMI?
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Vertiba: Nevardarbiba 4.24 nodarbiba
LABESTIBA & RUPES PAR VISAM DZIVAM BUTNEM

Meérkis: veicinat pardomas un ricibu, kas saistita ar labestibas piepilditu dzivi, bez vardarbibas.

Atslégvardi: sasniegums, balodis, ievainots, putna kliedziens, labestiba, uzticésanas, sajitas.

CITATS/NEDELAS TEMA

NEVARDARBIBA
IR MILESTIBA...

... PRET VISIEM UN
VISU

Dalieties idejas un parrunajiet, ko tas nozimé un ar ko tas varétu bat saistits.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada miniiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajatot milestibu visapkart...

Atceries, kad tu sevi esi atturéjis no vardarbigas ricibas...

Sajiti gandarijumu par savu sasniegumdu...

Iztelojies, ka labais, ko tava riciba radija, izplatas ka siki vilnisi diki.
Padoma, kadu dzivi bez vardarbibas tu gribétu pieredzét daudz biezak...
Iztélojies, ka tu kaut ko dari, lai tas istenotos...

leraugi, ka tu to dari...

Sajati gandarijumu par savu sasniegumu...

Iztelojies, ka labais, ko tava riciba radija, izplatas ka siki vilnisi diki.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
BALODIS

Autore: Tridija Riada (Trudy Rood)

Bija pienacis laiks aplim. Visi bérni sédéja zeme, uz apala paklaja. Pa apli uz prieksu tika
dota izkrasota koka ola. Tas, kur$ rokas turéja olu, varéja paréjiem izstastit kadu stastu vai
pastastit kaut ko citu. Bérni, kuri nevél€jas runat, vienkarsi pateica ,talak” un deva olu talak
blakussédétajam.

Pienaca zéna karta. Vin$ pastastija paréjiem, ka vina milakais sporta veids ir spéelét futbo-
lu ar saviem draugiem. Péc tam vins piebilda, ka vakar, spéléjot bumbu uz laukuma netalu no
majam, vini atrada putnu. Pienakot tuvak, vini ieraudzija, ka putns, balodis, vél bija dzivs. Zéns
paliikojas uz saviem draugiem, kas sédéja klas€é, un péc tam paskatijas uz skolotaju.

»~Skolotaj! Tonijs, Deivids un Spensers svieda putnam ar akmeniem.”
»1u ari, Vincent!” visi tris vina draugi iesaucas.

Skolotaja paliidza, lai Vincents izstasta, kas notika. Un Vincents izstastija $adu stastu.

%k ok ok ok ok

Vini bija atradusi putnu un, sekojot skolotajas noradijumiem, kas ir jadara ar mirusu vai ie-
vainotu putnu, vin$ bija aizgajis pie mammas paliigt plastmasas maisinu, ar ko putnu pacelt, un
kasti, kur putnu ielikt. Vina mammai nebija kastes, un vina sacija, lai atstaj balodi miera. Vins loti
miléja savu mammu un vienmer centas rikoties, ka vina bija teikusi. Bet vin$ loti mil&ja ari dziv-
niekus un putnus. Ko lai vin$ dara? Vin$ noléma sekot savas mammas noradijumiem. Atgriezies
pie draugiem, vins$ pastastija, ko mamma bija teikusi, un aicinaja vinus turpinat spélét futbolu.

Viens no zéniem, Deivids, iemeta balodim ar nelielu akmeni, lai redzétu, vai putns var
pakustéties. Vin§ sakustéjas. Vincents pamanija Davida acis savadu mirdzumu, kad vins svie-
da balodim ar vel vienu nelielu akmeni. Tad pievienojas ari paréjie zéni, un vini aizmirsa gan
par futbolu, gan Vincenta mammas padomu atstat balodi miera, gan skolotajas stastiem par
labestibu pret dzivniekiem. Beigas pat Vincents panéma nelielu akmeni un svieda ar to nabaga
putnam.

»Ejam spélét futbolu”, sacija Tonijs, kuram kluva garlaicigi skatities, ka putns raustijas.
,lesim.”

Parejie piekrita, un vini devas atpakal uz futbola laukumu.

5k ok ok ok ok

Bérni klasé klusédami klausijas, kamér Vincents runaja. Neviens nekustéjas. Dazi bérni
neticiba paltukojas uz zéniem. Citi kluséjot likojas sev priek$a. Skolotaja partrauca klusumu.

»Es jums izstastiSu citu stastu,” vina sacija.

%k ok ok ok ok

Reiz dzivoja pieci zéni, kuriem patika piecrata spélét futbolu. Ta bija vinu milaka spéle.
Kadu dienu, kad vini péc skolas spéléja bumbu, viens no draugiem devas majas pusdienas,
atstajot paréjos Cetrus turpinat spéli. Bumba aizlidoja sanus un aizripoja uz klaju zemes lau-
kumu. Kad viens no zéniem pieskréja pacelt bumbu, vin$ atrada putnu. Vin$ pasauca savus
draugus. leintereséti vini pienaca tuvak.

Putns, balodis, lai gan dzivs, bija ievainots. Vin$ nevaréja aizlidot. Zéns aizgaja uz majam palagt
mammai kasti, kur ielikt balodi. Vina teica, lai atstaj balodi miera. Vins$ loti miléja mammu,
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tapéc paklausija. AtgrieZoties pie draugiem, vini juta lielu vilinajumu iemest balodim ar akmeni,
pavisam mazu, lai redzétu, vai vin$ var pakustéties. Vini nevaréja pretoties vilinajumam un
svieda ar akmeni. Péc tam ar vél vienu... un vél vienu. Viens no zéniem meta tikai vienu akmeni,
paréjie meta vairak. Péc briza vini noléma turpinat spélét futbolu un devas uz laukumu.

%k ok ok ok ok

Skolotaja apklusa. Vina pamanija, ka bérni ir atpazinusi zénus. Un ari zéni atpazina sevi. ,.Es
gribu jums pastastit otru stastu,” vina turpinaja.

%k ok ok ok ok

Reiz dzivoja divas meitenes, kuras bija labakas draudzenes. Kadu dienu, dodoties majas no
skolas, vinas ieraudzija zemé gulam putnu, pie telefona staba, blakus gajéju parejai netalu no
skolas. Viena no meiteném pamanija, ka putns vél bija dzivs. Vinas noléma iet atpakal uz skolu
un paligt skolotajai palidzibu. Un ta viena no meiteném aizgaja, un otra palika pieskatit putnu.
Divi zéni, kuri bija vinas ar putnu pamanijusi, ari gribéja palidzét un palika kopa ar vinu. Driz
meitene atgriezas kopa ar skolotaju, un vini kopa noléma, ko darit.

Skolotaja vienai no meiteném iedeva
kasti, tad panéma putnu un maigi
ielika kasté. Putnam viena acs bija
noklata ar asinim, un vin$ izbailés
vargiiekliedzas. Labsirdiga skolotaja
ierosinaja, lai meitenes panem kasti
uz majam un iedod putnam tudeni
un maizi, kas izmércéta atSkaidita
piena.

Vienam no zéniem majas bija
séklinas, ar ko barot putnus, un vin$
kopa ar draugu apsolija tas atnest.

Visi bérni tik labi rapéjas par putnu,
ka viniem par lielu parsteigumu
putns vélak vakara aizlidoja. Vini
visi bija laimigi — gan putns, gan
bérni.

%k ok ok ok ok

Skolotaja paraudzijas apkart uz bérniem. Vini atceréjas So stastu, kas bija atgadijies kadu laiku
atpakal. Bérni pacietigi gaidija, kas sekos talak.

,Un tagad bis treSais stasts,” skolotaja turpinaja.

%k %k k ok ok

Reiz bija Cetri zéni, kuriem loti patika spélét futbolu. Kadu dienu, kad vini péc skolas spéléja
futbolu, bumba ieripoja krimos. Viens no zé€niem atrada bumbu un putnu. Putns pamirkskinaja
aci. Vins bija nobijies, redzot tik lielu cilvéka stavu, kas bija noliecies par vinu. Zéns pasauca
savus draugus. Vini ieintereséti pienaca tuvak putnam. Putns parbijas no vinu skalajam balsim
un varenajiem augumiem. Vin$ nezinaja, kas ar vinu notiks. Ko $ie lielie un spécigie zéni ar vinu
daris? Zéns, kurs vinu atrada, noléma doties majas un palagt mammai kasti. Mamma vinam
sacija, lai liek putnu miera. Vin$ teica saviem draugiem, ka labak butu paklausit, ka mamma
bija teikusi. Ka lai vini rikojas?

k %k koK ok
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Skolotaja paltikojas uz bérniem. Vini visi juta lidzi putnam, tai skaita ari cetri zéni.

%k ok ok ok ok

Viens no zéniem ierosinaja, ka ies pajautat savai mammai. Vina nebija majas, toties majas bija
tetis. Zéna tétis panéma kasti no garazas un kopa ar vinu devas apliakot putnu. Mazais putnéns
vairs nebija nobijies. Paréjie tris zéni bija klusam ar vinu sarunajusies: ,Neuztraucies. Més tev
palidzésim. Vai tev sap?”

Lai ari vin$ nesaprata vardus, vinu nomierinaja vinu balsis. Vini bija aizdzinus$i projam citu
zénu, kur$ gribéja putnam sviest ar akmeniem. Maza putnina sirds bija pateicibas pilna, kad
zéna tétis maigi iecéla vinu kaste.

Zéni loti labi rapéjas par putnu. Vini deva vinam tdeni un baroja to. Péc divam dienam vins
atkal jutas stiprs. Vina sparns bija pilniba sadzijis, un vins aizlidoja, kad zéni attaisija kasti.

Vispirms vin$ rinkoja virs zénu galvam, it ka sacidams, , Paldies”. Péc tam putns lénam pazuda
taluma.

Zéni skatijas cits uz citu un smaidija. Bija sajta, it ka gaiss batu piepildits ar siltumu. Un $aja
bridi visi vardi bija lieki.

JAUTAJUMLI:

Ka tu juties, dzirdot Sos stastus?

Kurs no skolotajas stastiem parada nevardarbigu izturé$anos?

Kapéc riupes par citiem un lidzjatiba ir labaka neka akmenu svieSana?
Kapéc skolotaja izstastija tris stastus, nevis vienu?

Kurs$ no stastiem tev patika vislabak?

Vai kads no stastiem tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

Vai tu redzi, ka nevardarbiba ir saistita ar citam veértibam?

NouAwh =
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Kad més aizmirstam patiesibas vértibu, ari citas vértibas var viegli aizmirsties!

Kad zéns aizmirsa, ka balodis ir dziva un jitoSa bitne, tapat ka vins [patiesiba],
vins$ parstaja to milét [milestiba],

rikojas nepareizi [pareiza riciba],

sakapinata nemiera parnemts [miers],

vardarbigi [nevardarbiba].

Un ta visas vértibas bija zudusas.

GRUPAS DZIEDASANA

MUSU PASAULE, KURA JUT

(mizika: Stjuarts DZounss (Stuart Jones),
vardi: Sara DZona (Sara_John))

Meés esam bérni pasaulei, kura jiit,
Uzliekot savas pédas uz zemes,
Meés dodam savai planétai visu savu milestibu
Un laujam tai izplesties talak.

Plasajas debesis més atmirdzam,
Misu planéta ir dziva, ikviens to redz.
Lausim tai mirdzet ipasi spozi,

Tira milestiba, no tevis un manis. (Atkartot)

Tira milestiba, no tevis un manis.
(Atkartot 3x)
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GRUPAS AKTIVITATE

1. Sadaliet klasi grupas pa 3 lidz 5 bérniem katra grupa.

Iedodiet katrai grupai lielu papira lapu un pildspalvu, un atvéliet 15 minttes laika , prata vétrai”,
daloties idejas par vienu no sekojosiem apgalvojumiem:

Dzivot ar labestibu pret sevi nozimeé...

Dzivot ar labestibu pret savu gimeni nozimeé...
Dzivot ar labestibu pret sabiedribu nozimeé...
Dzivot ar labestibu pret vidi nozimé...

b=

Piespraudiet papira lapu, lai visi to var redzét, un palidziet, lai bérni komenté savas atbildes;
vai ari paladziet, lai bérni iedod savu papira lapu nakos8ajai grupai, lai vini var papildinat.

Atkartojiet, kameér visas grupas ir sniegusas atbildes par visiem Cetriem apgalvojumiem.

2. ROTALA: UZTICIBAS APLIS
(Svo rotalu var spélét péc sédésanas klusuma, kad bérni ir mieriga stavokls).

Izveidojiet grupas pa pieciem lidz seSiem bérniem katra grupa. NodroSiniet, lai starp grupam
bitu pietiekami daudz brivas vietas. Katra grupa izveido apli ar vienu dalibnieku centra. Stavot
apli, bérnu pleciem ir ciesi jasaskaras, lai izveidotais aplis biitu mazs un loti stabils. Centra
esoSais dalibnieks ar aizvértam acim lauj savam kermenim viegli krist atpakal. Paréjie nodrosina
atbalstu, turot sev prieksa rokas ar atvértam plaukstam krisSu limeni. Centra eso$ais dalibnieks
var viegli pasiupoties uz priek$u un atpakal, pilniba uzticoties grupai, kas vinu atbalsta. Kad
bérni ir kluvusi drosaki, centra eso$o dalibnieku var virzit pa apli uz prieks$u, no viena dalibnieka
pie nakama.

Katram bérnam ir jadod iespé€ja but apla vidi un sanemt grupas atbalstu.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Saikne ar kultiiru — zoologiju / botaniku: Izmantojot palielinatu 4.23. nodarbibas attélu ar
zemeslodi, bérni var atzimét, kuri dzivnieki/ augi/ kukaini nak no dazadam pasaules vietam. To
var parverst pa
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Vertiba: Nevardarbiba 4.25 nodarbiba
DZIVOT BEZ VARDARBIBAS

Meérkis: veicinat pardomas un ricibu, kas saistita ar dzivi bez vardarbibas.

Atslégvardi: sekas, konflikts, kériens, oli, mierigi, piekrauts, partvert, parpilniba, ipasumes,
piedot, Zests.

CITATS/NEDELAS TEMA

IZTURIES TIKAI TA,
KA TU VELETOS,
LAIIZTURAS

PRET TEVI...

... DARI TIKAI TA,
KA TU VELETOS,
LAI DARA CITI

No gramatas ,,Udens bérni”

Parrunajiet, ko Sie abi citati nozimeé un cik tie ir svarigi.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu mutziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, sézot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Atceries kadu situaciju, kuru tu noZélo, jo biji vardarbigs domas, vardos vai darbos...
Iztélojies sevi rikojoties...

Ieraugi, kadas sekas tava riciba atstaja uz citiem cilvekiem... Un uz tevi pasu...

Klusiba ladz piedo$anu visiem iesaistitajiem cilvékiem, ari sey, par to, ko nodarfiji...

Sajiti, ka tevi ieskauj milestiba un piedosana...

Iztelojies sevi Saja situacija, rikojoties citadak, lai nevienam, ari pats sev, nenodaritu pari...
Atceries kadu situaciju, kura tu kaut ko dariji, lai novérstu konfliktu...

Vai noveérstu kaut ko sliktu, kas varéja notikt... Vai iztélojies, ko tu batu vél€jies izdartit...
Iztélojies, ka tu to dari... Sajiti gandarijumu par savu sasniegumu...

Iztelojies, ka labais, ko tava riciba radija, izplatas ka siki vilnisi diki.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS

BRINUMLAIVA
Autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

Kad man bija devini gadi, es dzivoju laukos kopa ar mammu, téti, brali un masu. Caur masu
ciemu tec€ja upite, un es pavadiju daudz laika, spéléjoties pie tdens, taisidams no zales stieb-
riem laivinas un laizdams tas leja pa straumi.

Mans bralis Sems, lai gan bija jaunaks, prata uztaisit labakas laivinas par mani. Vinam
bija kériens savérpt zali pareizaja forma, lai ta peldeétu. Vin$ piekrava savas laivas pilnas ar
sikiem oliSiem un sauca to par ,kravu”. Tapéc vina laivas peldéja lénak. Mangjas vienmeér atri
laidas lejup pa straumi un iekéras niedrés, vai ari v€j$ tas aiznesa upes vid, kur tas nogrima,
vai aizpeldéja prom tik atri, ka driz vien pazuda skatienam. Bet Sema laivinas peldéja léenam un
mierigi, dro$i un rami nesdamas savu kravu.

Alana Nisbeta
(Alan Nisbet) ilustracija

Més médzam izdomat dazadus stastus par laivam. Viens no stastiem bija par laivu, kas,
piekrauta pilna ar preci, bija atpeld€jusi no vietas, kur straume ietecéja plata upé.

Laiva bija ista, pilna ar augliem, darzeniem un dazadam noderigam saimniecibas precém.
Cilveki, kuri partvéra laivu un pietauvoja to upes krasta, bija no ciemata, kurs karoja ar kaiminu
ciemu. Vini cieta badu. Kaiminu ciema iedzivotaji kada nakti bija uzbrukusi vinu ciematam un
nodedzinajusi labibas kléti un vairakas majas. Tapéc partikas bija loti maz.

Ieraugot laivu, vini nodomaja, ka dievi ir atsutijusi partikas krajumus, lai vinus izglabtu.
Vini kéras pie laivas izkrausanas, un, lai cik daudz vini no laivas iznemtu, taja joprojam palika
vairak. Vini ieraudzija, ka viss vajadzigais bija atrodams laivas krajumos. Neskaitot partiku,
kas tur bija parpilniba, viniem vajadz€ja ari salabot uguns nodaritos postijjumus €ékam, un vini
bija priecigi atrast laiva kokmaterialus, instrumentus, amurus un naglas. Tur bija ari gultas vela
un apgeérbs — patiesiba viss, kas viniem bija vajadzigs. Vini liksmoja par brinumaino laivu. Vini
sasauca sapulci, lai nolemtu, ko darit.
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»1r vél tikai viena lieta, kas mums ir nepiecieSama,” sacija gudrs ciema sirmgalvis. ,Un tas
ir miers. Ja mums biis miers, més varésim turpinat dzivot sava ciema, nebaidoties, ka misu
jauno ipaSumu kads atnems. Bet vai laiva to varés mums dot?”

,Ka gan laiva mums iedotu mieru?” kads iejautajas. ,Ia var darit brinumus, bet tikai més
pasi varam radit mieru.”

»,Mums ir jaiet un jaruna ar kaiminu ciema iedzivotajiem, un janoslédz ar viniem miers,’
sacija gados vecaka sieviete, kura klusam bija klausijusies saruna. ,Mums ir japiedod viniem,
ko mums ir nodarijusi, un jaladz piedosana par tam sliktajam lietam, ko més nodarijam viniem,
un jadalas misu jauniegiitaja bagatiba ar viniem. Uzdavinasim viniem pusi no visa, ko esam
ieguvusi, ar $o draudzigo zestu apliecinot, ka masu nodomi ir patiesi. PEc tam més visi varésim
dzivot miera.”

Un vini ta ari izdarija. Un tik ilgi, cik abi ciemi dalijas viens ar otru ieguitaja bagatiba, vini
dzivoja draudzigi.

ko sk ok ok

Més ar Semu priecajamies par ciema iedzivotajiem no $i stasta, bet mums pasiem ne vien-
mer izdevas dzivot saskana ar vinu pienemto lémumu un saglabat sevi mieru.

JAUTAJUMI:

Kadu nosaukumu meés iedosim $im stastam?

Kada bija ciema iedzivotaju probléma?

Ko ciema iedzivotaji darija, lai atrisinatu savu probléemu?

Ka tu doma, kapéc zéns teica, ,mums pasSiem ne vienmeér izdevas dzivot saskana ar vinu
pienemto lémumu...”?

Ko més varam darit, lai saglabatu mieru sevi?

Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

Ko Sis stasts tev nozimé?

el

© N
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GRUPAS DZIEDASANA

LAIVA VILNOJAS UN VILNOJAS

(mizika: Stjuarts DZounss (Stuart Jones),
vardi: Sara DZona (Sara_John))

Laiva vilnojas un vilnojas dzilajos adenos
Es censos turéties virs tdens dzilajos ddenos
Mani méta un svaida, griez apkart un maca.

Laiva vilnojas un vilnojas dzilajos tidenos
Es censos turéties virs tdens dzilajos ddenos
Es lokos un sasveros, slikstu un $nukstu.

Laiva vilnojas un vilnojas dzilajos ddenos
Es censos turéties virs tidens dzilajos ddenos
Es ligojos un griezos, palidzu un mierinu.

Laiva vilnojas un vilnojas dzilajos adenos
Es censos turéties virs tdens dzilajos ddenos
Es saucu un pamaju, dziedu un glabju.

Laiva vilnojas un vilnojas dzilajos addenos
Es censos turéties virs tdens dzilajos ddenos
Es $tpojos un staigaju, smejos un runaju.

Laiva vilnojas un vilnojas
Laiva vilnojas un vilnojas

GRUPAS AKTIVITATE

Izveidojiet grupas pa pieci un dalieties idejas par So apgalvojumu:

Lai samazinatu vardarbibu domas, vardos un darbos Saja klasé
(vai skola, vai sabiedriba), mums ir... citiem ir...

Parrunajiet, ka lai ,,citi” uzzina to, ko jis vélaties no viniem.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Saikne ar lasit un rakstit prasmi: Palidziet, lai katrs bérns uzraksta véstuli klasesbiedriem, kas
sakas ar vardiem,

»Milie draugi, es rakstu So véstuli, lai pastastitu, ka es vélétos, lai pret mani izturas. Es vélétos,
lai pret mani izturas...”

Véstule ir japabeidz ar vardiem, ,Sodien, kad to uzrakstiju jums visiem, es, protams, apnemos
tapat izturéties ari pret jums.”

Katrs bérns var skali nolasit savu véstuli paréjiem.

Piezime skolotdjam: Sis uzdevums ir noderigs brizos, kad ir radusas kadas domstarpibas.
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Vertiba: Nevardarbiba 4.26 nodarbiba
DZIVOT, NEKO NEIZNIEKOJOT

Meérkis: veicinat pardomas un ricibu, ka dzivot, neko neizniekojot.

Atslégvardi: attals, trakums, apkartne, mijiedarboties, harmoniski, apnémies, godbijiba, neap-
mierinats, komentari, savstarpéji saistits, izmantot, nelietderigi térét, saglabasana, stipendija.

CITATS/NEDELAS TEMA

NEIZNIEKO, UN TEV PIETIKS

Parrunajiet §i teiciena nozimi.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu mutziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, sézot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Atceries kadu situaciju, kad tu redzéji, ka notiek kaut kas, kas nav pareizi...

Padoma par to, ka notiekoSais ietekméja visus, kas tur atradas...

Tas atstaja ietekmi ari uz tiem cilvékiem, kas nebija klat...

Atceries, ko tu dariji, lai novérstu situaciju, kas nebija pareiza...

Pat ja tavs paveiktais bija kaut kas neliels, jaties gandarits par to...

Apsveic sevi un par€jos, kuri ari rikojas kopa ar tevi...

Padoma par to, ko vél tu batu gribéjis izdarit... Iztélojies, ka tu to izdari... Sajities labi par $o
ricibu un apsveic sevi...

Tagad iztélojies kadu situaciju, kuru tu vél neesi vérsis uz labu... Piedod sev par to, ka kaut kas
nav pareizi... [ztélojies, ka tu rikojies, lai to vérstu uz labu... Jaties apmierinats ar rezultatu.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
UDENS - DZIVIBAS DAVANA

Autore: Vinifreda Metjiza (Winifred Matthews)

Nails dzivoja attala ciemata, kur bija @idens tritkums un raZa bija neliela. Udens bija loti
vertigs, un dazkart to nacas nest no talienes. Gan Naila ciemata, gan apkartéjos ciematos tdens
tika izmantots saudzigi. Udeni, kuru izmantoja mazga$anai, péc tam izmantoja, lai aplaistitu
saknu darzu. Udeni, kuru izmantoja darzenu gatavoS$anai, péc tam izmantoja, lai uzvaritu zupas
buljonu. Tad€jadi tdens tika izlietots pareizi. Tas bija dzivesveids.

Ta ka tdens nebija daudz, raza, kas izauga, bija neliela, un partikas nepietika. Ciema
iedzivotajiem péc iespéjas labak bija jaizmanto visi pieejamie partikas, iddens un laika resursi.
Lai izdzivotu, nekas netika izniekots nelietderigi. Vini saskatija vertibu it visa, visi stradaja un
harmoniski mijiedarbojas ar dabu.

Nails bija gudrs zéns. Vienpadsmit gadu vecuma vin$ sanéma stipendiju macibam viena
no lielpilsétas skolam. Visi par to priecajas. Vin$ bija pirmais zéns no ciemata, kur§ dosies
macities uz lielpilsétu. Vecakie laudis deva vinam gudrus padomus par to, ka uzvesties, lai vins
sekotu savas cienijamas gimenes pédas.

—
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0% KREDITS <

PERC TAGAD,
MAKSA VELAK

Harolda Dzeferija |
(Harold Jefferies) ilustracija
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Beidzot pienaca ilgi gaidita diena. Nails bija loti savilnots, lai gan bédajas, ka ilgi neredzés
savu gimeni un draugus. Bet tas bis lielisks piedzivojums un loti vértigs. Vin$ bija apnémies,
ka, pabeidzis macibas, vins stradas, lai uzlabotu dzives limeni sava ciema.

Dzivot lielpilséta bija savadi. Viss bija tik liels. Visi likas tik bagati, un viniem piederéja
daudz vairak mantu, neka vins bija pieradis redzét ciemata.

No sakuma Nails pret visu juta godbijibu. Katru vakaru vins$ apsédas un klusam pardomaja
visy, ko $odien jaunu ir redz€jis un iemacijies. Tik talu viss bija labi, bet vin$ bija Sokéts, redzot,
ka tiek izniekoti dargie resursi, ko vin$ un vina ciema iemitnieki tik augstu vértéja — adens,
partika un laiks. Vins pat nespéja noticét tam, ko redzéja. Skita, ka pilsétas iedzivotajiem nerip
iz8kerdiba, un vini pat neapzinajas to, cik vini ir iz§kérdigi. Vins juta ari to, ka daudzu cilveku
dzivei truka jégas. Daudzi no vina jauniegatajiem draugiem intereséjas tikai par jaunako modi
un izklaidém. Viniem visa bija vairak neka ciema iedzivotajiem, bet vini tapat nebija apmierinati
ar dzivi. Vini nenovertéja lietas un bija izSkérdigi.

Kad Nails kautrigi ieminéjas klasesbiedriem, ka viniem nevajadzétu tik daudz ko iz8kérdeét,
vini tikai atmeta ar roku vina komentariem un sacija, lai vin$ neuztraucas, jo visa ir gana, tapéc
tas nav svarigi. Tas saruigtinaja Nailu, jo vin$ zinaja, ka ta ne vienmer ir, un vinu attieksme pret
dzivi vinam lika justies neeérti.

Vins juta, ka viss dzive ir savstarpéji saistits, un gan pret cilvékiem, gan lietam ir jaizturas
ka pret vértibu un ar cienu. Vin$ noléma kaut ko darit, lai mainitu vinu domas.

Naila iespéja atnaca, kad klasei tika dots uzdevums izveidot vides projektu péc savas iz-
véles. Nails izveléjas tematu ,Udens”. Vin$ uzrakstija par to, ka adens tiek izmantots, un ari
par to, ka tas tiek nelietderigi téréts, un ka ir nepiecieSams saglabat So svarigo resursu. Vins
paradija, cik liela ir idens vértiba miisu dzivé, un ka var palidzét attalakiem ciematiem, kas cie$
no udens triakuma.

Naila projekts guva atzinibu, un vin$ sanéma apbalvojumu par riipém par vidi. Vina raksts
tika publicéts un adaptéts, un daudzi cilveki saka apzinaties to, cik svarigi ir saudzét tideni. Vins
neaizmirsa ari to, ko, iegiistot savu pirmo stipendiju, bija apnémies, un péc vairakiem gadiem
izveidoja fondu, lai palidzétu ciematiem sava dzimtaja regiona.

JAUTAJUMLI:

Kadu nosaukumu més iedosim $im stastam?

Kapéc udeni sauc par ,dzivibas davanu”?

Ka ciemata iedzivotaji, kur Nails bija uzaudzis, izmantoja tdeni?

Ko Nails pamanija, parceloties uz lielpilsétu?

Ko vina klasesbiedri sacija, kad vin$ kautrigi viniem ierosinaja nebit tik iz§kérdigiem?
Kapéc vini ta teica?

Pastasti, kads bija Naila projekts par adeni?

Ko vin$ bija apsolijis savam ciematam, dodoties prom, un ka vin$ izpildija savu solijjumu,
kad kluva vecaks?

9. Ka tujuties, dzirdot So stastu?

10.Ko S§is stasts tev nozime?
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GRUPAS DZIEDASANA

UDENS

(miizika un vardi: Sara DZona (Sara_John))

Kas Sodien ir noticis ar tadens kranu?
Tas ir izzuvis, un adens ir beidzies.

Piedz.: Udeni, iedodiet adeni! Dodiet padzerties tadeni.
Udeni, iedodiet ideni! Dodiet padzerties adeni.

Es lavu tam vienkarsi aiztecet,
Un téréju tik daudz katru dienu.

Piedz.: Udeni, iedodiet ddeni! Dodiet padzerties Gdeni.
Udeni, iedodiet ideni! Dodiet padzerties tideni.

Tas bija gaidams, ka ta notiks,
Un médza teikt, ,Mis sagaida sausums”.

Piedz.: Udeni, iedodiet adeni! Dodiet padzerties tadeni.
Udeni, iedodiet ideni! Dodiet padzerties adeni.

Bet neviens tam netic€ja,
Un domajam, cik absurdi tas ir.

Piedz.: Udeni, iedodiet adeni! Dodiet padzerties tdeni.
Udeni, iedodiet ideni! Dodiet padzerties adeni.

Kas Sodien ir noticis ar tadens kranu?
Tas ir izzuvis, un adens ir beidzies.

Piedz.: Udeni, iedodiet adeni!
Dodiet padzerties adeni.
Udeni, iedodiet adeni!
Dodiet padzerties tideni.

(Atkartot 2x)

GRUPAS AKTIVITATE

1. Izveidojiet grupas pa Cetri vai pieci un parrunajiet idejas, ka samazinat adens patérinu majas
un skola.

Uzrakstiet ieteikumus uz lielas papira lapas, kuru péc tam vareés pielikt pie sienas.

Kad ir pagajusas 10 minttes, viens parstavis no katras grupas pastasta idejas paréjiem, un
beigas tiek izveidots galigais saraksts, ko pielikt pie sienas.

Izvirziet mérki Sis idejas istenot.
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2. Zala aktivitaSu gramata: Globala ciemata spéle
(skat. nakamo lapu)

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Visa klase kopigi uzzimé ziméjumu, kur ir attélota ideala pasaule, kur resursi visiem ir pieejami
lidzvértigi un nekas netiek izniekots.

Kilases diskusija: Ka més varétu $o ziméjumu parvérst isteniba?

GLOBALA CIEMATA SPELE
no Zalas aktivitasu gramatas

Sateliti var parraidit telefona, radio un televizijas zinojumus pa visu pasauli tikai dazas
sekundés, un cilvéki gandriz uzreiz var uzzinat, kas notiek cita pasaules mala. Tade] pasaule
tiek déveta par ,globalo ciematu”. Ka $i ciemata iedzivotajiem mums ir jaierauga un jasaprot
visa kopaina, ja vélamies kaut ko darit taja vieta, kur atrodamies.

Si spéle (kas ir paredzéta tris lidz septiniem spélétajiem) palidzés jums labak saprast, ka-
das ir vides problémas pasaul€, kadi ir to céloni un sekas, un kadi risinajumi ir nepiecieSami.

Vispirms nokopéjiet nakamas divas lapas uz biezaka papira. Izkrasojiet kartites ar kritiniem
vai flomasteriem, ka paradits krasoSanas vadlinijas. Péc tam lapas var parklat ar caurspidigu
pasliméjosu aizsargplévi. Izgrieziet kartites, sajauciet tas, un spéle var sakties.

SPELE

Spéles mérkis ir sakrat péc iesp€jas vairak komplektus, kas sastav no tris kartitém.
Izdaliet visas Kartites dalibniekiem.

Pirmais dalibnieks, kur$ atrodas no kartiSu dalitaja pa kreisi, jauta paréjiem, vai kadam ir
kartite, ko vin$/-a vélas sakrat, uzdodot, pieméram, $adu jautajumu:

,Vai tu zini, ka atrisinat skaba lietus problemu?”

Jakadam no spélétajiem ir kartite ar skaba lietus risinajumu, vin$/-a skali izlasa atbildi un
iedod kartiti pirmajam spélétajam.

Ja vinam/ai nav $adas kartites, vin$/-a atbild ,Né&” un karta pariet pie vina/-as.

Kad kads no spélétajiem ir sakrajis tris kartites no viena komplekta, vin$/-a noliek tas uz
galda.

Ja spéli spéle tris dalibnieki, spéle beidzas, kad kadam no spélétajiem vairs nav palikusi
neviena Kkartite. Paréjos gadijumos spéle turpinas tik ilgi, kameér ir sakrati visi kartiSu
komplekti.

Uzvar tas spélétajs, kurs$ ir sakrajis visvairak komplektus.
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|  SKABAIS LIETUS |

SKABAIS LIETUS |

|  SKABAIS LIETUS |

| CELONI |

SEKAS |

| RISINAJUMS |

Sérskabe un slapek|skabe,
kas rodas no elektrostaciju,
rdpnicu un automasinu izplides
gazém un nonak lietd.

let boja koki un augi;

paaugstinats skabes limenis tGdent,
kura dél ezeros un upés iet boja
Gdens radibas;

tiek bojatas ekas;

tas ietekmé cilvéku baribas kédi.

Likumi, kas ierobeZo elektrostaciju,
rdpnicu un automasinu
piesarpojumu.

Atjaunojamo energijas resursu,
pieméram, véja izmantosana.

| OZONA CAURUMS |

OZONA CAURUMS |

| OZONA CAURUMS |

| CELONI |

SEKAS |

| RISINAJUMS |

Hlorfluoroglidenraza gazes (HFO),
kas tiek izmantotas aerosolos un
daudzas saldéSanas iekartas,
iznicina ozona aizsargslani zemes
atmosféra.

Kaitigais ultravioletais saules
starojums, kas var izraisit adas vézi
un apdraudét augus un dzivniekus,

nok|dst uz zemes.

Ozonu iznicinoSu aerosolu un
hlorfluoroglidenraza gazes (HFO)
izmantoSanas pilniga aizlieg$ana.

| MEZU IZNICINASANA |

MEZU IZNICINASANA |

| MEZU IZNICINASANA |

| CELONI |

SEKAS |

| RISINAJUMS |

Skabais lietus iznicina kokus.

Mezi tiek izcirsti degvielas
razoSanas vai lauksaimniecibas
zemes iertkoSanas noldkos.

Augsne izkalst un tiek aizpUsta,
veidojot tuksneSainas platibas.

Cilveki cie$ badu.

Koki uznem mazak oglskabas
gazes.
Tiek izjaukts atmosféras Iidzsvars,
kas izraisa globalo sasilSanu un

Lauksaimniecibas un
mezizstrades ierobezo$ana
lietusmezu teritorijas.

Bagatas pasaules pieprasijuma
samazinasana péc galas un
cietkoksnes.

Koku stadiSanas plans.

pladus.
APDRAUDETA APDRAUDETA APDRAUDETA
SAVVALAS DABA SAVVALAS DABA SAVVAILAS DABA
CELONI Bl SEKAS Bl RISINAJUMS

MeZu iznicinaSana lielaku
lauksaimniecibas platibu iegdSanai.

Vieglpratiga pesticidu izmantoSana
lauksaimnieciba.

Luksusprecu, pieméram, kazokadu
un zilonkaula, tirdznieciba.

Eksotisko dzivnieku tirdznieciba.

Dzivnieki zaudé savas
dabiskas majvietas.

Sugu izmirSana.
Tiek sagrauta baribas kéde.

Mazak resursu jaunu zalu
péttfjumiem.

Starptautiska kontrole par dzivnieku
dabisko majvietu iznicinasanu.

Stingraki likumi dzivnieku
un to produktu tirdznieciba.

Rezervatu, savvalas parku un
darzu ieriko$ana.
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DESTRUKTIVAS DESTRUKTIVAS DESTRUKTIVAS
LAUKSAIMNIECIBAS LAUKSAIMNIECIBAS LAUKSAIMNIECIBAS
METODES METODES METODES
CELONI SEKAS RISINAJUMS
Kimikalijas no maksliga Zemes izmantoSanas un partikas

parprodukcijas ierobezosana.
ligtspéjiga pieeja lauksaimniecibai.
Organiskad méslojuma un pesticidu
izmantoSana.
Stingrakas likumdoSanas

Pieprasijums péc vairak un

Jlabakiem” partikas produktiem.
Prioritate ir lielaka pelna, atrums
un efektivitate, nevis dzivnieku

méslojuma un pesticidiem paliek
partikas produktos un noklust
Gdens kratuvés.

Tiek iznicinata savvalas daba.

labklajiba.

Cie$ dzivnieki. Palielinas
saindéSanas risks ar partiku.

piemérosana lauksaimniecibai.

RADIOAKTIVAIS

RADIOAKTIVAIS
PIESARNOJUMS

RADIOAKTIVAIS
PIESARNOJUMS

PIESARNOJUMS

| RISINAJUMI |

CELONI Bl

SEKAS |

Citu, atjaunojamo energijas

Atomierocu izméginasana un
uzglabasana.
Kodoldegvielas piesarnojums.
Kodolatkritumu transportésana
un izmesana. Nokalpojusu
kodolelektrostaciju demontaza.

Apdraudéjums planétai
no kodolkatastrofam,
pieméram, Cernobilas katastrofa
Padomju Savieniba.
Elektrostaciju piesarnojums.
Jaras piesarnojums, un jdras dzivo
organismu bojaeja.

resursu izmantoSana.
Globala iero¢u izméginasanas
aizlieg$ana (it Tpasi virszemé).
Starptautiska kontrole par
atomenergijas industrijas drosibu,
kodolatkritumu izmeSanu un
nokalpojusu kodolelektrostaciju

Avarijas.
demontazu.
Miers pasaulé.
_RESURSU _RESURSU _RESURSU
IZSKERDESANA IZSKERDESANA IZSKERDESANA
CELONI SEKAS RISINAJUMI
Dabas resursu pilnigas Parstrade, it Tpasi derigo

Dabas resursu izmanto$ana,
nedomajot par to atjaunos$anu.

Istermina planosana, kuras
motivs ir atras pelpas gdsana.

IzSkérdiba un uzskats,

izstkSanas draudi.

Dabiska 1dzsvara izjaukSana.
Nabadziba un nabadzigaks

nakotné.

dzivesveids, kas cilvékus sagaida

izraktenu parstrade.

Uzsvars uz to, lai razotu ilglaicigas
lietas un tas salabotu, nevis
izmestu. Vairak pétijumu par
atjaunojamajiem materialiem.

ka visu var izmest.

Loti daudzas no $im problémam ir radijusi cilvéku alkatiba.
Meés gribam izmantot planétas resursus savam labumam,

Seit un tagad.

Bet tada veida més neripéjamies un nesaglabajam to,
kas ir radits uz $is skaistas planétas.
Misu atbildiba uz zemes ir, lai

»to koptu un sargatu”

(pirma Mozus gramata, Genesis, 2.15.)

146

SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 8-9 gadi: 4.26 nodarbiba



KRASOSANAS VADLINIJA
Izkrasojiet visus laukumus ,,CELONI 7 ve e e . gaiSizilus
Izkrasojiet visus laukumus ,,SEKAS” e e ew .. BaiSizalus
Izkrasojiet visus laukumus ,,RISINA] UMS” .. roza
Izkrasojiet visus laukumus ,,SKABAIS LIETUS” we e .. sarkanus
Izkrasojiet visus laukumus ,,OZONA CAURUMS” oranzus
Izkrasojiet visus laukumus L MEZU IZNICINASANA” dzeltenus
Izkrasojiet visus laukumus ,SAVVALAS DABA” we e .. zalus
Izkrasojiet visus laukumus ,, DESTRUKTIVA LAUKSAIMNIECIBA” .. zilus
Izkrasojiet visus laukumus ,, RADIOAKTIVAIS PIESARNQJUMS” ..  violetus
Izkrasojiet visus laukumus ,,RESURSU IZSKERDESANA” we .. pelékus
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PIEZIMEM
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PIEZIMEM
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PIEZIMEM
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