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MACISANAS REZULTATI UN MACIBU STUNDU SATURS

Galvenie meérki:

Lpp.

Visas macibu stundas palidzés bérniem:

- izdarit labakas izvéles, kad ir jaizvelas starp to, kas ir pareizi un nepareizi;

- paust savu viedokli par viniem svarigiem jautajumiem un sikak paskaidrot savu viedokli;

- iepazit savas sajitas pozitiva veida;

- domat par savu dzivi un pieredzi, sasaistot to ar macibu stundam, kas ir jaapgist no stastiem

un lugam.

Nodarbibas bérni:

- piedalisies diskusijas pa pariem un diskutés kopa ar visu Kklasi;
- macisies apzinaties, ka viniem ir izvéle, jo ipasi attieciba uz pareizo un nepareizo.

Dazas nodarbibas iesaka papildus iepazities ar lidzigas veértibas balstitiem stastiem
no Kejas Celenoras (Kay Challenor) gramatam “Finding Your Feet” (ISBN 0-9544188-0-8)
un “Learning to Live!” (ISBN 0-954418804-0).

3.1 nodarbiba
Merkis

Citats

Pamatnoteikumi
Sédésana klusuma
Stasts / drama
Saistitais stasts

Dziesma
Aktivitate

3.2 nodarbiba
Merkis

O

Iepazistinasana ar programmu 11
Iepazistinat ar piecam vértibam, palidzét klasei tas izprast un

izrunat situacijas, kuras $is piecas macibu satura komponentes

ir visnoderigakas.

Piekrist nodarbibu noteikumiem un tos ievérot, ka ari saprast,

ka noteikumu ievéro$ana palidz.

Apzinaties, ka ikviena bérna uzvediba ietekmé visus paréjos
klasesbiedrus.

Ieklausities par€jos, bt draudzigiem rotalu un macibu procesa laika,
cienit atSkirigo, riipéties vienam par otru un neapcelt citus.

Cienit atskirigo un lidzigo citos cilvékos.

Atpazit kircinasanas un apcelSanas veidus un apnemties ta nedarit.

1. Draugi, kuri Tev palidz...
2. Dzejolis par piecam vértibam

“Surikats un lauva”

“Viens labs darbs ir pelnijis turpinajumu”
(no gramatas “Learning to Live!”)

“Miers, prieks, milestiba uz zemes”

1. Viena lieta, kas mums ir kopiga...

2. Luga

Vértiba: Patiesiba Pakartota vértiba: Zinatkare 20
Izprast atskiribu starp veseligu zinatkari un pasivu zinkari

par citu cilvéku dzivi.

Atpazit, ka Sada uzvediba ietekmé mis pasus un citus.

Saprast, ka gimenei un draugiem ir vienam par otru jarapéjas.
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Citats

Sédésana klusuma
Stasts / drama
Dziesma

Aktivitate

3.3 nodarbiba

Merkis

Citats

Sédésana klusuma
Stasts / drama
Saistitais stasts
Dziesma

Aktivitate

3.4 nodarbiba
Merkis

Citats

Sédésana klusuma
Stasts / drama
Saistitais stasts
Dziesma

Aktivitate

3.5 nodarbiba

Meérkis

Citats

Sédésana klusuma
Stasts / drama
Saistitais stasts
Dziesma

Aktivitate

“Ir labi bat zinatkaram. Ir labi izzinat, bet nav labi...”

“Zinkariga DzZouzija”

“Tas ir briniskigi!”

1. Spéle “Kurs Seit pietrikst?”
2. Luga

Vértiba: Patiesiba Pakartota vértiba: Bezbailiba un

parliecinatiba

Attistit parliecinatibu, kad ir jasaskaras ar problémam un bailém,

lai ar tam tiktu gala drosa veida.

26

Apzinaties, ka gimenei un draugiem vienam par otru batu jarapéjas.

“Skaties acis savam bailém, un tas pazudis.”

“Bekija un briesmonis”

“Neticama pasaka” (no gramatas “Finding your Feet!”)
“Es no vilka nebaidos”

1. Makslas un rados$ais darbs “Sejas maskas”

2. Luga

Vértiba: Patiesiba Pakartota vértiba: Godigums
Veicinat izpratni par to, cik svarigi ir rikoties patiesi un godigi.
Apzinaties, ki miisu uzvediba ietekmé citus.

“Godigums nozimé bt patiesam un laipnam.”

“Mango”

“Tris zirneklisi” (no gramatas “Finding your Feet!”)
“Nekad nemelo!”

1. Spéle

2. Luga

3. Patiesibas telefons

Vértiba: Patiesiba Pakartota vértiba: Sevis un citu
apzinasanas

Noteikt un cienit atSkiribas un lidzibas starp cilvékiem un citam
dzivajam radibam. Arvien vairak apzinaties savu uzvedibu.

Apzinaties, ka misu katra uzvediba ietekmé citus.
“Mazas udens lasites, mazi smil$u graudi...”

“Lietus lasite”

“Liels vai mazs” (no gramatas “Finding your Feet”)
“Viss, ko redzu, ir dala no manis”

1. Udens brinums

2. Plastosas spéles

3. Luga

32

37
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3.6 nodarbiba
Merkis

Citats

Sédésana klusuma
Stasts / drama
Dziesma

Aktivitate

3.7 nodarbiba
Meérkis

Citats

Sédésana klusuma
Stasts / drama
Dziesma

Aktivitate

3.8 nodarbiba
Merkis

Citats

Sédésana klusuma
Stasts / drama
Saistitais stasts
Dziesma

Aktivitate

3.9 nodarbiba

Merkis

Citats
Sédésana klusuma

Vértiba: Patiesiba Pakartota vértiba: Dzivibas novértéSana 46
Sekmét apzinasSanos par to, cik katras dzivas radibas dziviba ir
svariga.

Aplikot augSanas procesu — no jauna lidz vecam — un izmainas
cilveku vajadzibas.

“No mazam zilém aug vareni ozoli.”

“Veca koka stasts”

“Tur ir skaistums”

1. Luga

2. Parrunat, kas man ir vajadzigs, lai es batu laimigs.

3. Radosais darbs: a) majina maziem zvériem, b) komposta veidoSana

Vértiba: Milestiba Pakartota vértiba: Dasnums 53
Veicinat domasanu par to, kada ietekme uz mani un citiem ir sevis
pienemsanai. Izprast vajadzibu darboties sadarbiba vienam ar otru.
Atpazit, ka mana uzvediba ietekmé citus.

Ieklausities citos, sp€léties un stradat sadarbiba ar citiem.

“Dos8ana sniedz vairak prieka, neka nemsana.”

“Dasna Iza”

“Dot, dot, dot”

1. Luga

2. Makslas un radosais darbs “Klases laipno darbu koks”

Vertiba: Milestiba Pakartota vértiba: Draudziba 60
Veicinat domasanu par to, kada ietekme uz mani un citiem ir rapém.
Apzinaties, ka draugiem vienam par otru ir jarip€jas.

“Novérté draugus un riapéjies par viniem...”

“Magiskie gredzeni”

“Draudzene feja” (no gramatas “Finding your Feet”)
“Atrodi jaunus draugus”

1. Luga

2. Spéle “Atrodi savu draugu!”

Vértiba: Milestiba

Pakartota vértiba: Pienemsana 66
Veicinat domasanu par to, kas

patik un kas nepatik.

Atpazit, nosaukt un aplikot tas pozitiva veida.

Saprast to, ka sadzives priekSmeti, tostarp pirotehnika,

var bt bistama, ja ar to nepareizi rikojas.

Pienemt to, ka drosibas noteikumi un ieteikumi drosibas
nodrosinasanai ir nepiecieSami.

“Man klajas labi. Tev ari.”
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Stasts / drama
Dziesma
Aktivitate

3.10 nodarbiba
Merkis

Citats

Sédésana klusuma
Stasts / drama
Saistitais stasts
Dziesma

Aktivitate

3.11 nodarbiba
Merkis

Citats

Sédésana klusuma
Stasts / drama
Saistitais stasts
Dziesma

Aktivitate

3.12 nodarbiba

Merkis
Citats
Sédésana klusuma

“Ballite ar salatu”

“Lai notiek ta!”

1. Luga

2. “Padod sainiti!”

3. Radosais darbs: izgatavot kartinu kadam, kuru tu vélies
uzmundrinat.

Vértiba: Milestiba Pakartota vértiba: Empatija / Laipniba 71
Veicinat izpratni par to, ki mis katru un citus ietekmeé tas, ja més
iejtamies otra cilvéka ada.

Apzinaties, kd masu uzvediba ietekmeé citus cilvékus.

leklausities citos cilvékos, rotalaties un stradat sadarbojoties.

Apjaust, ka cilvékiem un citam dzivam radibam ir vajadzibas un ka
mums visiem ir pienakums tas apmierinat.

Apzinaties, ka pastav dazadi kircinasanas un apcel$anas veidi, ka ari
to, ka apcelt citus nav pareizi. lemacities, ka palidzét mainit situaciju,
nekeroties pie citu apcel$anas.

“Saksim dienu ar milestibu, piepildisim dienu ar milestibu...”

“Pikis un velsiesu kikas”

“Izpalidziga roka” (no gramatas “Finding your Feet”)
“Laipniba ir dargums”

1. Luga

2. “Pasauciet zobu feju!” (saskaitiS8ana un atnemsana)
3. “Puku reps” (pieturzimes)

Vértiba: Milestiba Pakartota vértiba: DaliSanas / Ripes 80
Apzinaties, ka miasu uzvediba ietekmeé citus un mas pasus.

Iemacities rotalaties, sadarbojoties vienam ar otru.

Ripéties vienam par otru.

“Man patik dalities ar Tevi...”

“Smilsu pils”

“Aklais putns” (no gramatas “Learning to Live!”)
“DaliSanas un rapésanas”

1. Luga

2. Puzles likSana

Vértiba: Miers Pakartota vértiba: Pasnoveértéjums 88
un ciena

Apjaust, ko es par sevi domaju.

Noteikt un cienit cilvékos atskirigo un lidzigo.

Ievérot, ka musu uzvediba ietekmé citus cilvékus.

Apzinaties, cik svarigi ir cienit sevi un citus.

“Bagatiba ir sirdi, nevis naudas daudzuma.”
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Stasts / drama
Saistitais stasts
Dziesma
Aktivitate

3.13 nodarbiba
Merkis

Citats

Sédésana klusuma
Stasts / drama
Saistitais stasts
Dziesma

Aktivitate

3.14 nodarbiba
Merkis

Citats

Sédésanas klusuma
Stasts / drama
Saistitais stasts
Dziesma

Aktivitate

3.15 nodarbiba
Merkis

Citats

Sédésana klusuma:
Stasts / drama
Dziesma

Aktivitate

“Bagatiba vienlidzigi”

“Nepaklausigs vai jauks” (no gramatas “Learning to Live!”)
“Vai Tu neredzi, ka Tu man dari pari?”

1. Luga

2. Lomu spéle “Labas manieres”

3. Makslas un radosais darbs “Sirds dargumi”

Veértiba: Miers Pakartota vértiba: Sevis pienemsana 94
Attistit parliecibu pasam par sevi.

“Apzinies, ka Tu esi svétiba pats sev...”

“Zilonis”

“Esi tu pats” (no gramatas “Learning to Live!”)

“Es esmu tads, kads esmu”

1. Makslas darbs “Lietas, kas man patik drauga un sevi”
2. Luga

Vértiba: Miers Pakartota vértiba: Bat pateicigam 100
Padomat par to, kas mums pieder — majas, draugi, mantas —

un par davanam, kas mums tiek dotas. Padomat, vai uzskatam

tas par pasSsaprotamam, vélamies sanemt kaut ko labaku

vai esam pateicigi par to, kas mums ir dots.

Atpazit, ka miisu uzvediba ietekmeé citus.

Ripes par citiem un pateiciba tiem, kuri rapéjas par mumes.

“Péc viena laba darba seko nakamais”

“Lauvu bedre”

“Nepaklausiga pele” (no gramatas “Finding your Feet”)
“Ja Tu ilgojies péc milestibas”

1. Luga

2. Milaka TV vai radio programma

Vértiba: Miers Pakartota vértiba: Ka tikt gala ar séram? 105
Apjaust savas sajiitas un to, ka saskatot un pienemot
savas sajltas, més varam tikt gala ar séram.

“Dzive ir 1sa, tacu, lai uzsmaiditu, vajag tikai sekundi.”

“Jocins-spocins”
“Dzil$ miers”

1. Luga

2. Makslas darbs
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3.16 nodarbiba

Merkis

Citats

Sédésana klusuma
Stasts / drama
Saistitais stasts
Dziesma

Aktivitate

3.17 nodarbiba

Merkis
%

Citats

Sédésana klusuma
Stasts

Dziesma
Aktivitates

3.18 nodarbiba
Merkis

Citats
Sédésana klusuma

Vertiba: Miers Pakartota vértiba: Iecietiba, 111
piedo$ana, sapratne
Aplikot un apzinaties dazadus apcel$anas veidus; ka jutas tas,

kuru apcel, un kapéc apcelt citus nav pareizi.

“Ja paslid mute, ta ir slidenaka neka peda.”

“Slidena nogaze”

“Tu esi unikals” (no gramatas “Learning to Live!”)
“Kad esam laba garastavokli”

1. Luga

2. Darbs pa pariem “Diskutésim par apcel$anu”
3. Plakats “Nost ar apcel$anu!”

Vértiba: Pareiza riciba Pakartota vértiba: Rapes par sev 117
piedero$am mantam

Vairot izpratni par to, kapéc ir svarigi rupéties par sev piedero$am

mantam un majdzivniekiem.

Spét sajust empatiju ar citam dzivajam radibam.

Atpazit, ka misu uzvediba ietekmé citus cilvékus.

Apzinaties, ka pastav dazadi apcel$anas un kircinasanas veido

un ka apcelt citus nav pareizi.

“Pret visam lietam izturies uzmanigi.”

“Séna un Bobijs”
“Dziesma par kermeni”
1. Luga

2. Spéle “Jautatajs”

Vértiba: Pareiza riciba Pakartota vértiba: Veseligs dzivesveids 123
Vairot izpratni par to, cik liela nozime ir uzturam ka veseliga
dzivesveida sastavdalai.

Ka izdarit vienkarsas izvéles, kas palidzétu uzlabot veselibu

un labsajitu.

“Ne tikai édiens, ko es édu, ...”

Stasts / drama “Alkatiga lapsa”
Dziesma “Dziesma par pareizu ricibu”
Aktivitate 1. Luga
2. Milakais édiens “Kuri édieni ir gan garsigi, gan veseligi?”
Izvelkama sienas tabula ar édienu veidiem uz 4 Ipp.
Papildu darbs Klases projekts par veseligu dzivesveidu
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3.19 nodarbiba
Merkis

Citats

Sédésana klusuma
Stasts / drama
Saistitais stasts
Dziesma

Aktivitate

3.20 nodarbiba

Merkis

Citats

Sédésana klusuma
Stasts / drama
Dziesma

Aktivitate

3.21 nodarbiba
Meérkis

Citats

Sédésana klusuma
Stasts / drama
Saistitais stasts
Dziesma

Aktivitate

3.22 nodarbiba

Citats

Sédésana klusuma
Stasts / drama
Dziesma

Aktivitate

Veértiba: Pareiza riciba Pakartota vértiba: PalauSanas uz sevi 129
Veicinat domasanu par to, cik svarigi ir ripéties par sevi un ne
vienmer palauties uz citiem, ka vini parapésies par tavam vajadzibam.

“Slinkums ir risa un putekli, darbs ir paligs un atpiita.”

“Karala pils”

“Sapnu piepildisana” (no gramatas “Learning to Live!”)
“Dari to!”

1. Luga

2. Anketa

Vertiba: Pareiza riciba Pakartota vértiba: Palidzésana / 134
Stradat sadarbiba ar citiem

Vairot izpratni par to, cik svarigi ir riapéties par savu tuvako

apkartni un bat labvéligi noskanotam pret palidzéSanu.

Ieklausities citos, rotalaties un stradat sadarbiba ar citiem.

Rouzas Failmenas (Rose Fyleman) dzejolis “Aiznemta Betsija”

“Kjia un Kvona”

“Laimigi ir tie”

1. Luga

2. Spéle: Sarades ar uzdevumu Kkartitém

Vértiba: Pareiza riciba Pakartota vértiba: Darit tik labi, cik spéju 139
Vairot izpratni par to, cik svarigi ir censties darit darbus maja un
skola, attistot atbildibas sajatu un maksimali izmantojot savas sp€jas.

“Laimes noslépums ir nevis darit to, kas patik,
bet darit ar patiku to, kas ...”

“Kilimapas$s — magiskais kalns”

“Cucina Persijs” (no gramatas “Finding your Feet”)
“Labs, labaks, vislabakais”

1. Luga

2. Makslas darbs “Ilustré stastu!”

Vértiba: Nevardarbiba Pakartota vértiba: Citu nesapinasana 146
Iedrosinat bérnus, ka otru cilvéku var parliecinat, nenodarot

vinam pari un neapcelot.

Atpazit, ka misu uzvediba ietekmé citus cilvékus.

“Parliecinasana ir spécigaka, neka fizisks spéks.”

“Véjs$ un saule”

“Es esmu maza skudra”

1. Luga

2. Spéle “Saule, véj$ un makoni”
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3.23 nodarbiba
Merkis

Citats

Sédésana klusuma
Stasts / drama
Dziesma

Aktivitate

3.24 nodarbiba
Merkis

Citats

Sédésana klusuma
Stasts / drama
Saistitais stasts
Dziesma

Aktivitate

3.25 nodarbiba
Merkis

Citats

Sédésana klusuma
Stasts / drama
Saistits stasts
Dziesma

Aktivitate

3.26 nodarbiba
Merkis

Citats

Sédésana klusuma
Stasts / drama
Saistitais stasts
Dziesma

Aktivitate

Vértiba: Nevardarbiba Pakartota vértiba: NeizS8kérdéSana 151
Sekmeét domasanu par to, cik svariga ir neiz§kérdéSana, saglabasana
un otrreizéja parstrade.

“Nebusi izskerdigs, nevajadzeés krat.”

“Nav neka nederiga”

“Riapésimies!”

1. Luga

2. Diskusija “Dabas nozime mana dzive”

3. Grupu darbs “IzvairiSanas no iz§kérdibas”

Vertiba: Nevardarbiba Pakartota vértiba: Ciena pret dzivniekiem 159
Vairot izpratni par to, cik svarigi ir rikoties atbildigi.

“Visam dzivam batném ir tiesibas uz cienu un laipnibu.”

“Anastasija grib trusi”

“Jaunais kakéns” (no gramatas “Finding your Feet”)
“Miliet dzivniekus!”

1. Luga

2. Spéle “Dzivnieku spéle ar attélu kartitem”

Vértiba: Nevardarbiba Pakartota vértiba: Pasaules pilsoniba 165
Sekmét domasanu par dazadam grupam un kopienam, kuram cilvéki
pieder, un saprast, ka gimeném un draugiem vienam par otru bitu
jarupéjas.

“Doma globali, rikojies lokali!”

“Pasaules pilsonis”

“Viena gimene” (no gramatas “Learning to Live!”)

“Miisu jatiga pasaule”

1. Luga

2. Diskusija “Viena vértiga lieta, ko es Sodien iemacijos, ir...”

Vértiba: Nevardarbiba Pakartota vértiba: Rapes par citiem 169
Veicinat domasanu par to, cik svarigi ir rapéties par sevi un ne
vienmeér palauties uz citiem, ka vini partpésies par tavam vajadzibam.

“Nevardarbigam cilvékam visa pasaule ir ka vienota gimene.”

“Skaista vienradze”

“Lepnais pavs” (no gramatas “Learning to Live!”)
“Mazliet milestibas”

1. Luga

2. Vardu mekléSana
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3.1 nodarbiba

IEVADNODARBIBA
katra jauna gada sakuma

Mérkis:

Iepazistinat bérnus ar piecam vértibam un palidzét viniem tas izprast, ka ari ikdiena darboties
saskana ar $im piecam macibu komponentém.

Nodarbibas bérniem jadarbojas saskana ar $im piecam macibu komponentém un jaievéro
nodarbibu noteikumi, ka ari jaizprot tas, ka noteikumi ir domati tam, lai palidzétu.

Macit bérniem atpazit, ka vinu uzvediba ietekmé citus.

Ieklausities citos, spéléties un darboties sadarbiba vienam ar otru, cienit atSkirigo, rapéties
vienam par otru un nepazemot citus.

Atpazit kircinasanas un apcel$anas veidus un apnemties ta nedarit.

Atslégvardi: baobabs, pateicigs, cilvéciskas vértibas, milestiba, surikats, stastitajs, nevardar-
biba, miers, pareizums (rikoties pareizi), Tomsona gazele, patiesiba, universals,
velda (Dienvidafrikas stepe).

Biologija: dzivnieki. Geografija: Dienvidafrika. Lasi$ana: fabulas (morale).
Darbs ar vardu: pieturzimes, stastijjums. Dziedasana: dziesmas / dzejoli ar atskanam
Runasana un klausi$anas, lugu iestudésana.

Sos 26 nodarbibu planus var izmantot nenoteikta seciba, bet ir jasak ar So ievadnodarbibu.

Jebkuras nodarbibas planu var izmantot atkartoti, un tas var biit garigs pamats, kas aizved
pie citam témam vai aktualiem notikumiem. Tadéjadi skolotajs var izmantot nodarbibu
planu visefektivakaja veida ka dalu no integrétas macibu programmas.

Kursa ievads:

Izskaidrot bérniem, ka $is nodarbibas ir par vértibam, kas ikvienam palidz dzivot laimigak un
lielaka saskana ar citiem cilvékiem, ka ari macit apzinaties, ka ikviens bérns musu klasé ir
veértiba.

Pamatnoteikumu izveido$ana:

Lai efektivi izveidotu uz sadarbibu un savstarp€ju cienu vérstu emocionalo vidi, visus bérnus
kopigi aicina parrunat, ka vini viens pret otru izturésies. Parliecinieties, ka pamatnoteikumi ir
aptuveni Sadi:

- runat pa vienam;

« kad viens runa, par€jie cienpilni klausas;

- nepazemot un neapsaukat citus;

« ikvienam ir tiesibas uz klusumu.

Noderigs sakuma punkts varétu bat Sads:

Lai ikviens musu klas€é varétu justies laimigs un macities,
meés (darisim to un to).... més (nedarisim to un to)....

Vélak macibu gada laika atgadiniet bérniem sakotn€jos pamatnoteikumus, ievérojot to, ka uz
nevienu bérnu netiek ar pirkstu noradits, ka vins$ pie kaut ka ir vainigs vai kaut kas vinam nav
sanacis.
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Ja bérni veic darbu grupa, méginiet nodrosinat, ka ikviens:
. jutas novertéts;

. ir iedroSinats aktivi iesaistities;

. izmanto humoru tada veida, kas neaizskar citus.

CITATS/NEDELAS TEMA

1.

DRAUGI, KURIEM TU PALIDZI LAIKOS GRUTOS,
ATDARA BRIZOS SMAGOS UN SUROS.

Parrunajiet So citatu. Vai jums prata nak tads bridis, kad ar jums ir noticis kaut kas lidzigs?

Kerola Aldermena
Dzejolis par piecam vértibam
Ir piecas vértibas, ko nevar redzet;
Piecas véertibas — tas esi tu un es.
Pirma ir patiesiba, kas zvana ieksé€ji ka zvanins.
Otra — milestiba, kas aicina dot, nevis patureét.
Tresa — miers, ko jutam, kad prats ir pavisam kluss.
Ceturta ir pareiza riciba:
Gan tad, ja neviens to neredz, gan tad, ja uz tevi skatas.
Piekta, kopa ar jau minétajam Cetram,
Tiek saukta par nevardarbibu, kas nozimé laipnibu
Darbos, vardos un miisu prata.

Parrunajiet $is piecas vértibas un pajautajiet bérniem, ko vini doma par katru no tam.

SEDESANA KLUSUMA

Nodarbibu planos vingrinajums “Sédésana klusuma” ir vairak sakuma dala, vél pirms stasta,
tacu to var izpildit ari jebkura cita bridi nodarbibas laika péc skolotaja ieskatiem, nemot véra
bérnu vecumu un spéjas.

Izskaidrot bérniem, ka nodarbiba ir ieklauts kads vingrinajums, kas ir loti vértigs un patikams
un kas viniem palidzés labak macities un bat laimigakiem. Izpildot vingrinajumu, ir jabat
klusiem un jaklausas, jo 1pasi pievér$ot uzmanibu skanam un iek$éjam sajatam.

Atskanojiet klusu muziku vienas vai divu miniSu garuma dziesmu ar flautas miziku no
kompaktdiska vai jebkuru citu piemérotu miziku ar dabas skanam. Tad pakapeniski samaziniet
muzikas skalumu, lai sanak, ka bérni aptuveni minuiti s€Z klusuma.
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Vingrinajums pirms sédésanas klusuma

Més izpildisim atslabinasanas vingrinajumu. Saksim ar kermena atslabinasanu. Mums jaatbrivo
visa spriedze, kas uzkrajusies kermenti, lai masu kermenis atkal sajustos brivs un atslabinats.
Es stavesu jums priek$a un radisu, ka tas jadara.

Liadzu, piecelieties.
Meés saksim ar rokam un kajam. Vispirms més tas sasprindzinasim, tad atslabinasim. Sarunats?

Sasprindziniet roku un kaju muskulus. Aiziet! Cies$i, loti ciesi sasprindziniet! Sajatiet, ka
muskuli klast cieti no sasprindzinajuma.

Tagad atlaidiet.

Tagad meés atbrivosim spriedzi védera.
Ieelpojiet... Aizturiet elpu... un sasprindziniet védera muskulus.
Ciesi, loti cieSi. Sajutiet, ka védera muskuli klast cieti.

Tagad atslabiniet.

Tagad més darisim to pasu ar pleciem.
Pieskarieties ar pirkstu galiem pleciem.
Tagad aplojiet rokas uz aizmuguri paris reizu.
Un uz prieksu.

Atslabinieties.

Tagad meés stradasim ar kaklu.

Dariet to loti lénam.

Laujiet, lai galva maigi noliecas uz prieksu.

Ar aplveida kustibam pagrieziet to pa labi. Lénam, 1€énam pa apli un atpakal prieksa. Tagad ar
aplveida kustibam pagrieziet galvu pa kreisi. Lénam, 1énam pa apli, lidz nonakam atkal prieksa.

Tagad meés atbrivosim spriedzi no rokam un kajam.

Nedaudz saliecieties uz priek$u un laujiet rokam brivi karaties.
Tagad sapuriniet rokas

Labi.

Tagad to pasu darisim ar kajam. Uz mainam.

Vispirms ar vienu kaju... Tad ar otru....

Vai esam pastradajusi ar visu kermeni?

Ne, més vél neesam aiztikusi seju.

Izstiepiet visus sejas muskulus.

Saviebiet sejas muskulus un uztaisit patieSam Sausmigu sejas grimasi.
Gatavi? Aiziet!

Pirksti paliek ara un netiek nekur bazti.

Un atslabstam.
Tagad més esam gatavi atslabinat savas galvas un domas. Liadzu, apsédieties!

Es jums lag$u aizvert acis. Es atskano$u muziku un lagsu jas kaut ko iedomaties, kaut ko
ieraudzit sava iztéle.

Kad acis ir vala, jisu uzmanibu novers visas lietas, ko jus redzas visapkart. Kad acis ir aizvértas,
ir vieglak koncentréties uz miziku un uz vizualizéSanu jeb iztéloSanos.

Tagad es jus luagsu aizvért acis un atslabinaties. Sis vingrinajums aiznems tikai paris miniites...
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STASTU STASTISANA

SURIKATS UN LAUVA

Péc tautas pasakas motiviem

Reiz liels un varens lauva gul€ja zem koka,
Kad surikats to iztrauc€ja, lauva riica ne pa jokam.
Tas surikatu satvéra ar savam milzu kepam,
Un draudéja to apést, nagus asinadams.

“Ludzu, atbrivo mani! Nav man nekadas galas.
Viendien palidzésu tev, to apsolit es varu,’
teica nabaga mazais surikats aiz bailém drebédams.
Lauva smeéjas skali tik drosmigus vardus dzirdédams.

eiz sensenos laikos kada karsta
Riécpusdiené lauva snauduloja mezZa

oku €na. Vin$ nebija aizmidzis, jo
lauvas vienmér saglaba modribu. Vinam
lauvene tikko bija sagadajusi labas vakarinas,
un vins$ jutas labi paédis, tapéc $aja bridi vinam
nebija padoma kadam uzbrukt.

Tad aiz akmens saka loznat mazs surikats.
Vin$ bija pavisam parasts un loznaja bez
jebkada ipasa galamérka padoma. Vinam bija
karsti, un vin$ bija aiznemts ar €nainas vietas
mekléjumiem.

Vin$ Saudijas te viena virziena, te otra,
bet, lai kur ari vin$ metas, zem vina kepam bija

karsta zeme, un ta nu vins, budams nelaimigs, ar parlécieniem lékaja Surpu turpu. Tad péksni

vin$ atrada sev vésu vietinu.

“Beidzot!” vin$ laimigi nodomaja. “Tiesi $adu vietinu es sev mekl&ju.” Vins bija loti priecigs,
ka beidzot varéja noslépties no saules, un nemaz nepamanija lielo, dzeltenbriino stavu, kas jau

bija izsléjies vinam blakus.

“Tev vajadzétu pievérst vairak
uzmanibas tam, kuru tu ej!” dardéja
dzila balss.

Pirms surikats spé€ja attapties,
par vinu nolaidas milziga, pinkaina
kepa. Nabaga mazais surikats
atskarta, ka sp€j redzét gaismu
tikai cauri neZéligu nagu rindai, un,
kad vin§ sanéma pietiekami daudz
drosmes, lai paskatitos cauri tam,

- vin$ no Sausmam gandriz nogiba.

“Lauva!” vin$ iekliedzas. “Es esmu
lauvas nagos!”
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“Nudien,” noteica lauva. Vin$ pacéla savu milzigo kepu tik daudz, lai lautu surikatam
pakustéties paris centimetrus, tad vins to pacéla augstak un nometa. Jo ta spél€jas visi kaki.

“Ladzu, lauva,” surikats raudaja. “Lauj man iet.”

Lauva domigi vinu apostija, it ki méginadams izlemt — apést surikatu vai tomeér palaist.
“Man nav iemesla tevi palaist briviba,” visbeidzot vin$ teica. “Pasaki man vienu, pamatotu
iemeslu, mazo surikat, un tad es padomasu.”

“Es tev varu pateikt divus iemeslus,’ teica surikats, atri domadams. “Pirmais iemesls ir
tads, ka es esmu tik mazs, ka es noteikti nebttu pietiekami labs tavam vakarinam, un otrs
iemesls — ja tu mani atbrivosi, es kadudien tev loti labprat palidzésu.”

Lauva sméjas. “Ka gan tads mazs surikats ka tu varétu jebkada veida bat noderigs Meza
karalim?” vin$ vaicaja.

“Esisti nezinu,” surikats atzina. “Tac¢u, ja mani nogalinasi, neviens no mums to ta ari nekad
neuzzinas.”

“Man jaatzist, ka tu esi mazs drosminieks,” lauva teica. “Skrien nu!” Vin$ pacéla kepu no
surikata muguras.

“Liels tev paldies!” surikats pateiciba noteica. “Nedoma, ka es to aizmirsi$u, jo més, surikati,
vienmeér turam doto vardu.”

To teikdams, vins$ skréja prom, cik atri vien varéja.

Nakamajas dienas lauva aizmirsa par tikSanos ar surikatu. Tad kadu dienu lauva ieskréja
lamatas. Tuveja ciema mednieki bija izrakusi dzilu bedri un parklajusi to ar tiklu. Tad pari tiklam
vini bija parlikusi nezales un niedres, bet pasi turpat netalu gaidija, cerédami, ka lauva ieskries
lamatas. Viniem par lielu prieku, tiesi ta ari lauva izdarija. Viri dedzigi savilka tiklu ciesak un
atstaja to blakus apmetnes vietai, kameér vini pasi léma, ko darit talak.

“Mums tas japardod cirkum,” ierosinaja viens no medniekiem. “Esmu parliecinats, ka més
par to dabtisim daudz naudas.”

f “Ne, né,” teica kads cits mednieks.

N 3 “Vairak naudas maksas zoodarzs.”
\NE ' Kamér vini méginaja vienoties,
N/ lauva bezpalidzigi guléja ciesaja tikla,
A juzdamies pagalam nelaimigs. Peksni
ﬂn‘\\}}\.‘\\\ : maza balstina vinam ausi Cukstéja:
"é';:-,-_{\‘:., “Neuztraucies, mans draugs Lauva.
"g"{&t}{ S Esmu atnécis tev palidzét.”
4
K \
Y M‘\\\\\:ﬂ\\\ﬁl Lauva izbrina paskatijas uz leju
a ‘15\‘\‘&.\}*‘ ! un ieraudzija surikatu.
‘ii’%" “Ka tads mazs surikats man
l ’ ‘/ i varétu palidzet?” vins$ skumigi jautaja.
‘Q'l ’g/ “Pat es ar visu savu spéku nespéju
-,!’{/ izlauzties no tikla.”
-7/ f
,.’54/ VT - Sasléjies un  izstiepies uz
pakalkajam, surikats  paskatijas

visapkart. Redzédams, ka neviens uz viniem neskatas, vin$ klusam saka grauzt virvi, ar kuru
bija sasiets tikla mezgls. Vin$ to koslaja arvien atrak un atrak, lidz visbeidzot vina mazie zobi
bija parkodusi virves stingros diegus.
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“Luk,” elsoja surikats, virvei atraisoties pa gabaliniem. “Tagad klusitinam izlavies no tikla,
kamér mednieki ir aiznemti sarunas.”

Lauva loti uzmanigi izlavijas no tikla un sekoja surikatam prom no mednieku apmetnes
atpakal meza dziluma.

“Es nezinu, ka tev pateikties, mazo surikat,” lauva pateiciba teica. “Prasi man jebko, un es
darisu visu, kas ir manos spékos, lai tev to sagadatu, pateiciba par tavu palidzibu.”

“Vai maz tu atceries, ka tu man neko neesi parada,’ surikats noteica. “Vai tad tu neatceries?
Es esmu tas surikats, kuru tu reiz atlaidi briviba, un es tev tagad palidzu, ka reiz soliju. Més,
surikati, esam mazi, bet més daram visu, lai turétu doto vardu.”

Reiz liels un varens lauva guléja zem koka,
Kad surikats to iztraucéja, lauva riica ne pa jokam.
Tas surikatu satvéra ar savam milzu kepam,
Un draudégja to apést, nagus asinadams.

“Ladzu, atbrivo mani! Nav man nekadas galas.
Viendien palidzésu tey, to apsolit es varu,”
teica nabaga mazais surikats, aiz bailem drebédams.
Lauva sméjas skali tik drosmigus vardus dzirdédams.

Tad pienaca reiz diena, kad pasu lauvu no slazda
Atbrivoja surikats, kur$ parkost virvi prata. Snaks!
Kad jatam sevi dusmas, jo kads uz papéza uzkapis,

Biisim laipni viens pret otru. Bisim draugi, diena vai nakts.

JAUTAJUMI

1. Ka lauva nokera surikatu?

2. Ko lauva taisijas ar surikatu darit?

3. Ka surikats izbéga no lauvas ketnam?

4. Ka surikats izradija savu pateicibu lauvam?

5. Kapéc lauva bija pateicigs surikatam?

6. Ko més no §i stasta varam macities?

7. Ka jus jutaties, noklausoties $o stastu?

8. Vai Sis stasts jums atgadinaja par kaut ko no jusu dzives?

Saistitais stasts: Viens labs darbs ir pelnijis turpinajumu (no gramatas “Learning to Live!”)

GRUPAS AKTIVITATE

1. Spéle “Viena lieta, kas mums ir kopiga...”

Atbrivojiet vietu telpa. Dodiet katram bérnam tris minites laika atrast spéles partneri, kuru ne
parak labi pazist vai ar kuru parasti nespéléjas, un uzrakstit vienu lietu, kas viniem abiem ir
kopiga. Kopigas lietas varétu but, pieméram, kaut kas tads, ko viniem abiem patik darit vai kaut
kas tads, kas viniem abiem ir vienads, pieméram, acu krasa, dzimsanas diena viena meénesi,
vienads majdzivnieks, vai ari viniem abiem patik peldét. Kad tris minttes ir pagajusas, uzaiciniet
dazus brivpratigos pastastit, kuru spéles partneri vini izvél€jas, un, ko vini noskaidroja, kas
viniem abiem ir kopigs.
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2. Kopa meés varam...

Katrs bérns paliek kopa ar iepriekSejas spéles partneri. ledodiet katram parim vienu lomu
luga, kas viniem ir jalasa uz mainam, tadéjadi kopa izspéléjot visu lugu un visai klasei ieguldot
komandas darbu. (Parliecinieties, ka katram bérnam ir iedalita loma un tiek dota iespéja
piedalities.)

LUGA
SURIKATS UN LAUVA

Darbibas vieta ir Dienvidafrikas stepe jeb velda. Zem baobaba gul aizmidzis lauva.

Lomas: Stastitajs
Lauva
Surikats
Pirmais mednieks
Otrais mednieks
Tresais mednieks

Stastitajs:  [izlasa pirmos divus dzejola pantus, ka tas ir stastaj.
Reiz sensenos laikos tveiciga karsta pécpusdiena Afrikas velda lauva snauda milziga, plata
baobaba éna.

Lauva: [atvérdams vienu aci] Es neesmu aizmidzis, jo man vienmeér ir jabut sardze.
Man lauvene vakarinas bija nomedijusi Tomsona gazeli. Ta bija loti garda, tapéc tagad es jutos
pieédies un miegains. Vismaz uz bridi es nevienam negribu uzbrukt.

Stastitajs:  Tad aiz akmens saka loznat mazs surikats. [Uznak mazais surikats] Vin$ bija
pavisam parasts, bez jebkada ipasa galamérka padoma.

Surikats: Man ir loti karsti, un es esmu aiznemts ar €nainas vietas mekléjumiem.

Stastitajs: ~ Vin$ Saudijas te viena virziena, te otra, bet, lai kur ari vin$ metas, zeme zem vina
kepam bija karsta, un ta nu vins, bidams nelaimigs, ar parlécieniem l€ékaja Surpu turpu. Tad
péksni vins atrada sev vésu vietinu.

Surikats: [prieciga balsi] Beidzot! Tiesi $adu vietinu es sev meklé&ju.

Stastitajs: ~ Vinsbijaloti priecigs, ka beidzot varéja noslépties no saules, un nemaz nepamanija
lielo, dzeltenbriino stavu, kas jau bija izsl€jies vinam blakus.

Lauva: [dzila, dardosa balsi] Tev vajadzétu pievérst vairak uzmanibas tam, kuru tu e;!

Stastitajs: Pirms surikats spéja attapties, par vinu jau nolaidas milziga, pinkaina kepa. Nabaga
mazais surikats atskarta, ka spéj redzeét gaismu tikai cauri nezéligu nagu rindai, un, kad vins
sanéma pietiekami daudz drosmes, lai paskatitos cauri tam, vin$ no Sausmam gandriz nogiba!

Surikats: Lauva! Lauva! Es esmu lauvas nagos!
Lauva: Ta nu tas ir.
Stastitajs: ~ Vin$ pacéla savu milzigo kepu tik daudz, lai lautu surikatam pakustéties paris

centimetrus, tad vins to pacéla augstak un nometa.

Surikats: Lidzu, lauva. Laid mani briviba!
Stastitajs: ~ Lauva domigi vinu apostija, it ka méginadams izlemt — apést surikatu vai tomér
palaist.
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Lauva: Man nav iemesla tevi palaist briviba [Zavadamies, staipidamies un kasidams sev
véderu]. Pasaki man vienu, pamatotu iemeslu, mazo surikat, un tad es padomasu.

Surikats [atri]: Es tev varu pateikt divus iemeslus. Pirmais iemesls ir tads, ka es esmu
tik mazs, ka es noteikti nebutu pietieckami labs tavam vakarinam, un otrs iemesls — ja tu mani
atbrivosi, es kadudien tev loti labprat palidzesu.

Lauva: [smiedamies] Ka gan tads mazs surikats ka tu varétu jebkada veida bat noderigs
Dzunglu karalim?

Surikats: Es isti nezinu. Tadu, ja mani nogalinasi, neviens no mums to ta ari nekad
neuzzinas.
Lauva: Man jaatzist, ka tu esi mazs drosminieks [bridi klusé, lai padomatu, tad nopiisas].

Skrien nu! Pirms es pardomaju.

Stastitajs: ~ Un lauva panéma nost kepu no surikata muguras.

Surikats: Liels tev paldies! Nedoma, ka es to aizmirsi$u, jo més, surikati, vienmeér turam
doto vardu.

Stastitajs:  To teikdams, surikats skréja prom, cik atri vien varéja. Turpmakajas dienas

lauva aizmirsa par tikSanos ar surikatu. Tad kadu dienu lauva ieskréja lamatas. Tuvéja ciema
mednieki bija izrakusi dzilu bedri un parklajusi to ar tiklu. Tad pari tiklam vini bija parlikusi
nezales un niedres, bet pasi turpat netalu gaidija, cerédami, ka lauva ieskries lamatas. Viniem
par lielu prieku, tiesi ta ari lauva izdarija. Ar skaliem bailu un dusmu récieniem misu lauva
izkrita cauri niedrém.

Pirmais mednieks: Viri, sanak, sasiesim vinu tikla.

Otrais mednieks:  Ja, més vinu sasietu varam turét blakus apmetnes vietai, kamér meés
izlemsim, ko darit talak.

Tresais mednieks: Mums varétu lauvu pardot cirkum. Esmu parliecinats, ka més par to
dabisim daudz naudas.

Pirmais mednieks: Neé, né. Vairak naudas maksas zoodarzs.

Stastitajs: ~ Kamér vini méginaja vienoties, lauva bezpalidzigi guléja ciesaja tikla, juzdamies
pagalam nelaimigs. PékSni maza balstina vinam ausi kaut ko ¢ukst€ja.

Surikats: Neuztraucies, mans draugs Lauva. Esmu atnacis tev palidzeét.

Lauva: [izbrina skatidamies uz leju] Kas tad tas? Surikats! [bédiga balsi] Ka tads mazs
surikats man varétu palidzét? Pat es ar visu savu spéku nespéju izlauzties no tikla.

Stastitajs: ~ Sasléjies un izstiepies uz pakalkajam, surikats paskatijas visapkart. Redzédams,
ka neviens uz viniem neskatas, vin$ klusam saka grauzt virvi, ar kuru bija sasiets tikla mezgls.
Vin$ to kos$laja arvien atrak un atrak, lidz visbeidzot vina mazie zobi bija parkodusi virves
stingros diegus.

Surikats: [elsodams] Beidzot! Virve ir sadalijjusies gabalos. Tagad klusitinam izlavies no
tikla, kamér mednieki ir aiznemti sarunas.

Stastitajs: Lauva loti uzmanigi izlavijas no tikla un sekoja surikatam prom no mednieku
apmetnes atpakal veldes plasumos.

Lauva: [pateiciba] Es nezinu, ka tev pateikties, mazo surikat. Prasi man jebko, un es
darisu visu, kas ir manos spékos, lai tev to sagadatu, pateiciba par tavu palidzibu.
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Surikats: Vai maz tu atceries, ka tu man neko neesi parada? Vai tad tu neatceries? Es esmu
tas surikats, kuru tu reiz atlaidi briviba, un es tev tagad palidzu, ka reiz solijju. Més, surikati,
esam mazi, bet més daram visu, lai turétu doto vardu.

Stastitajs:  (nolasa dzejoli, ka tas ir stasta)

JAUTAJUMS: Ka jis jutaties, kad jas skatijaties, dzirdéjat un piedalijaties katrs ar savu lomu
$aja luga?

DZIEDASANA GRUPA

MIERS, PRIEKS, MILESTIBA UZ ZEMES

Miers, miers, miers. Miers uz zemes.
Miers, miers, miers visa pasaulé.

Prieks, prieks, prieks. Prieks uz zemes.
Prieks, prieks, prieks visa pasaulé.

Milestiba, milestiba, milestiba. Milestiba uz zemes.
Milestiba, milestiba, milestiba visa pasaulé.

(So dziesmu var dziedat pa posmiem un ari likt klat kustibas)

Ja skolotaja uzskata to par vajadzigu, bérni var sastaties apli vai pa pariem un katrs pateikt
vienu lietu, ko vini sagaida no $im nodarbibam nakamajas reizes.
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Vertiba: Patiesiba 3.2 nodarbiba
ZINATKARE

Mérkis: Izprast atSkiribu starp veseligu zinatkari un pasivu zinkari par citu cilvéku
dzivi. Atpazit, ka Sada uzvediba ietekmé mis pasus un citus.
Saprast, ka gimenei un draugiem ir vienam par otru jarapéjas.

Atslégvardi: margas, SpikoSana, rapoja, slepus noklausi$anas, atslégas caurums,
pretoties, parsteigts.

Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma.

Matematika: izmantot spe€li, lai atpazitu likumsakaribas. Zinatne: zinatkare, lai izpétitu.
Lasitprasme: luga.

Nepieciesamie materiali:

- Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas kopija;
« Kompaktdisku atskanotajs;

« Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

IR LABI BUT ZINATKARAM,
IR LABI PETIT,
TACU NAV LABI NOKLAUSITIES,
PIE DURVIM AUSI LIKT.

Parrunajiet, ko $is citats nozimeé. Varbiit stasts to palidzés labak izprast.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miziku uz 1-2 mindtém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, séZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajutot milestibu visapkart...

Iztélojieties, ka jas atrodaties kosmosa kugi...

Tas ir liels un érts, un jis taja jataties drosi...

Tuvojoties zvaigzném, jis jiutaties patikama satraukuma pilni...

Paskatieties lejup un ieraugiet, cik skaista ir pasaule tur, leja...

Vérojiet cilvekus, kas dodas savas ikdienas gaitas...

Jis nezinat, ko vini dara, bet tas nav svarigi... Jus jutaties mierpilni un laimigi...

Kad esat gatavi, apgrieziet savu kosmosa kugi apkart un mierigi lidojiet atpakal uz zemi...
Piezemeéjieties uz mikstas, zalas zales... leelpojiet visapkart eso$o svaigo gaisu...

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA

ZINKARIGA DZOUZIJA
Polinas Jangas (Pauline Young) stasts

atskanam durvju zvanu un mammas solus, kapjot leja pa trepém, lai atvértu durvis. Tad

‘ riendien zinkariga DZouzija spél€jas ar savam rotallietam sava gulamistaba. Vina dzird€ja
vina dzirdéja mammu sakam: “Lidzu, ienaciet, Smita kungs. Vai vélaties tasiti téjas?”

“Tas butu loti jauki, Mérij. Paldies!”

Péc paris minatém vina redzéja, ka mamma atgriezas viesistaba, nesdama paplati ar téju
un skaisti izkartotiem cepumiem. DZouzija klusinam nolavijas leja pa trep€m un nostajas pie
tas istabas durvim, aiz kuram atradas vinas mamma, jo DZouzijas milakais laika kavéklis bija
bat zinkarigai.

Vinas mamma par to vienmeér baras. “Noklausities citu sarunas ir loti nepieklajigi, DZouzij.
Kadu dienu tev varétu nepatikt tas, ko tu dzirdési.”

Dzouzija pieliecas, lai palirétu pa atslégas cauruminu, vinai nebija izdevies noklausities
visu sarunu pilniba, bet jau tas vien, ko vina dzird€ja, uzdzina Sermulus, jo Smita kungs mammai
bija teicis: “Man zel, Mérij, bet DZouzija pret mums nav bijusi patiesa, vina ir stastijusi melus,
un vinai bus japamet skola.”

“Tas ir  briesmigi!” atbild€ja
DZouzijas mamma. “Laikam jau jums
taisniba, Smita kungs. Vinai skola ir
japamet.”

Dzouzija satriekta apsédas uz
paklaja. “Es tikai mammai teicu, ka
es neédu S$okolades cepumus, lai
gan patiesiba biju tos édusi, tacu es
neatceros, ka batu skola melojusi,’
vina domaja pie sevis visa nopietniba,
meéginadama atceréties visus notikumus.
“Es negribu pamest savu skolu un visus
savus draugus.”

DzZouzija skréja atpakal uz savu istabu augsa pa trepém un raudadama iekrita gulta. “Ko es
iesaksu? Es vairs nevaré$u macities savus macibu priekSmetus, lasit visas jaukas gramatas vai
biit kopa ar draugiem.”

Péc briza vina dzirdé€ja, ka mamma atvadas no Smita kunga. Vina skréja leja pa trepém pa
taisno uz viesistabu, kur vina ieraudzija mammu klusam lasam veéstuli.

“Mammit, mammit! Nelayj viniem mani izmest no skolas! Es atvainojos par Sokolades
cepumiem un par melosanu. Ladzu, lauj man palikt mana skola. Tur macas visi mani draugi.”

“Dzouzija, par ko tu runa? Protams, es neliktu tev pamest skolu, kura tu jaties laimiga.
Kapéc tev prata ienaca tada doma?”

Tad vina saprata, ka DZouzija drosi vien pa atslégas caurumu ir klausijusies vinas sarunu
ar Smita kungu. “Vai tu atkal pa atslégas caurumu klausijies manu un Smita kunga sarunu? Ko
es tev par to esmu teikusi?”

“Ja, mamm, es noklausijos jasu sarunu,’ teica DZouzija, uzmanigi atkladama patiesibu un
vienlaikus raudadama. “Tu teici, ka tu piekriti tam, ka man skola ir japamet.”
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“DZouzij, pirmkart, tev skola nebis japamet. Tapéc noslauki savas asaras un ieklausies
mani,” maiga balsi teica mamma, aplikdama roku ap DZouzijas pleciem.

“Tu zini, ka es dazkart pa vakariem pasniedzu lekcijas koledza, vai ne? Smita kungs
koledza ir macibu parzinis. Un tur macas skolniece DZouzija. Vina ir $pikojusi un melojusi par
iesniegtajiem darbiem. Més atklajam, ka DZouzijas vieta vinas majas darbus pilda citi skoléni.
Kad més ar vinu par $o tému runajam, vina visu noliedza. Skoléns, kurs vinas vieta bija izpildijis
majasdarbu, atzinas, kad més vinai jautajam, vai ta ir taisniba. Redzi, DZouzij, més runajam par
kadu citu, nevis par tevi!”

“Tatad tu nerunaji par mani. Ak, mamm! Es priecajos, ka man nebiis japamet skola un visi
mani draugi.”

“Tagad tu redzi, ka tu sp€j sagrozit dzirdéto, DZouzij, ja noklausies citu sarunas, uz kuram
tu neesi aicinata,” stingri teica mamma.

“Es ta vairs nedariSu, mammu, es apsolu.”

“Tagad parunasim par cepumiem, DZouzij. Kas tev par tiem ir sakams?”

JAUTAJUMI

1. Kapéc Dzouzija vienmeér noklausijas citu sarunas pa atslégas caurumu?

2. Kapéc DZouzija domaja, ka vinas mamma ar Smita kungu runaja par vinu?
3. Kas Dzouziju satrauca?

4. Kadu aplamibu DZouzija vél bija izdarijusi?

5. Ka jis jutaties, noklausoties stastu?

6. Vai stasts jums kaut ko atgadinaja no jusu pasu dzives?

GRUPAS AKTIVITATE

1. Spéle “Ka Seit pietrukst?”

Bérni séz apli.

Izvelieties vienu bérnu A. A iziet no telpas.

Izvélieties vél vienu bérnu B. B iziet no telpas pa citam durvim.
Visi bérni samainas vietam.

A ienak atpakal klasé un skatas, kura bérna pietrikst.

Ja A uzmin pareizi, B klast par A un iziet no telpas.

Izvélieties citu bérnu B lomai.
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2. LUGA
ZINKARIGA DZOUZIJA

Darbibas norises vieta ir DZouzijas maja.

Lomas: Stastitajs
DzZouzija
DzZouzijas mate Mérija
Smita kungs
Stastitajs:  Reiz kada diena zinkariga DzZouzija spéléjas ar savam rotallietam sava gulam-
istaba.
DzZouzija: Pie durvim kads zvanija. Kas gan tur varétu bat? Un es dzirdu mammas solus,

kapjot leja pa trepém, lai atvértu durvis. Nez, kas tur varétu bat? Ja es loti klusam izlavitos
koridora un palarétu cauri margam, varbit es varétu noskaidrot, kas pie mums atnacis, ta, lai
mamma mani neredzétu [lien pa zemi un lir cauri margail.

Mamma: Liadzu, ienaciet, Smita kungs. Vai vélaties tasiti téjas?
Smita kungs: Tas bitu loti jauki, Mérij. Paldies!
Dzouzija: Mamma ielaiz pa durvim kaut kadu virieti. Kas vin$ ir? Tagad vina pazid virtuve.

Stastitajs:  Péc paris mintatém DZouzija redz€ja, ka mamma atgrieZas viesistaba, nesdama
paplati ar téju un visskaistako t€jas servizi, divam tasitém un SkiviSiem, un Skivi ar ingvera
cepumiem. Vinas mamma iegaja viesistaba un aizvéra aiz sevis durvis.

DzZouzija: Nez, par ko vini runa? Es klusitinam nokapsu pa trepém leja un pie durvim
paklausiSos. Es zinu, ka man vajadzétu pagaidit un péc tam pajautat mammai, bet es gribu to
zinat jau tagad. Turklat varbiit mamma man neko nestastitu.

Mamma: [atskats pagatné] Noklausities citu sarunas ir loti nepieklajigi, DZouzij. Esmu tev
to jau vairakkart teikusi. Kadu dienu tev varétu nepatikt tas, ko tu dzirdeési.

Stastitajs: ~ Tac¢uDzZouzijanespéja pretoties. Vina pieliecas, lai palarétu pa atslégas cauruminu
uz Smita kungu. Vin$ sarunajas ar vinas mammu.

Smita kungs: Man z€l, Mérij, bet DZouzija pret mums nav bijusi patiesa, vina ir stastijusi melus,
un vinai bis japamet skola.”

Mamma: Tas ir briesmigi! Laikam jau Jums ir taisniba, Smita kungs. Ja ta ir taisniga, tad es
piekritu, ka vinai skola ir japamet.

Stastitajs: DzZouzija satriekta apsédas uz paklaja.

Dzouzija: Es tikai mammai teicu, ka es neédu Sokolades cepumus, lai gan patiesiba biju tos
édusi. Tagad vini grib, lai es pametu skolu un visus savus draugus!

Stastitajs: Dzouzija skré&ja atpakal uz savu istabu augsa pa trepém un raudadama iekrita gulta.

DZouzija: Ko es iesaksu? Es vairs nevaré$u macities savus macibu priekSmetus, lasit visas
jaukas gramatas vai bat kopa ar draugiem.

Stastitajs:  Kad Smita kungs bija aizgajis, mamma gaja skatities, ko dara DZouzija, un atrada
vinu raudam. Mamma piegaja pie vinas un aplika savas rokas DZouzijai ap pleciem.

Mamma: Dzouzij, kas ir noticis? Kapéc tu esi satraukusies?

Dzouzija: Mammit, mammit! Nelauj viniem mani izmest no skolas! Es atvainojos par $okolades
cepumiem un par melo$anu. Lidzu, lauj man palikt mana skola. Tur macas visi mani draugi.
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Mamma: DzZouzija, par ko tu runa? Protams, es neliktu tev pamest skolu, kura tu jities
laimiga. Kapéc tev prata ienaca tada doma? Vai tu atkal pa atslégas caurumu klausijies manu
un Smita kunga sarunu? Ir labi, ja cilvéks grib uzzinat kaut ko jaunu, bet sarunu noklausi$anas
pa atslégas caurumu liecina par loti sliktam manierém! Un tu dzirdéji tikai pusi no visa stasta,
un beigas tu visu parprati.

DZouzija: [joprojam raudadama] Ja, mamm, es noklausijos jiasu sarunu. Tu teici, ka tu
piekriti tam, ka man skola ir japamet.

Mamma: [maiga balsi] Dzouzij, nomierinies. Tagad ieklausies mani. Pirmkart, tev skola
nebis japamet. Tapéc noslauki savas asaras, milumin, un es visu paskaidro$u. Tu zini, ka es
dazkart pa vakariem pasniedzu lekcijas koledza, vai ne? Smita kungs koledza ir macibu parzinis.
Un tur macas skolniece varda DZouzija. Vina ir $pikojusi un melojusi par iesniegtajiem darbiem.
Mes atklajam, ka DZouzijas vieta vinas majas darbus pilda citi skoléni. Kad meés ar vinu par So
tému runajam, vina visu noliedza. Skoléns, kurs vinas vieta bija izpildijis majasdarbu, atzinas,
kad meés vinai jautajam, vai ta ir taisniba. Redzi, DZouzij, més runajam par kadu citu, nevis par
tevi.

Dzouzija: Tatad tu nerunaji par mani. Ak, mamm! Es priecajos, ka man nebis japamet skola
un visi mani draugi.

Mamma: Tagad tu redzi, ka tu spéj sagrozit dzirdéto, DZouzij, ja noklausies citu sarunas,
uz kuram tu neesi aicinata.

DzZouzija: [dzirdami atvieglota balsi] Es ta vairs nedari$u, mammu, es apsolu!

Mamma: Tagad parunasim par cepumiem, DZouzij. Kas tev par tiem ir sakams?

JAUTAJUMS: Ka jis jutaties lugu noklausoties, to redzot un piedaloties taja?
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DZIEDASANA GRUPA

TAS IR LIELISKI!

(Stjuarta DZounza miizika,
Saras DzZonas vardi)

Tas ir lieliski, tas ir briniskigi!

Tas ir patieSam super-duperigi,
Ka més vienmeér beigas izdaram izvéli pareizo,
Ka més vienmér gribam dalities,
Un laimes sajitai, kas miisos rodas,
Nav lidzvertigs itin nekas.
Citi jatas tik laimigi,
Kad més vinus liekam pirmaja vieta, un tad
Meés esam ieguvéji,

Izplatidami milestibu, mieru un harmoniju.
Palidzot citam radibam, ari cilvékiem, kas mums maca to,
Ka augt nozimeé sasniegt vienotibu
Tev un man.

Tas ir lieliski, tas ir briniskigi!
Tas ir patieSam super-duperigi,
Ka més vienmeér beigas izdaram izvéli pareizo.
Kad viss Skiet aizgajis Skérsam,
Meés izplustam smieklos.
Jo problémas var risinat ar smaidu,
Meés gribam vairot dzives prieku.
Kada jéga raudat?
Ir jautrak, ja més sakam méginat
Parveidot pasi sevi
Un palikt par batném, kas pilnas ar nesavtibu.
Dosana un nemsana, nesagrabSana un nepievilSana —
Més varam parverst $o pasauli
Svétlaimes un laimes bumba.

(Atkartot abus pantinus)

Nodarbibas nosléguma: Ja skolotaja vélas, nodarbibu var beigt, palidzot bérniem sastaties
apli un sakot: “Darisim sevi laimigu, uzzinot kaut ko jaunu par lietam, nevis par citu cilvéku
darisanam.”

SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 7-8 gadi: 3.2 nodarbiba 25



Vertiba: Patiesiba 3.3 nodarbiba
BEZBAILIBA UN PARLIECINATIBA

Meérkis: Attistit parliecinatibu, kad ir jasaskaras ar problémam un bailém, lai ar
tam tiktu gala drosa veida. Apzinaties, ka gimenei un draugiem vienam
par otru bitu jarapéjas.

Atslégvardi: ¢ikstoss, briesmonis, oli, krakt.

Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma.

Lasitprasme: raksturot galvenos télus, vidi, saturu utt. (stasta rakstiSana). Luga.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
« Vingrinajumi sédésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

- Kompaktdisku atskanotajs;

« Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

. ~ _ (4
SKATIES ACIS SAVAM BAILEM, aﬂ
UN TAS PAZUDIS.

Parrunajiet, kadi varétu bat iemesli patiesibas teikSanai un kapéc dazkart teikt patiesibu nav
viegli.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muziku uz 1-2 mindatém. (AtbilstoSa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, séZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Iztélojieties to, kas jus satrauc...

Kamer jis skataties uz to, kas jisos rada satraukumu, iztélojieties, ka jias atrodaties drosiba
zeltita gaismas burbuli... Iztélojieties, ka izskatas jasu burbulis...

Tas ir pietiekami liels, lai jus taja varétu viegli izstiepties visa garuma, nepieskaroties burbula
malam...

Tas ir loti stiprs, un, atrodoties taja, jums nevar notikt nekas slikts...

Jus jataties loti drosi... Tas, kas jis satrauc, jusu acis klast arvien mazaks un mazaks...

Jis jutaties arvien stipraki un stipraki...

Paskatieties uz to, kas jums ir jadara, lai satraukums pazustu...

Varbut kadam par to ir jaizstasta...

Tas, kas jiis satrauc, pazid pavisam, kameér jas uz to skataties...

Jis zinat, ka satraukums ir pazudis, bet, ja tas atgriezisies, tas vairs tik loti nebiedés.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA

BEKIJA UN BRIESMONIS
Anna Makmeila (Ann McMail)

Viennakt Bekija no bailém raudaja,
Jo istaba esot briesmonis.
Vina nevaréja aizmigt ne par ko,
Jo tumsa var uzbrukt tas Sausmonis!

Péksni tante dzird Bekiju raudam
Un ienak istaba mierinat.
Vina maigi palidz skatities acis $im bailém,
Bekija atkal ¢u¢ salda miedzina.

dzivoja liela, veca maja pie juras. Bekija mil€ja savu tanti, un vinai patika pastaigaties
pa pludmali un mest adeni olus. Dazreiz silta un saulaina laika vina kopa ar tanti gaja
peldét, bet vina nekad nepeldéjas viena pati.

Bekijai bija astoni gadi, un dazZreiz vina palika pa nakti pie savas tantes DZoisas, kura

Bekijai problémas sagadaja tikai viena lieta — liela, veca maja. Ta C¢ikstéja, un taja bija
divaini, tumsi stiri, kuros slépas baisi briesmoni — par to Bekija bija parliecinata. Pa nakti
Bekija gul€ja liela, érta gulta ar savu milmantinu pie saniem, bet bieZi vien vina nevaréja
iemigt, jo vina bija parliecinata, ka tur ir briesmonis ar lielam, mirgojo$Sam acim, garu spalvu
un drausmigiem zobiem, kurs$ to vien gaidija, ka Bekija aizvérs acis. Kad vina aizveértu acis, vin$
iznaktu no slépna lauka un vinu nobiedétu. Bekija centas bat drosmiga, bet bailes bija lielakas
par vinas drosmi. Vinas sirsnina strauji sitas kratis, un vinas védera bija tik divaina sajita, it
ka tur ieksa lidinatos taureni. Kad Bekija méginaja elpot, vinas elpa kaut kur iestréga. Par spiti
sadam sajatam, beigu beigas vina tapat aizmiga, un vina zinaja, ka no rita vina jutisies labak.
Tacu reiz pienaca nakts, kad $i bailu sajita nepargaja.

Tonakt vina bija pilnigi parliecinata, ka briesmonis naks pie vinas pa skapja durvim. Bekija
aizturéja elpu, tad paslépas zem segam. Vina saka raudat. Vina nespégja vien beigt raudat. Vinai
tik loti bija bail.

“Briesmoni, ladzu, ej projam! Lidzu, ej projam!” vina cukstéja. Lénam atvéras vinas
gulamistabas durvis. “Né!” kliedza Bekija. “Briesmonis!”

“Bekij, es neesmu briesmonis,” teica tante DZoisa smaididama.

Tante DZoisa apsédas uz gultas malas un jautaja Bekijai, kas noticis. Bekija radija uz
briesmoni skapi.

“Esi drosmiga,” teica tante DZoisa. “Izkap no gultas, un més abas iesim sasveicinaties ar
to baiso briesmoni.”

Sakuma Bekijai bija bail, tacu tad vina izlema bt drosmiga, un, turédamas tantei pie rokas,
vina lénam tuvojas briesmonim. Bekija izstiepa roku, lai tam pieskartos, un, ka jums Skiet, ko
vina sajuta? Tas nebija briesmonis, bet miksts, silts un ptukains tantes DZoisas mételis, ko vina
bija pakarinajusi uz skapja durvim.

“Ak, tu, maza mulka desa!” teica tante DZoisa. Tas Bekijai lika iekikinaties. “Ja vien tu man
atrak biitu pateikusi, ka tev ir bail, es tev biitu palidzéjusi ieskatities bailéem acis un palidzétu tas
parvarét. Ta bija drosmiga riciba — izkapt no gultas, neraugoties uz bailém no briesmona tava
istaba,” teica Bekijas tante.
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Bekija jutas lepna par sevi. Vina jutas drosmiga, vinas védera bija silta un mieriga sajuta.
“Es vairs nebaidos,” vina teica loti skala balsi.

“Tagad gan lien atpakal gulta!” teica tante DZoisa.

Jau pavisam driz Bekija miega maigi kraca, un, ja jis batu iegajusi vinas istaba, tad redzétu,
ka Bekija miega smaida.

JAUTAJUMI

1. Ka jums skiet, kapéc Bekijai tik loti bija bail?

2. Vai jums $kiet, ka Bekija bija drosmiga?

3. Vai vina jutas labak, kad bija pastastijusi tantei DZoisai par savam bailém?

4. Ko Bekija iemacijas no $is situacijas?

5. Ka jis jutaties, noklausoties So stastu?

6. Vai Sis stasts jums atgadina par kadu situaciju no jasu dzives, kad bijat nobijuSies?

Saistitais stasts: “Neticama pasaka”’ (no gramatas “Finding your Feet!”)

GRUPAS AKTIVITATE

1. Makslas un radosais darbs “Sejas maskas”

a) Uz papira divreiz apvelciet apkart apalai formai, veidojot divus aplus, kas ir domati ka divas
sejas. Pirmo seju veidojiet pavisam baisu. To var izkrasot, aplimét vai veikt iegriezumus taja,
bet tai ir jabut baisai. Nosauciet to kaut kada varda, kas jums pasiem $kiet baiss.

b) Otraja apli uzziméjiet tadu seju, kas jums liek justies drosi un laimigi. Ari Sai sejai izdomajiet
kadu nosaukumu saistiba ar to, kas jums rada drosibas sajttu.

c) Apsédieties apli un jautajiet katram bérnam, lai vispirms pastasta, kadas sajiitas vinam rada
baisa seja. Tad jautajiet katram bérnam, ka vinam liek justies laimiga seja.

d) Kad vinu sajitas ir noskaidrotas, aiciniet bérnus uzlikt laimigo seju pa virsu baisajai sejai, un
tad pajautajiet, ka vini jitas, kad baiso seju kontrolé laimiga seja.

e) Ja bérniem tas rada pozitivas sajiitas, laujiet viniem saskavot laimigo papira seju virs baisas
papira sejas.

f) Darbs mazas grupas: aiciniet bérnus pastastit par $im divam sejam. Ka vini tagad jitas, kad
baisa seja ir pavisam aizklata ar dro$o un laimigo seju?
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2. “Kopa mes varam!”

Aiciniet bérnus izvéléties partneri. ledodiet katram parim vienu lomu luga, kas viniem ir
jalasa uz mainam, tadéjadi kopa izspéléjot visu lugu un visai klasei ieguldot komandas darbu.
(Parliecinieties, ka katram bérnam ir iedalita loma un tiek dota iespéja piedalities.)

LUGA
BEKIJA UN BRIESMONIS

Darbiba norisinas Bekijas tantes DZoisas gulamistaba.

Lomas: Stastitajs
Bekija
Tante DZoisa
Dzejnieks
Stastitajs: ~ Reiz sensenos laikos dzivoja meitenite varda Bekija. Bekijai bija tikai astoni gadi,

un dazreiz vina palika pa nakti pie savas tantes DZoisas, kura dzivoja liela, veca maja pie juras.
Bekija miléja savu tanti, un vinai patika pastaigaties pa pludmali un mest tideni olus. Dazreiz
silta un saulaina laika vina kopa ar tanti gaja peldét, bet vina nekad nepeldéjas viena pati.

Naksnojot pie tantes, Bekijai problemas sagadaja tikai viena lieta. Vinai patika gulét lielaja,
értaja gulta ar savu milmantinu pie saniem. Tac¢u vinai bija bail no lielas, vecas majas. Ta visas
malas Cikstéja un taja bija divaini, tumsi stari, kuros — Bekija bija parliecinata — slépas baisi
briesmoni.

[No kreisas puses uznak acimredzami nobijusies Bekija, Bekija ielien gulta,
piespiezdama sev klat spélu laciti un paslépdamas zem segam, kas manami tric no Bekijas
bailem.]

Stastitajs: Nabaga Bekija nekadi nevaréja iemigt, jo vina bija parliecinata, ka istaba ir liels,
baiss briesmonis, kur$ to vien gaidija, ka Bekija aizvérs acis, un tad nobiedés vinu. Ta vismaz
Bekija domaja. Bekija centas biit drosmiga, bet bailes bija lielakas par vinas drosmi. Vinai
védera bija tik divaina sajiita, it ka tur ieksa lidinatos taureni. Kad Bekija méginaja elpot, vinas
elpa kaut kur iestréga.

Bekija: [Bekija gulta métajas no vieniem saniem uz otriem un saraustiti elpo. Tad vina
gulta apsézas un runa ar sevi.] Briesmonim ir lielas, spidigas acs, gara spalva un milzigi, gari,
baisi un asi zobi. Es zinu, ka vin$ to vien gaida, kad es aizvérSu acis. Ja es iemigSu, vins iznaks
no slépna un nobiedés man. Ak, né! Ak, né! Ko lai dara?

Stastitajs: ~ Par spiti Sadam sajatam, parasti vina tapat aizmiga, jo vina zinaja, ka no rita vina
jutisies labak. Tacu reiz pienaca nakts, kad $i bailu sajuta védera nepargaja. Tonakt Bekija bija
pilnigi parliecinata, ka briesmonis naks pie vinas cauri skapja durvim. Bekija aizturéja elpu, tad
paslépas zem segam. Vinai acis sakapa asaras, tad vina saka raudat. Vina nesp€ja vien beigt
raudat. Vinai tik loti bija bail.

Bekija: [apséZoties gulta un skatoties uz auditoriju] Sonakt ir citadak neka parasti, es
to zinu. Esmu pilnigi parliecinata, ka briesmonis iznaks pa skapja durvim. [levelk dzilu elpu,
paslid atpakal zem segam un turpina skali $nukstét.] Briesmoni, lidzu, ej projam! Lidzu, ej
projam!

[Lénam atveras vinas gulamistabas durvis.] Né! Ak, né! [Asinis stindzinoss
kliedziens.] Briesmonis!
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Tante DZoisa: [smaididama] Bekij, es neesmu briesmonis. [Tante DZoisa apséZas uz gultas
malas.]

Tante DZoisa: Stasti... [Maigi paijajot Bekijai galvu, kas joprojam paslépta zem segam.] Kas ir
noticis, dargumin? [Paradas Bekijas roka, noradot uz briesmoni skapi.|

Tante DZoisa: Ak, ta, tagad es saprotu. Mums abam tagad bis jabit drosmigam. Tev bis
jaizkapj no gultas, un més abas iesim sasveicinaties ar to baiso briesmoni, labi? Aiziet!

Stastitajs: Sakuma Bekijai bija bail, tacu tad vina izléma but drosmiga. [Bekija izkapj no
gultas, un talak vinas darbibas notiek paraléli stastitaja runai.| Turédamas tantei pie rokas, vina
lénam tuvojas briesmonim. Tad vina izstiepa roku, lai pieskartos briesmonim, un, ka jums skiet,
ko vina sajuta? Tas nebija briesmonis, bet miksts, silts un pikains tantes DZoisas mételis, ko
vina bija pakarinajusi uz skapja durvim.

Tante Dzoisa: Ak, tu, maza mulka desa! [Bekija iekikinajas.]]Javien tu man batu atrak pateikusi,
ka tev ir bail, es tev biitu palidzéjusi ieskatities bailém acis un palidzétu tas parvarét. Tau man
jaatzist, ka ta bija drosmiga riciba — izkapt no gultas, neraugoties uz bailém no briesmona tava
istaba. [Bekija apskauj tanti DZoisu. ]|

Stastitajs: Bekija jutas lepna par sevi. Vina jutas drosmiga, vinas védera bija silta un mieriga
sajita.
Bekija: Es vairs nebaidos.

Tante DzZoisa: Tagad gan lien atpakal gultal!

Stastitajs: Jau pavisam driz Bekija miega maigi kraca, un, ja jis ieskatitos cieSak [pagriezas
uz Bekijas pusi], esmu parliecinats, ka jus ari redzétu to pasu, ko es. Skatieties! Bekijas seju
rota tik jauks smaids!

Dzejnieks: [Nolasa dzejoli, kas atrodams stasta sakuma.|

JAUTAJUMS: Ka jis jutaties, kad jis skatijaties, dzirdéjat un piedalijaties katrs ar savu lomu
Saja luga?
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DZIEDASANA GRUPA

ES NO VILKA NEBAIDOS

(melodija no bérnu tautas dziesmas)

Es no vilka nebaidos,
Nebaidos, nebaidos.
Es no vilka nebaidos,
Nebaidos!

Kam ir bailes taisnibu teikt?
Taisnibu teikt, taisnibu teikt.
Kam ir bailes taisnibu teikt?
Mums nav bail!

Kam ir bailes milam bat?
Milam bat, milam bit.
Kam ir bailes milam bat?
Mums nav bail!

Kam ir bailes labu darit?
Labu darit, labu darit.
Kam ir bailes labu darit?
Mums nav bail!

Kam ir bailes laipnam bat?
Laipnam bt, laipnam bat.
Kam ir bailes laipnam bat?
Mums nav! Mums nav!
Mums nav bail!

So dziesmu var dziedat, nostajoties apli un sadodoties rokas, un katra pantina pédéja rindina
“Mums nav bail!” bérni iet uz apla vidu, sadevusies rokas un turot tas paceltas gaisa, un tad
virzas atpakal uz lielo apli.

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotaja vélas, nodarbibu var beigt, palidzot bérniem sastaties
apli un sakot: “Darisim sevi laimigu, baidami uzmanigi un nebaidoties situacijas, kad bailém
nav pamata.”
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Vertiba: Patiesiba 3.4 nodarbiba
GODIGUMS

Meérkis: Veicinat izpratni par to, cik svarigi ir rikoties patiesi un godigi. Apzinaties,
ka misu uzvediba ietekmé citus.

Atslégvardi: paris, gards, milzigs, grandiozs, parliecinasana, zag$ana, garsigs,
nelikumiga ienakSana.

Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma.

Veésture: Aplukot stasta dazadas €kas un izpétit, kadas parmainas notiku$as tuveja apkartne.
Zinatne: Zéni apéda daudz auglu. Parrunajiet veseligus €Sanas paradumus. Lasitprasme:
Aplikot spriedzes veido$anos stasta un tas atrisinajumu. Teksta saprasanas trenins: uzrakstit
péc iespé€jas pilnigakas atbildes uz jautajumiem. Luga.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
« Vingrinajumi sédésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

- Kompaktdisku atskanotajs;

« Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

I 4
GODIGUMS NOZIME BUT PATIESAM UN LAIPNAM. a“

Parrunajiet So citatu!

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, séZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajatot milestibu visapkart...

Iztélojieties, ka ir skaista vasaras diena un jis atrodaties parka...

Spid saule, un jas esat laimigi...

Kaut kur no gaisa leja nokrit bumba, un ta piezemeéjas zem kriima netalu no jums...

Ta ir lidziga tai bumbai, ko jis pazaudé€jat pagajusonedél, bet ne tada pati...

Tad pie jums pieskrien meitene un jauta, vai jas redzéjat, kur aizlidoja bumba...

Vai jiis paturésiet bumbu sev vai ari teiksiet meitenei taisnibu, biisiet godigi un atdosiet bumbu?
Jas noradiet uz kramiem...

Jis abi skrienat uz to vietu, kur ir bumba, jis to atrodat un atdodat meitenei...

Vina ir prieciga...

Js esat priecigi, ka teicat patiesibu un bijat godigi...

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA

MANGO
Dr. Kanaka Lata (Kanaka Latha)

runs un Kirans bija klasesbiedri un loti labi draugi. Vini dzivoja viens otram kaiminos
kada Indijas mazpilséta. Aruna gimenei ar iztikSanu bija ta gritak, jo tétis jau paris
énesus bija bez darba un mammai bija darbs tikai uz pusslodzi.

Bija karsta vasaras diena, un abi zéni devas
majup no skolas. Viniem palika garlaicigi vienmeér iet
pa vieniem un tiem pasiem celiem un redzét vienas
un tas pasas majas un kokus.

“Arun, izdaram kaut ko jaunu! Kapéc lai més
neietu majas pa citu celu?” ierosinaja Kirans, ar
pirkstu radidams uz celu cita virziena, neka ierasts.

“Sarunats. Majas taja puseé izskatas tik lielas un
grandiozas. Ejam!”

Ta nu puikas devas cela, un cik loti $is majupcela marsruts atskiras no iepriek$éja! Pavisam
driz vini gaja garam milzigai savrupmajai, daudz lielakai un labakai neka visas lidz§in€jas
redzétas majas. Ta bija ar visskaistako darzu, kadu zéni sava dzivé bija redzéjusi. Tik daudz un
dazadu koku un augu, un cik grandioza striklaka! Vini apbrinoja visus gardos auglus, kas auga
Saja darza, un driz vien Kirana acis ieraudzija mango kokus.

“Paskaties uz tiem mango augliem! Tie izskatas tik suligi un gatavi. Varbit ieiesim darza
tos apskatities tuvak?”

Arunam ta neskita laba doma. Beigu beigas — darzs tacu kadam piederéja, un vinam neskita
pareizi loznat pa sveSu darzu. Nedaudz parliecinasanas un Aruns padevas. Abi zéni parkapa
pari zogam un devas pie mango kokiem.

“Arun, paskaties uz Siem mango uz zemes. Tie izskatas tik garsigi. Es nedomaju, ka kads
pamanis, ja es panemsu paris mango.”

“Kiran, nedari ta! Tie mums nepieder. Mums pat Seit nevajadzétu atrasties. Més nelikumigi
esam ienakusi kada cita ipasuma. Tagad ejam, ladzu, prom.”

“Es tikai gribu panemt paris mango auglus.”

“Kiran, ta ir zagSana. Mango augli pieder majas saimniekam. Ja es tos panemsu, tad basu
zaglis, un es tads negribu bat. Ta nav pareizi. Ejam prom, pirms ms pieker.”

Tacu kardinajums bija parak liels, lai Kirans tam pretotos. Vin$ aizskréja un pakéra dazus
no mango augliem, kas bija sakritusi uz zemes. Kad vini pagriezas, lai dotos prom, par viniem
nostajas gara viriesa stavs. Tas bija darznieks.

“Nac, Arun. Paziidam no Sejienes. Skrienam!” Kiranam sirds dauzijas ka negudra. Vinam
bija bail. Vins zinaja, ka tas, ko vins ir izdarijis, nav pareizi, tapéc vin$ nometa mango zemeé un
atri skréja prom, un paslépas aiz kriamiem.

Aruns saglabaja mieru. Lai gan vinam bija bail, vin$ atrada sevi drosmi, lai darzniekam
pajautatu, vai vin$ var satikt majas ipas$nieku. Kirans no krimiem véroja notieko$o un redze€ja,
ka iznak majas ipaSnieks un sarunajas ar Arunu. Aruns vinam izstastija, ka vina tévs ir palicis
bez darba un ka gimene tagad var atlauties tikai iztikai nepiecie$amakas lietas. Vin$ pastastija,
cik suligi un gatavi vinam izskatijas mango augli, un lidza saimnieka atlauju panemt paris
mango, ko aiznest majas vecakiem.
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Saimnieks smaidija. Vinam loti patika Aruna
godigums un drosme, un vin$ teica darzniekam, lai
tas iedod zénam paris mango, ar ko pacienat zéna
gimeni un vina draugu Kiranu. Turklat vins$ piedavaja
zénam darbu — aplaistit darza augus —, par ko vin$
sanemtu nelielu kabatas naudu, un teica, ka zéns
drikst nemt nokrituSos mango jebkura laika.

Aruns un Kirans priecigi devas majup. Vini
sméjas par savu mazo piedzivojumu, un Kirans
saprata, cik daudz Aruns bija ieguvis, budams godigs,
drosmigs un patiess. Visu majupcelu vini skréja. Vini
dega nepacietiba nobaudit gardos mango auglus.

JAUTAJUMI

1. Kadu nosaukumu jas dotu $im stastam?

2. Ko Aruns izdarija, lai tiktu pie mango?

3. Ka zénu uzvediba ietekmétu bagato saimnieku, ja z€ni zadziba netiktu piekerti?
4. Ka izpaudas bagata saimnieka laipniba un sapratne?

5. Kurs no zéniem bija lielaks ieguvejs?

6. Ka jis jutaties, noklausoties $o stastu?

7. Vai tas jums kaut ko atgadina no jiusu pasu dzives?

Saistitais stasts: “Tris zirnekli$i” (no gramatas “Finding Your Feet”)

GRUPAS AKTIVITATE

Parrunajiet ar bérniem, ko nozimé glabat noslépumu, neaprunat un neatkartot to, ko citi stasta
par Sevi.

1. Spéle. Izveidojiet apli, novietojot vidu kréslu. Bérni brivpratigi piesakas, kurs grib iet vida
un apsesties uz krésla, lai pastastitu par savu pieredzi, kad viniem ir nacies teikt patiesibu, un
kada tad bija sajiita. Bérni var ari izstastit kadu gadijumu, kad vini nav teikusi taisnibu un kada
tad bija sajtta.

2. LUGA
MANGO
Darbiba risinas Indija.
Lomas: Stastitajs
Kirans
Aruns
Bagatais saimnieks
Darznieks
Stastitajs:  Aruns un Kirans bija klasesbiedri un loti labi draugi. Vini dzivoja viens otram

kaiminos kada Indijas mazpilséta. Aruna gimenei ar iztikSanu bija ta gratak, jo tétis jau paris
meénesus bija bez darba un mammai bija darbs tikai uz pusslodzi. [lenak Aruns Kirans, kuri
ir devusies ara pastaiga.|] Kada karsta vasaras diena abi zéni devas majup no skolas. Viniem
palika garlaicigi vienmer iet pa vieniem un tiem pasiem celiem un redzét vienas un tas pasas
majas un kokus.
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Kirans: Izdomaju! Izdarisim kaut ko nebijusu! Kapéc lai més neietu majas pa citu celu?
[Kirans ar pirkstu rada uz celu cita virziena.|

Aruns: Sarunats. Majas taja pusé izskatas tik lielas un grandiozas. Ejam!

Stastitajs: Ta nu puikas devas cela, un cik loti $is majupcela marsruts ats$kiras no ieprieks$éjal
Pavisam driz vini gaja garam milzigai savrupmajai, daudz lielakai un labakai neka visas lidz Sim
redzétas majas. Ta bija ar visskaistako darzu, kadu zéni sava dzivé bija redzéjusi. Tik daudz un
dazadu koku un augu, un cik grandioza struklaka! Vini apbrinoja visus gardos auglus, kas auga
Saja darza: zvinaina anona, dzekfrati, papaijas. Driz vien Kirana acis ieraudzija arit mango kokus.

Kirans: Paskaties uz tiem mango augliem! Tie izskatas tik suligi un gatavi. Varbiit ieiesim
darza tos apskatities tuvak?

Aruns: Man ta neskiet laba doma. Beigu beigas — darzs tacu kadam pieder, un tas nav
pareizi loznat pa svesu darzu.

Kirans: Beidz runat mulkibas! Ejam! Tev ir bail?

Aruns: Ne, bet ta darit nav pareizi.

Kirans: Izbeidz! Més tacu nevienam nenodarisim pari. Tu vienkarsi esi nobijies!
Stastitajs: Nedaudz parliecinasanas un Aruns padevas. Abi zéni parkapa pari Zogam un

taisna cela devas pie mango kokiem.

Kirans: Arun, paskaties uz Siem mango uz zemes. Tie izskatas tik garsigi. Més nedrikstam
pielaut, ka tie aiziet boja. Més izdarisim pakalpojumu, ja panemsim paris auglus.

Aruns: Kiran, nedari ta. Tie mums nepieder. Mums pat Seit nevajadzétu atrasties. Més
nelikumigi esam ienakusi kada cita ipaSuma. Tagad ejam, ladzu, prom.

Kirans: Es tikai gribu panemt paris mango auglus. Turklat viniem biis mazak darba, lai
savaktu nokritusos auglus.

Aruns: Kiran, bet ta ir zagSana. Mango pieder majas saimniekam. Ja es tos panemsu, tad
bisu zaglis, un es tads negribu bit. Ta nav pareizi. Ejam prom, pirms mis pieker.

Kirans: Ne!

Stastitajs: ~ Tacu kardinajums bija parak liels, lai Kirans tam pretotos. Vin$ aizskréja un
pakéra dazus no mango augliem, kas bija nokritu$i uz zemes. [lenak darznieks.] Kad vini
pagriezas, lai dotos prom, par viniem nostajas gara virie$a stavs. Tas bija darznieks.

Kirans: [nomezdams mango] Nac, Arun! Paziidam no Sejienes. Skrienam!

Stastitajs: ~ Kiranam sirds dauzijas ka negudra. Vinam bija bail. Vins zinaja, ka tas, ko vins ir
izdarijis, nav pareizi, tapéc vin$ paslépas kriumos. Ta¢u Aruns saglabaja mieru. Lai gan vinam
bija bail, vin$ atrada sevi drosmi, lai darzniekam pajautatu, vai vin$ var satikt majas saimnieku.
[lenak majas saimnieks.] Tikmér Kirans no krimiem véroja notiekoSo: bija iznacis majas
saimnieks, kurs$ sarunajas ar Arunu.

Aruns: Es atvainojos, ka Jis iztraucéju, tacdu mans tévs ir palicis bez darba, un mana
gimene tagad var atlauties tikai risus un darzenus. Més redzéjam, cik suligi un gatavi izskatas
mango augli. Vai Jis mums atlautu panemt paris mango, ko aiznest majas vecakiem? Es zinu,
ka vini to loti noverteés.

Bagatais saimnieks: Klau, Arun! Man loti patik tavs godigums un drosme. [Vins$ pagrieZas
pret darznieku.] Vai tu iedosi zénam paris mango, ar ko pacienat zé€na gimeni un vina draugu?
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Ja tevi tas interesétu, es tev varu piedavat darbu. Tev katru dienu bitu jaaplaista augi un darzeni
mana darza. Par to tu sanemtu nelielu kabatas naudu, turklat tu drikstési nemt nokrituSos
mango, kad vien vélies. Ka tev izklausas $ada doma?

Stastitajs: ~ Aruns un Kirans priecigi devas majup. Vini smeéjas par savu mazo piedzivojumu
un saprata, ka viniem ir paveicies un kas varéja notikt, ja bagatais saimnieks nebttu bijis laipns
un izradijis sapratni. Tacu svarigaka par visu Kiranam bija atklasme par to, cik daudz Aruns bija
ieguvis, budams godigs, drosmigs un patiess. Visu majupcelu vini skréja, degdami nepacietiba
pacienat vecakus ar mango augliem un izstastit to, ka vini tos bija dabajusi.

JAUTAJUMS: Ka jis jutaties, kad redzéjat, dzirdéjat un izspéléjat $o lugu?

3. Patiesibas telefons. Aiciniet bérnus uzrakstit vardu PATIESIBA vai jebkuru ar patiesibu
saistitu vardu (sk. plakatu ar saistitajam vértibam).

DZIEDASANA GRUPA

NEKAD NEMELO!
(Elzija Valnere)

Nekad nemelo, pat ja tas ir joks.
Ja esi samelojis,

Tad launums nodarits.
Neviens tev vairs netices,
Lai ko tu ari teiktu.

Pat ja teiksi taisnibu
Visu cauru dienu.

Tapéc vienmer saki to, kas patiess,
Vienmeér saki taisnibu.
Cik laba tad bis sajiita,
Mes ticésim tad tey,
Ticésim meés tev.

Nekad nemelo,
Neviens tev vairs neticeés,
Lai ko tu ari teiktu,
Pat ja teiksi taisnibu
Visu cauru dienu.

Tapéc vienmer saki to, kas patiess,
Vienmeér saki taisnibu.
Cik laba tad biis sajiita,

Meés ticésim tad tev.

Ticésim meés tev.
Ticésim meés tev.

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotaja vélas, nodarbibu var beigt, palidzot bérniem sastaties
apli un sakot: “Darisim sevi laimigu, budami patiesi un godigi.”
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Vertiba: Patiesiba 3.5 nodarbiba
SEVIS UN CITU APZINASANAS

Mérkis: Noteikt un cienit atskiribas un lidzibas starp cilvékiem un citam dzivajam
radibam. Arvien vairak apzinaties savu uzvedibu.
Apzinaties, kd misu katra uzvediba ietekmeé citus.

Atslégvardi: izbrinits, ikdieniSks, kapurs, kanina, delikatese, nokapt, nicinasana,
apreibis, sapnoja, varde, caurspidigs, mirdzeét, varone, skaloties, okeans,
pelke, lietuslase, apmierinats, dardona, sajiita, kurkulis, kircinat, pérkons,
tricét, neuzmanigs.

Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higi€énas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma.

Lasitprasme: Sagrupét vardus pa vardskiram: lietvardi, darbibas vardi un ipasibas vardi.
Dzejolis par formam: uzrakstit dzejoli par stastu lietuslases forma. Luga. Zinatne: Aplakot
udens, laikapstaklu un dzives ciklus.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
« Vingrinajumi sédésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

- Kompaktdisku atskanotajs;

- Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

MAZAS UDENS LASITES, MAZI SMILSU GRAUDI
VEIDO MILZU OKEANU UN MUSU SKAISTO ZEMI.

Iemacieties $o pantinu un parrunajiet ta nozimi. Kuras mazas lietas ir loti svarigas?

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas mizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Iztelojieties, ka jus atrodaties juras krasta...

Spid saule, un jis esat laimigi... Sajatiet, cik maigi smiltis pieskaras jusu pédam...
Ieklausieties, ka jura skalojas pret krastu un virs galvas sasaucas kaijas...
Ieskatieties, ka laivina tideni $tpojas...

Ja gribat, varat pluncaties vésaja udeni... PagarsSojiet salo tdeni, kas jias apslaksta...
Sajitiet algu smarzu un ievelciet kriitis svaigo gaisu...

Sajitiet seja maigas lietuslases, kas krit no debesim un iekrit jira...

Tad dodieties atpakal gar jiras krastu, juzdamies priecigi un mierigi...

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA
LIETUSLASITE

ugstu zilajas debesis bija loti liels un peléks makonis, un iek§8a makoni dzivoja sika

lietuslasite. Patiesiba tur bija simtiem lietuslasu, tacu $i lietuslasite veél nekad nebija

bijusi lietuslasite, vismaz vina nevaréja atceréties, ka kadreiz tada batu bijusi. Taisnibu
sakot, vina nevaréja atceréties, kas vina vispar pirms tam ir bijusi. Vinai bija mazliet bail, jo
vinai nepatika augstums un zeme, ko vina redz€ja taluma zem sevis, jo izskatijas, ka lidz tai
ir tals cels. Ta skatoties lejup, vinai sagriezas galva, bet citas lietuslases smiknaja par vinas
bailém. Vinas atceréjas, ka reiz ir bijuSas makoni, un vinas zinaja, ko sagaidit. “Ar tevi viss bis
kartiba,” vinas laipni iedrosinaja.

Péksni makonis izdvesa loti skalu dardonu. Ta bija tik skala, ka viss makonis tricéja un
visas lietuslases izskatijas péc pupinam skarda bundza.

“Kas tas par troksni?” izbrinita vaicaja lietuslasite.

“Tas ir pérkons,” atskanéja parasta atbilde no citas lietuslases. “Kuru katru bridi saks lit.”
“Kas tad notiks?” jautaja lietuslasite.

“Meés leksim lauka,” skanéja atbilde. “Gatavojies. Bis jautri!”

“Tu mani kircini,” teica lietuslasite, neticeédama nevienam vinas vardam. “Vai meés
nesavainosimies, ja léksim ara no makona?”

“Ne,” sméjas par vinu vecaka un gudraka lietuslase. “Tu esi radita no tidens, un, ja izKkritisi
no makona, tas tevi nesavainos.”

Makonis kratijas un dardéja skalak neka parasti. Tas kratijas tik spécigi, ka viena no
Vinas radija vésuma sajitu, turklat saules staru gaisma tas laistijas visas varaviksnes krasas.
Lietuslasite izdvesa satraukuma pilnu kliedzienu, izveldamas lauka no makona kopa ar paréjam
biedreném, kuras tikai sméjas un teica: “Tici mums, mazulit! Izbaudi lidojumu. Ar tevi viss bis
kartiba.”

Kameér vinas krita cauri gaisam, vinam garam pas$avas v€j$, un, ta ka lietuslases bija
vieglas, vinas krita lejup vienmériga atruma un vinam bija pietiekami daudz laika, lai noteiktu
savu atrasanas vietu. Péc pirmajam kritiena sekundém un sanemot drosmi no ta, ka vinas
biedrenes izskatijas diezgan apmierinatas ar visu kalasanos vinai rinki apkart, lietuslasite pat
nomierinajas un saka izbaudit lidojuma sajatu. Tuvojoties zemei, vina pamanija, ka lauki, celi,
upes un majas sak izskatities lielakas. Dazas lietuslases jau bija piezeméjusas, padarot zemi

zeme pienaca arvien tuvak, sagaidot vél no gaisa kritosas lietuslases.
“Kur es piezemésos?” vina brinijas.

It ka atbildedams uz vinas jautajumu, zem vinas iznira milzigs, vecs ozols. Lietuslasite
traucas tiesi vina virziena un ar mazu “plak!” piezeméjas uz ozola lapas. “Ak, vai!” vina iesaucas,
nopilot no ozola lapas platnes gala un nokritot uz zemak esosas lapas, un tad pa slidenu zaru
slidot un kritot arvien lielaka atruma lejup pa biezu varena koka lapotni aptuveni trisdesmit
pédas, lidz beidzot aizelsdamas vina piezeméjas pavisam nenosakamas formas pelké takas
mala, kur vecais ozolkoks bija stavéjis pédéjos divsimt gadus.

Lietuslasite bija loti ieintrigéta, jo vinai vairs nevajadzéja skatities lejup uz zemi no augstu
slido$sa makona, bet ta vieta vina tagad varéja cauri varena, veca ozola zariem raudzities
augSup debesis un redzet virs galvas slidoSos makonus, kurus uz priek$u piata maigs véjins.
Cik interesanta pasaule! Nez, kas notiks talak?
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Pavisam driz lietuslases parstaja krist no makona, un no kosi zilam debesim atspidéja
saule. Pelke, kura lietuslasite bija piezeméjusies, sasila, un lietuslasite sajutas miegaini. Peksni
pelké ar lielu plunkski ieléca liela, zala, spidiga, Cetrkajaina bitne, izraisot visos ievérojamu
satraukumu, bet lietuslasite izbrina pat iekliedzas.

“Kas tas tads?” vina satraucas. Par lielu brinumu radijums vinai ari atbildéja.

“Es esmu varde,” vina kurkstéja. “Man patik peldét adeni.” Tad vina iz§ava loti garu, lipigu
meéli un nokéra garam lidojosu kukaini, norija to un apmierinati noSmaukstinaja liapas. “Nam-
nam, cik garsigs!” vina teica.

Lietuslasite kadu bridi kluséja, tad spéra pirmo soli: “Es esmu lietuslasite.”

Varde uz vinu nievajosi paskatijas. “Tu gribéji teikt, ka tu biji lietuslasite,” varde izlaboja
vinas teikto. “Tagad tu esi pelke.”

“Liadzu, atvaino, bet ES ESMU lietuslasite,” sasutusi atcirta masu varone.

“Paklausies, ko es tev teikSu,” teica varde. “Nekas nav ta, ka izskatas. Pieméram, es. Es
esmu varde, vai ne?”

“Vai tad tu esi?” jautaja lietuslasite.
“Ja, esmu, un, pirms es par to kluvu, es biju kurkulis.”

“Atvaino, bet ko tu man te stasti?” vardes teikto apSaubija lietuslasite, nespédama aptvert
nupat dzirdéto.

“Pirms es kluvu par vardi, es biju kurkulis,” pacietigi skaidroja varde savai jaunajai
draudzenei. “Kurkulis ir loti mazs un melns, un tas peld dika tdenos. Ar laiku kurkulim izaug
Cetras kajas, tas pazaudé asti un maina savu adas krasu uz zalu, un klast par mazu vardulénu.
Beigu beigas tas spé€j izlékt no idens un lekt pa zemi.”

“Cik neparasti!” teica lietuslasite, budama mazliet nepieklajiga.

“Es ta vis nedomaju,” atteica varde, “tas man Skiet pilnigi dabiski.” Varde iz§ava lauka savu
meéli un ka ists eksperts nokéra vél vienu neuzmanigu kukaini.

“Kaut tu ta nedaritu,” vardi noraja lietuslasite. “Tas ir nezéligi.”

“Kert kukainus ir mana daba,” teica varde. “Neuztraucies par to.” Tam sekoja 1€ciens, un
varde bija prom.

“Patiesam divains radijums,” pie sevis nodomaja lietuslasite. Tagad pelke bija jau siltaka,
lietuslasite jutas miegaini, un vina iesnaudas. Vina sapnoja, ka satiek vél vienu brinumainu
radibu varda kapurs, kurs vinai pastastija, ka parvéerties par taureni.

“Ak!” domaja lietuslasite. “Sads stasts ir patie$am interesants. Vai es patie$am satiku
kapuru, vai es to visu nosapnoju?” Vina nozavajas un jau atkal grasijas iesnausties, bet te péksni
kaut kas loti liels piezemeéjas pasa pelkes vidi, izSlakstot no tas gandriz visu udeni, ieskaitot
lietuslasiti. Elsdama un piizdama vina skréja atpakal uz pelki, cik atri vien spéja. “Kur$ to
izdarija?” vina dusmigi jautaja.

“Nu, ta biju es,” atbildéja maiga, trico$a balss. “Atvaino. Es tevi neredz€ju, turklat iadens
smeélas man tiesi kurpés, tacu, par laimi, es nesaslapinaju kajas.”

Lietuslasite paskatijas uz aug$u unieraudzija vecu kundzi ar laipnu, smaido$u un grumbainu
seju. Vinai bija mirdzoSi zilas acis debesu krasa, un vinas sudrabaini pelékie mati pakausi bija
sasieti kartigd mezgla. Vina Skita loti laipna un sirsniga.

“Es esmu lietuslasite,” vina vilcinoties iepazistinaja ar sevi.
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“Ka gan tu tada vari bat?” laipni vaicaja veca kundze. “Skaidrs, ka tu esi pelke.”

Tad lietuslasite vinai izstastija savu stastu, pieminédama ari to, ka satikusi vardi un taureni,
tacu, kad stastamais bija gala, vina teica, ka jatas loti apjukusi.

“Ta varétu bit, jo tu tacu esi vél loti jauna,” laipna balsi atbildéja veca kundze. “Es jau
esmu veca kundze un ari vecmamina. Pirms tam es biju mamma diviem bérniem, kuri nu jau
izaugusi lieli. Vel pirms tam es biju jauna meitene, bet pirms tam — mazs bérnins, kuru bija
japieskata mammai un tétim, lidz es biju pietiekami liela, lai dotos prom no majam un pati par
sevi paripétos.”

“Tas ir loti sarezgiti,” noputas lietuslasite. “Es nesaprotu.”

“Es to no tevis nemaz negaidu,” atbildéja veca kundze, “bet es esmu parliecinata, ka beigu
beigas tu sapratisi. Dzive ir sarezgita. Uz redzéSanos!” Vina devas savas gaitas, draudzigi
pamajot ardievas.

Kameér vinas bija runajusas, tikmeér spoza saule jau bija aizcelojusi pari debess jumam un
pazudusi aiz augsta kalna rietumos.

Pamazam debesis satumsa un kluva melnas, un tad saka stipri lit. Lija visu nakti un ari visu
nakamo dienu. Pelke kluva arvien lielaka un lielaka. Visas mazas pelkes uz takas — un to bija ne
mazums — izpletas, lidz saplida kopa un appludinaja visu taku, kas tagad atgadinaja upi.

Udens saka vienmérigi plist lejup pa taku puskilometra garuma, panemot straumeé lidzi ari
lietuslasiti, un, maigi plastot pa straumi pari akmeniem un oliem, vina domaja par to, uz kurieni
ved vinas cel$. Ta ka takas talakais gals veda lejup pa kalnu, idens straume uznéma atrumu.
Lietuslasite dzird€ja steidzigu, burbulojo$u troksni un, pirms vina spéja aptvert notiekoso, viss
pladu raditais adens no takas saka tecét leja pa zalém aizaugus$u krastu, lidz tas sasniedza
strauji tekoSu, vilnojosu upi. Tagad lietuslasitei bija loti nelidzens cel$ pari tidens nogludinatiem
un slideniem akmeniem, sakritu$iem kokiem, smil$ainam gultném, garam laukiem, parkiem,
majam, zem tiltiem, lidz vina vairs nezinaja ne rita, ne vakara.

“AK!” vina izdvesa. “Man pietiek!” Péksni vina iepeld€ja tumsa tuneli, kas bija apal$ un ar
gludam malam. Patiesiba ta bija caurule, kas isu gabalinu nesa tidens straumi cauri pazemei.
Udenim traucoties pa cauruli, lietuslasite pamanija kniepadatas izméra gaismas starinu sev
prieksa, kas, pietuvojoties tuvak, pamazam kluva arvien lielaks, lidz vina saprata, ka ta ir dienas
gaisma, kas spid tunela gala. Lietuslasite brazas ara no tunela milziga atruma un kalenoja pari
lieliem un maziem akmeniem, lidz vina ar lielu $lakstu piezeméjas lielakaja pelke, kadu vina
sava dzivé redzéjusi. “Fui!” vina izdvesa riebuma, jo netiSam bija norijusi lielu adens malku.
“Tas gars$o briesmigi!”

“Kas garSo briesmigi?” nortca dzila balss.
“Si pelke,” sa$utuma raudaja lietuslasite.
“Es NEESMU pelke, milulit,” maigi atbildeja dzila balss.

“Atvainojiet, es Jus nesapratu. Kas tad Jis esat?” vaicaja lietuslasite, mazliet nobijusies, jo
dzila balss lika Gidens virsmai diezgan manami $tpoties un vinai pasai vilnoties lidzi.

“Es esmu okeans,” skang€ja dzilas balss atbilde. “Mans udens sedz cetras piektdalas
zemeslodes virsmas.”

Lietuslasite norija idens malku: “Kapéc Jisu tdens garso citadak?”

“Sals dél,” atbildéja okeans, jau atkal samulsinot lietuslasiti. “Jaras adens vienmer ir sals.
Tas nav domats dzerSanai.”
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“Ak, tal” teica lietuslasite. “Cik divaini!”
“Milulit, dzive var Skist divaina,” teica okeans, “bet tada ir pasaules uzbuve.”

“Es esmu lietuslasite,” ta lietuslasite turpinaja iepazistinat sevi ar jaunajam pazinam.
Okeans laipni smaidija, bet vina smaids bija tik plats, ka lika vilniem priecigi dejot pa tdens
virsu.

“Kadreiz tu tada biji, bet pilnigi noteikti vairs tada neesi,” okeans kikinaja.
“Kas tad es esmu?” jautaja lietuslasite jau neskaitamo reizi, kop$ vina nokrita no makona.

“Tu esi dala no manis,” atbildéja okeans maiga balsi. “Tu vienmeér esi bijusi dala no manis.”

JAUTAJUMI

. Kadu nosaukumu jis dotu $im stastam?

. Kapéc lietuslasitei bija bail?

. Kapéc vina parstaja baidities?

. Kapéc vinai varde $kita ‘divains radijums’?

. Kada bija veca kundze?

. Pastastiet, ka noritéja talakais lietuslasites cels?
. Ko lietuslasite iemacijas?

. Ka lietuslasite jutas stasta beigas?

9. Vai vina saprata, kapéc vina ir dala no okeana?
10. Ka jas jutaties, noklausoties So stastu?

11. Vai jasu dzive ir bijuSas kadas lielas parmainas?

CO~NONUT A~ WIN -

Saistitais stasts: “Liels vai mazs” (no gramatas “Finding Your Feet”)

GRUPAS AKTIVITATE

1. Udens brinums

a) lelieciet seleriju trauka ar tideni, kas nokrasots ar sarkano krasvielu vai dabigam krasvielam
un vérojiet, kas notiek, selerijai uzsiicot tideni.

b) Parrunajiet, cik svarigs ir idens musu dzivé, pieméram, cik daudz adens ir miisu kermeni un
cik svarigi ir neizniekot tdeni.

2. Plustosas spéles

a) Nostajieties linija, sadodieties rokas un veidojiet vilni!
b) Sekojiet rindas liderim: atdariniet vina kustibas un norades!
c¢) Spogulojiet partnera darbibas!
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3. LUGA
LIETUSLASITE

Lomas: Stastitajs
Lietuslasite
Paréjas lietuslases
Varde
Kapurs / taurenis
Veca kundze
Okeans

Darbiba risinas augstu debesis milziga lietus makoni. [Lietus makoni var veidot daudzas
lietuslases, térptas dazados pel€kas krasas tonos, iznemot lietuslasiti, térptu tumsi zila krasa.|

Stastitajs: Augstu zilajas debesis bija loti liels un peléks makonis, un iek§a makoni
dzivoja sika lietuslasite. Patiesiba tur bija simtiem lietuslasu, tacu $i lietuslasite vél nekad nebija
bijusi lietuslasite, vismaz vina nevaréja atceréties, ka kadreiz tada batu bijusi. Taisnibu sakot, vina
nevaréja atceréties, kas vina vispar pirms tam ir bijusi. Sodien vina ir mazliet nobijusies, jo vinai
nepatika augstums un zeme, ko vina redzéja taluma zem sevis, jo izskatijas, ka lidz tai ir tals cels.
Ta skatoties lejup, vinai sagriezas galva, bet citas lietuslases smiknaja par vinas bailéem. Vinas
atcere€jas, ka reiz ir bijuSas makoni, un vinas zinaja, ko sagaidit.

Paréjas lietuslases: [Laipna un uzmundrinosa balsi, majot lietuslasitei.| Ar tevi viss bis kartiba!

Stastitajs: Péksni makonis izdvesa loti skalu dardonu. [Visas lietuslases veido
dardonu]. Ta bija tik skala, ka viss makonis tric€ja [lietuslases tric] un visas lietuslases izskatijas
péc pupinam skarda bundza.

Lietuslasite: Kas tas par troksni?

Paréjas lietuslases: [priecigi smaididamas] Tas ir pérkons. Kuru katru bridi saks lit.
Lietuslasite: Kas péc tam notiks?

Par¢jas lietuslases: Meés léksim lauka. Gatavojies. Bis jautri!

Lietuslasite: Tu mani kircini. Vai més nesavainosimies, ja Iéksim ara no makona?
Paréjas lietuslases: Ne. Tu esi radita no tdens, un, ja izkritisi no makona, tas tevi nesavainos.

Stastitajs: Makonis kratijas un dardeja skalak neka parasti. [Lietuslases kratas un
dard.] Tas kratijas tik spécigi, ka viena no lietuslasém iekliedzas:

Lietuslase: Uzmanieties, te més naaaaaakam!

Stastitajs: Lietuslases izvélas ara no makona. Vinas radija vésuma sajitu, turklat
saules staru gaisma tas laistijas visas varaviksnes krasas.

Lietuslasite: [Krizdama kopa ar paréjam lietuslasém.] Ak! Ak! Ak, dieninas! Ak, vai!
Paréjas lietuslases: Tici mums, mazulit! Izbaudi lidojumu. Ar tevi viss bis kartiba.

Stastitajs: Kameér vinas krita cauri gaisam, vinam garam pasavas Ve€j$, un, ta ka
lietuslases bija vieglas, vinas Kkrita lejup vienmeériga atruma un vinam bija pietiekami daudz laika,
lai noteiktu savu atrasanas vietu. Péc pirmajam kritiena sekundém un sanemot drosmi no ta, ka
vinas biedrenes izskatijas diezgan apmierinatas ar visu kalaSanos vinai rinki apkart, lietuslasite
pat nomierinajas un saka izbaudit lidojuma sajatu.

Lietuslasite: Aiziet! Aida! Tas ir jautri. Juhd!

Stastitajs: Tas bija patieSam aizraujosi. Tuvojoties zemei, vina pamanija, ka lauki, celi,
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upes un majas sak izskatities lielakas. Dazas lietuslases jau bija piezemeéjusas, padarot zemi

zeme pienaca arvien tuvak, sagaidot vél no gaisa kritosas lietuslases.

Lietuslasite: Kur es piezemésos? Ka bitu, ja es piezemeétos uz ta skaista, veca ozola tur, leja. Tas
izskatas jauks un stabils. [Lido taisna cela uz ozola pusi, un ar mazu “plak!” piezeméjas uz ozola
lapas.] Ak, vai! [Nopil nost no ozola lapas platnes gala un nokrit uz zemak esosas lapas, un tad
pa slidenu zaru slid un krit arvien lielaka atruma lejup pa biezu varena koka lapotni, lidz beidzot
aizelsdamas vina piezeméjas pelké takas mala.| Aj, ai, ai!

Stastitajs: Kad lietuslasite bija atguvusies no izbila, vina saka skatities visapkart un jutas loti
ieintrigéta, jo vinai vairs nevajadzeéja skatities lejup uz zemi no augstu slidosa makona, bet ta vieta
vina tagad varé€ja cauri varena, veca ozola zariem raudzities augSup debesis un redzet virs galvas
slidoSos makonus, kurus uz prieksu piita maigs véjins.

Lietuslasite: Cik interesanta pasaule! Nez, kas notiks talak?

Stastitajs: Pavisam driz lietuslases parstaja krist no makona, un no kosi zilam debesim
atspidéja saule. Pelke, kura lietuslasite bija piezeméjusies, sasila, un lietuslasite sajutas miegaini.
[lenak varde.] Péksni pelkeé ar lielu plunkski ieléca liela, zala, spidiga, ¢etrkajaina bitne, izraisot
visos ievérojamu satraukumu, bet lietuslasite izbrina iekliedzas.

Lietuslasite: Kas tu tads?

Varde:  Es esmu varde. Man patik peldét adeni. [Varde izsauj savu garo, lipigo méli un noker
garam lidojosu kukaini, norij to un apmierinati noSmaukstina Ilipas.] Nam-nam, cik garsigs!

[Lietuslasite kadu bridi sézZ kluséjot, visu apdomajot.]
Lietuslasite: Es esmu lietuslasite.

Varde:  [nievajosi izlabo lietuslasites teikto] Tu gribéji teikt, ka tu biji lietuslasite. Tagad tu esi
pelke.

Lietuslasite: [sasutusi] Lidzu, atvaino, bet ES ESMU lietuslasite.

Varde: Paklausies, ko es tev teikSu. Nekas nav ta, ka izskatas. Pieméram, es. Es esmu varde,
vai ne?

Lietuslasite: Vai tad tu esi?
Varde:  ]a, esmu, un, pirms es par to kluvu, es biju kurkulis.
Lietuslasite: Atvaino, bet ko tu man te stasti?

Varde:  [pacietigi skaidro] Pirms es kluvu par vardi, es biju kurkulis. Kurkulis ir loti mazs un
melns, un tas peld dika tdenos. Ar laiku kurkulim izaug Cetras kajas, tas pazaudé asti un maina
savu adas krasu uz zalu, un Kklast par mazu vardulénu. Beigu beigas tas spé;j izlékt no tidens un
lekt pa zemi.

Lietuslasite: Cik neparasti!

Varde:  Es ta vis nedomaju. Tas man Skiet pilnigi dabiski. [Varde izsauj lauka savu méli un ka
ists eksperts noker vél vienu neuzmanigu kukaini.|

Lietuslasite: Kaut tu ta nedaritu. Tas ir nezéligi.

Varde: =~ Kert kukainus ir mana daba. Neuztraucies par to. [Tam seko Iéciens, un varde noiet no
skatuves.]

Lietuslasite: Patie$am divains radijjums.
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Stastitajs: Tagad pelke bija jau siltaka, lietuslasite jutas miegaini, un vina iesnaudas.
Uznak kapurs, kurs parvérsas par taureni, kamér stastitajs runa.

Stastitajs: Vina sapnoja, ka satiek vél vienu brinumainu radibu varda kapurs, kur$ vinai
pastastija, ka parverties par taureni.

Lietuslasite: [pamostas] Ak, es! Sads stasts ir patie$am interesants. Vai es patiesam satiku
kapuruy, vai es to visu nosapnoju? [Vina noZavajas un jau atkal grasas iesnausties, bet te péksni
kaut kas loti liels piezeméjas pasa pelkes vidu, izslakstot no tas gandriz visu udeni, ieskaitot
lietuslasiti. Elsdama un pizdama vina skréja atpakal uz pelki, cik atri vien spéja.|

Lietuslasite: [dusmigi] Kurs to izdarija?

Veca kundze: [maiga, tricosa balsi] Nu, ta biju es. Atvaino. Es tevi neredz€ju, turklat idens smeélas
man tiesi kurpés, tacu, par laimi, es nesaslapinaju kajas.

Stastitajs: Lietuslasite paskatijas uz augSu un ieraudzija vecu kundzi ar laipnu, smaido$u un
grumbainu seju. Vinai bija mirdzosi zilas acis debesu krasa, un vinas sudrabaini pelékie mati
pakausi bija sasieti kartiga mezgla. Vina skita loti laipna un sirsniga.

Lietuslasite: [vilcinoties| Es esmu lietuslasite.
Veca kundze: [maiga balsi] Ka gan tu tada vari bat? Skaidrs, ka tu esi pelke.

Stastitajs: Tad lietuslasite vinai izstastija savu stastu, pieminédama ari to, ka satikusi vardi un
taureni.

Lietuslasite: Trakakais, ka ir kapuri, kas parvérsas par taureniem, un vardes, kas apgalvo, ka
reiz ir bijuSas kurkuli, un es, kas neesmu lietuslasite, bet dublaina pelke. Es vairs nezinu, kas
esmu. Tas viss mani mulsina.

Veca kundze: [mila balsi] Ta varétu biit, jo tu tacu esi vél loti jauna. Man tev ir kas sakams. Es
meéginasu tev izskaidrot. Es jau esmu veca kundze un piedevam ari vecmamina. Pirms tam es biju
mamma diviem bérniem, kuri nu jau izaugusi lieli. Vél pirms tam es biju jauna meitene, bet pirms
tam — mazs bérnins$, kuru bija japieskata mammai un tétim, lidz es biju pietiekami liela, lai dotos
prom no majam un pati par sevi parapetos.

Lietuslasite: [noptizdamas] Tas ir loti sarezgiti. [izskatidamas driama] Es nesaprotu.

Veca kundze: Esto no tevis nemaz negaidu, bet es esmu parliecinata, ka beigu beigas tu sapratisi.
Dzive ir sarezgita. Uz redzéSanos! [dodas prom, draudzigi pamajot ardievas]

Stastitajs: Kameér vinas bija runajusas, tikmér spoza saule jau bija aizcelojusi pari debess
jumam un pazudusi aiz augsta kalna rietumos. No sakuma debesis palika roza, bet pamazam tas
satumsa un kluva melnas, un tad péksni saka stipri lit. Lija visu nakti un ari visu nakamo dienu.
Pelke kluva arvien lielaka un lielaka. Visas mazas pelkes uz takas — un to bija ne mazums —
izpletas, lidz saplida kopa un appludinaja visu taku. Udens saka vienmérigi plast lejup pa taku
puskilometra garuma, panemot straumeé lidzi ari lietuslasiti. Maigi plastot pa straumi pari
akmeniem un oliem, vina domaja par to, uz kurieni ved vinas cels.

Ta ka takas talakais posms veda lejup pa kalnu, tadens straume uznéma atrumu. Lietuslasite
dzirdgja steidzigu, burbulojosu troksni un, pirms vina spéja aptvert notieko$o, viss pladu raditais
tudens no takas saka tecét leja pa zalém aizaugusu krastu, lidz tas sasniedza strauji tekosu,
vilnojos$u upi. Tagad lietuslasitei bija loti nelidzens cel$ pari iidens nogludinatiem un slideniem
akmeniem, sakrituSiem kokiem, smilSainam gultném, garam laukiem, parkiem, majam, zem
tiltiem, lidz vina vairs nezinaja ne rita, ne vakara.

Lietuslasite: [kliegdama] Es vairs nevaru! [elsdama] Man pietiek!

Stastitajs: Péksni vina iepeldéja tumsa tuneli, kas bija apal§ un ar gludam malam. Patiesiba
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ta bija caurule, kas isu gabalinu nesa idens straumi cauri pazemei. Udenim traucoties pa cauruli,
lietuslasite pamanija kniepadatas izméra gaismas starinu sev prieksa, kas, pietuvojoties tuvak,
pamazam kluva arvien lielaks, lidz vina saprata, ka ta ir dienas gaisma, kas spid tunela gala.
Lietuslasite brazas ara no tunela milziga atruma un kalenoja pari lieliem un maziem akmeniem,
lidz vina ar lielu slakstu piezemeéjas lielakaja pelke, kadu vina sava dzive redzéjusi.

Lietuslasite: [ristidamas un burbulodama] Fui! Tas gar$o briesmigi!

Okeans: [dzila, riacosa balsi] Kas garSo briesmigi?

Lietuslasite: [sasutusi] Si pelke!

Okeans: Es NEESMU pelke, milulit.

Lietuslasite: Atvainojiet, es Jis nesapratu. Kas tad Jis esat?

Okeans: Es esmu okeans. Mans tidens sedz Cetras piektdalas zemeslodes virsmas.
Lietuslasite: [noridama idens malku] Kapéc Jiasu adens garso citadak?

Okeans: Sals dél. Juras tidens vienmeér ir sal$. Tas nav domats dzerSanai.

JAUTAJUMS: Ka jiis jutaties, kad redzéjat, dzirdéjat un izspéléjat $o lugu?

DZIEDASANA GRUPA

VISS, KO REDZU,
IR DALA NO MANIS

(miizikas un vardu autore Sara DZouna)

Piedziedajums:
Viss, ko redzu, ir dala no manis
Katra radiba, katrs koks
Katrs kalns
Debesis un jira —
To visu es sevi redzu.

Nekas nav noskirts,
Viss ir saistits,
Sapits kopa,
Diegiem savits.
Tas viss esi tu un es,

Dala no dzives bagata auduma.
Bagata auduma. (atkartot 2x)

Piedziedajums:

Viss, ko redzu, ir dala no manis
Katra radiba, katrs koks
Katrs kalns
Debesis un jira —

To visu es sevi redzu. (atkartot 4x)

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotaja vélas, nodarbibu var beigt, paliadzot bérniem sastaties
apli un sakot: “Darisim sevi laimigu, pamanot visu, kas ir mums apkart.”
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Vertiba: Patiesiba 3.6 nodarbiba
DZIVIBAS NOVERTESANA

Meérkis: Sekmeét apzinasanos par to, cik katras dzivas radibas dziviba ir svariga.
Aplikot augSanas procesu — no jaunibas lidz vecumdienam — un izmainas
cilveku vajadzibas.

Atslégvardi: parsteigums, uzplaukums, pamezs, avots, sajiasminats, Saltis, krunkains,
capstinat, iztureét.

Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma.
Lasitprasme: Luga.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
- Vingrinajumi sédésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

- Kompaktdisku atskanotajs;

« Lugas scenarija kopijas;

« Brokastu parslu vai kurpju kaste radosajam darbam.

CITATS/NEDELAS TEMA

= o L4
NO MAZAM ZILEM aﬂ
AUG VARENI OZOLI.

Parrunajiet citata nozimi.
Kuras lielas lietas aug no mazam lietam?

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miiziku uz 1-2 mindtém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Iztelojieties, ka ir briniSkiga vasaras diena un jis atrodaties parka...
Spid saule, un jas esat laimigi...

Jus vérojat kokus: cik tie ir stipri un tomér maigi...

Jis redzat vaveres, spéléjamies koku zaros...

Padomajiet par visam labajam lietam, ko mums dod koki...

Par augliem, ko més édam... Par énu, ko dod koki karsta diena...
Par koksni mébelu izgatavo$anai... Par gaisu, ko elpojam...
Pateicieties kokiem par visam davanam...

Esiet laimigi par to, ka mums ir skaisti koki...

Sitiet milestibas pilnas domas visiem pasaules kokiem...

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA
VECA KOKA STASTS

Polina Janga (Pauline Young)

adu dienu gados jaunais Persijs devas uz vietu netalu no vina majam, kur bija pakapiens

pari Zogam, aiz kura atradas biezs mezs. Vin$ lénam gaja pa savu ierasto marsrutu

aram milzigam nokrituSam ozolam, kas simtiem gadu bija izturéjis stiprus véjus, tacu
pédéjas ziemas spécigas vétras bija to pieveikus$as.

“Nez, kadas mazas radibas tagad ir apmetus$as uz dzivi koka dobuma?” vin$ pie sevis
domaja. Paiedamies nedaudz atpakal, vins$ uzkapa uz majestatiska koka stumbra un izstaigaja
to visa garuma, izpétidams katru kaktinu un mazako sléptuvi, lai redzétu, kas tur paslépies.

Vins atklaja, ka koks ir pilns ar dazadam dzivam radibam — sakot no sikiem kukainiSiem,
lidz palielam zakim, kas slépas zem viena no zariem. Zakis tada atruma izSavas lauka no
pazares, ka Persijs aiz bailém gandriz nokrita no stumbra.

“Mulka zakis,” Persijs, celdamies kajas, noteica. “Es tevi tapat nebutu aizticis.”

Péc briza vin$ apgulas uz védera un, zodu atbalstijis plaukstas, véroja vaboles, kuras
steidzas uz pamezu zem nokritusa koka. Vinu sajusminaja, ka skudru kolonna sadarbojas un
ieguldija kopigas piiles, lai parvietotu beigtu kukaini. Blakus koka Surpu turpu skraidija vaveres,
piesardzigi noskatidamas zéna.

Vins apsédas uz koka stumbra un iznéma no kabatas abolu, lai remdétu nelielo izsalkumu.
Saulité kosladams abolu, vin$ izdzirdéja klusu balstinu. Vin$ pieléca kajas un apskatijas
visapkart, tacu neviena nemanija.

“Divaini,” vin$ nodomaja, “man $kita, ka dzirdéju kadu runajam.”
. ’ . v ika, es 7 va SiAm.
“Tas biju es,” balstina kluva skalaka, “paskaties zem savam kajam.”
Persijs paskatijas lejup un sev par parsteigumu pamanija, ka vecais koks pakustéjas.

“E!” vin$ bailés iesaucas, nolekdams no koka un parlékdams pari izcirtumam, lai nosléptos
aiz cita koka. “Kas notiek?”

“Tas esmu tikai es. Nebaidies. Es tev nedariSu pari,” teica vecais ozols.

“Tu tacu esi miris,” izsaucas Persijs, joprojam slépdamies aiz ta cita koka. Vin$ paslepus
skatijas uz nokrituSo ozolu. Virs stumbra, vieta, kur rapuli bija atradusi sev celu cauri zariem,
paradijas milziga seja.

“Ne, vél neesmu. Tacu es klastu vajaks ar katru dienu,” teica ozols.

“Kas ar tevi notika?” vaicaja Persijs.

“Seit esmu stavéjis simtiem gadu, un vienmér esmu spéjis turéties preti véju spékam,
kas métaja manus zarus,” ozols izdvesa garu nopitu. “Gadiem ritot un klastot vecakam, mani
izveidojas dobums, atnemdams spéku, lidz ar to man kluva arvien gratak izturét vétras. Peédéja
bija tik neganta, ka mani pievaréja, un es nokritu.”

“Man Z€l, ka ta. Vai tad ta parasti ar kokiem nenotiek, jo ipasi tad, ja koks ir dzivojis tik ilgi?”
Persijs jutas loti gudrs savos divpadsmit gados. Vins vairs nebija tik nobijies un tuvojas vecajam
ozolam. “Vai drikstu uzkapt uz tava stumbra?”

“Ja, protams! Man vienmeér ir paticis, ka bérni kapelé man pari.”
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“Tu drosi vien esi redz€jis daudz interesantus cilvékus nakam un ejam. Vai més loti esam
mainijusies?”

“Berni lielakoties ir tadi pasi, iznemot miusdienas vini vairs nedzied tik daudz ka agrak.
Bérni médza dziedat skaistas dziesmas, un tas atslabinaja manus zarus. Es izbaudiju bérnu
kompaniju. Bérni vairs neskiet tik priecigi, cik vini bija vecajas, labajas dienas. Tagad vini ir
ari troksSpainaki. Es varétu daudz ko pastastit. Reiz senos laikos Anglijas karalis médza jat
man garam, un dazreiz vin$ apsédas zem maniem zariem, lai ieturétu maltiti. Gadiem ilgi
esmu vérojis, ka cilvéki iet man garam zem maniem zariem. MeZi nebija tik biezi ka tagad.
Mezstradnieki médza izcirst pameZu. Reiz karalis pavél€ja izcirst loti daudz koku kugu biavei.
Tas mani satrauca, tacu kaut kada iemesla dél es tiku pasargats.”

“Kas tagad ar tevi notiks? Es domaju — ar TEVI? Tavs kermenis turpinas gulét uz zemes
vel ilgi, tas ir, ja neviens tevi nesazagés mébelu izgatavo$anai vai nesacirtis malka. Jau tagad
tava stumbra patvérumu ir atradusi kukainis$i un radibas, kas tevi ir paslépusas. Es domaju, kur
paliksi TU?”

“Pavisam driz es do$os talak uz savu nakamo dzivi, bet, lidz tas bridis pienaks, es turpinasu
izbaudit manu mazo draugu, kuri dzivo mani un man apkart, kompaniju. Vini ar mani sarunajas
un stasta, kas notiek ar vinu gimeném,” vina seja ie¢ikstéjas, vinam pasmaidot.

Persijs skatijas uz veco, zaraino koka seju. Vins zinaja, ka ir pienémis to, ka vina laiks ka
kokam driz biis beidzies un ka visas lietas, ko vins$ gadu gaita ir redz€jis, ir dala no macibstundam,
kas vinam bija jaapgust, un dala no prieka, ko vin$ ir izbaudijis. “Pirms es dodos prom, vai
drikstu uzdot vienu jautajumu?”

“Tu driksti. Es uz to atbildésu, ja varésu,” atbild€ja laipnais, vecais koks.
“Vai tev ir sava gimene?”

“Paskaties visapkart uz So mezu,” lepni atbildéja vecais koks. “Ne tikai dazada vecuma
ozoli tepat tuvuma, bet ari daudzi ozoli taluma, kuri ir izaugusi no zilém, ko ir aiznesusi zvéri
un bérni, kas tas ir pacélusi, paspéléjusies un aizmetusi projam. Daudzas ziles ir izaugusas par
kokiem kilometru attaluma no Sejienes. Laiku pa laikam vini man sata zinas, un es jatu, kad
viniem klajas labi vai kad kads grib tiem nodarit pari.”

Persijs paskatijas uz visapkart augoS$ajiem ozoliem, un tie pacaukstinaja lapas, it ka
sveicinadamas zénu. Vin$ uz atvadam kokam pamaja un devas majup. Vin$ jutas savilnots par
to, ka vinam ir bijusi ista saruna ar koku. Protams, vin$ par to nestastija savai mammai un
tétim. Vin$ to nestastija ari saviem draugiem. Vini dro8i vien vinam tapat neticétu, vai ne?

JAUTAJUMI
1. Kadu nosaukumu jas dotu $im stastam?
2. Kada bija dzive meza?
3. Raksturojiet, kada bija veca ozola dzive?
4. Ka jums $kiet, ka vecais ozols *jutas par to, ka vina dzive bija beigusies?
5. Jasuprat, ko Persijs *juta pret koku:
— kad koks runaja?
— kad stastija savu stastu?
— kad koks apzinajas, ka vins vairs ilgi nebus koks?
6. Kura stasta dala jums patika visvairak?
7. Kada veida koki ir mums noderigi un vajadzigi?
8. Ka jas *jutaties, kad dzirdéjat stastu?
9. Vai stasts jums kaut ko atgadinaja no jasu pasu dzives?
*bailes, zinkariba, liela milestiba, sapratne, pateiciba, novértésana, vienotiba
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DZIEDASANA GRUPA

TUR IR SKAISTUMS

(Stjuarta DZounza miizika,
Nikijas Gilbertes vardi)

Katra puké un koka, kas aug,
Katra veja brazma, kas pas,
Katra zvaigzné, kas spozi spid.
Skaistums ir it visa.

Katrs laipnais vards, ko sakam,
Pasi sev ik dienu mées;
Apzinasanas, milestiba un prieks ari strada,
Radot skaistumu it visa.

Piedziedajums:
Skaistums tur ir atrodams,
Ja to redzi, ja to zini.
Skaistums tur ir atrodams,
Ja to jiti, ja to izradi. (Atkarto piedziedajumu)

(Visu atkarto)

Skaistums atrodams
(Atkarto x 6)

GRUPAS AKTIVITATE

1. LUGA

VECA KOKA STASTS

Darbiba risinas zemniekam piederosa lauka.

Lomas:

Stastitajs:

[No skatuves kreisas puses iznak Persijs un viegla gaita solo pa taku gar lauku. Vins pie sevis

svilpo.]

Netalu no majam vin$ parkapa pari zemnieka izliktajam Zogam, kas veda bieza meza, un tad
lénam gaja pa savu ierasto marsrutu garam milzigam nokrituSam ozolam. Tas simtiem gadu
bija izturéjis stiprus véjus, tacu pédéjas ziemas spécigas vétras bija to pieveikuSas. Persijs

Stastitajs

Persijs

Vecais ozols

Jaunakie ozolini

Vaveres, zakis, zila musa, zirneklis, vaboles un skudras

Kadu dienu mazs zéns varda Persijs izdomaja doties pastaiga.

noléma to aplakot tuvak.

Persijs: Nez, kadas mazas radibas tagad ir apmetusas uz dzivi koka dobuma?
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[Persijs to apliko tuvak. Tad uzkapj uz majestatiska koka stumbra un izstaiga to visa garuma,
izpétidams katru kaktinu un mazako sléptuvi, lai redzétu, kas tur paslépies.|

Persijs: Ak, dieninas! Sis koks ir pilns ar dazadam dzivam radibam! Tur ir dazadu izméru
un formu kukaini! Skat, tur ir zila musa! Starp zariem savus tiklus vérpj zirneklis. Un, kas tad
te? Zakis!

[Persijs palecas, jo no savas sléptuves, zem viena no zariem, ara izsaujas liels zakis. Persijs aiz
izbrina gandriz nokrit no stumbra.]

Persijs: Mulka zakis! [Persijs piecelas kajas.| Es tevi tapat nebitu aizticis.

[Tad vins$ apgulas uz védera un, zodu atbalstijis plaukstas, véro vaboles un skudras, kas steidzas
Surpu turpu.]

Stastitajs:  Persiju sajisminaja, ka vaboles un skudras steidzas Surpu turpu, un ka skudru
kolonna sadarbojas, lai parvietotu beigtu kukaini. Blakus koka Surpu turpu skraidija vaveres,
piesardzigi noskatidamas zéna.

Persijs: Esmu izsalcis [pieceldamies un iebazdams roku kabata]. Nez, vai man tur ir kas
édams. O, par laimi, ir! Man ir abols. [Izvelk abolu no kabatas un sak to ést.]

Vecais ozols: [skali nokremslojas] Khe-hem. Khe-hem.
[Persijs pielec kajas un skatijas visapkart.]

Persijs: Kas tur ir? Paradies! [Tad pats pie sevis, klusaka balsi] Divaini. Esmu parliecinats,
ka dzirdéju kadu runajam.

Vecais ozols: [Arvien skalaka balsi] Tas biju es. Paskaties sev zem kajam.

Persijs: [izbijies] E! [nolec no koka un parlec pari izcirtumam, lai nosléptos aiz cita koka.]
Kas te notiek?

Vecais ozols: Tas esmu tikai es. Nebaidies. Es tev nevaru nodarit pari. Turklat man patik bérni.
Persijs: [joprojam slépdamies aiz ta cita koka] Tu tacu esi miris.

[Virs stumbra paradas milziga seja.]

Vecais ozols: NEg, vél neesmu. Tacu es Kklastu vajaks ar katru dienu.

Persijs: Kas ar tevi notika?

Vecais ozols: Seit esmu stavéjis simtiem gadu, un vienmér esmu spéjis turéties preti veéju
spékam, kas métaja manus zarus [nopisas]. Gadiem ritot un klastot vecakam, mani izveidojas
dobums, atnemdams spéku, lidz ar to man kluva arvien gratak izturét vétras. Pédéja bija tik
neganta, ka mani pievaréja, un es nokritu.

Persijs: [jau juzdamies drosak un tuvodamies kokam] Man Z€l, ka ta. Vai tad ta parasti ar
kokiem nenotiek, jo ipasi tad, ja koks ir dzivojis tik ilgi? Vai drikstu uzkapt uz tava stumbra?

Vecais ozols: Ja, protams! Man vienmeér ir paticis, ka bérni kapelé man pari. Tas ir viens no
lielakajiem priekiem koka dzive!

Persijs: Tu drosi vien esi redzéjis daudz interesantus cilvekus nakam un ejam. Vai més
loti esam mainijusies?

Vecais ozols: Beérni lielakoties ir tadi pasi, iznemot musdienas vini vairs nedzied tik daudz ka
agrak. Bérni médza dziedat skaistas dziesmas, un tas atslabinaja manus zarus. Es izbaudiju
bérnu kompaniju. Bérni vairs neskiet tik priecigi, cik vini bija vecajas, labajas dienas. Tagad vini
ir ari troks$nainaki. Es varétu daudz ko pastastit.
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Persijs: Lidzu, izstasti man vienu stastu! Ladzu!

Vecais ozols: Reiz senos laikos Anglijas karalis médza jat man garam, un daZreiz vin$ apsédas
zem maniem zariem, lai ieturé€tu maltiti. Gadiem ilgi esmu vérojis, ka cilvéki iet man garam
zem maniem zariem. MezZi nebija tik biezi ka tagad. MezZstradnieki médza izcirst pameZu. Reiz
karalis pavél€ja izcirst loti daudz koku kugu bivei. Tas mani satrauca, tacu kaut kada iemesla
dél es tiku pasargats.

Persijs: Kas tagad ar tevi notiks? Es domaju — ar TEVI? Tavs kermenis turpinas gulét
uz zemes Vel ilgi, tas ir, ja neviens tevi nesazagés mebelu izgatavosanai vai nesacirtis malka.
Jau tagad tava stumbra patvérumu ir atradusi kukainis$i un radibas, kas tevi ir paslépusas. Es
domaju, kur paliksi TU?

Vecais ozols: Pavisam driz es doSos talak uz savu nakamo dzivi, bet, lidz tas bridis pienaks, es
turpinasu izbaudit manu mazo draugu, kuri dzivo mani un man apkart, kompaniju. Vini ar mani
sarunajas un stasta, kas notiek ar vinu gimeném. [Vina seja ieCikstas, vinam pasmaidot. ]

[Persijs domigi skatas uz koku.|

Stastitajs: Persijs skatijas uz veco, zaraino koka seju. Vin$ zinaja, ka ir pienémis to, ka vina
laiks ka kokam driz bus beidzies un ka visas lietas, ko vin$ gadu gaita ir redzéjis, ir dala no
macibstundam, kas vinam bija jaapgust, un dala no prieka, ko vins ir izbaudjijis.

Persijs: Pirms es dodos prom, vai drikstu uzdot vienu jautajumu?
Vecais ozols: Tu driksti. Es uz to atbildésu, ja varésu.
Persijs: Vai tev ir sava gimene?

Vecais ozols: Paskaties visapkart uz So meZzu. Ne tikai dazada vecuma ozoli tepat tuvuma, bet
ari daudzi ozoli taluma, kuri ir izaugusi no zilém, ko ir aiznesus$i zvéri un bérni, kas tas ir
pacelusi, paspéléjusies un aizmetusi projam. Daudzas ziles ir izaugus$as par kokiem kilometru
attaluma no Sejienes. Laiku pa laikam vini man stta zinas, un es jutu, kad viniem klajas labi vai
kad kads grib tiem nodarit pari.

[Persijs paskatijas uz visapkart augosajiem ozoliem, un tie padaukstinaja lapas, it ka
sveicinadamas zénu. Vins uz atvadam kokam pamaj un dodas majup.]

Stastitajs:  Persijs, dodoties majup, jutas savilnots par to, ka vinam ir bijusi ista saruna ar
koku. Protams, vin$ par to nestastija savai mammai un tétim. Vin$ to nestastija ari saviem
draugiem. Vini dros$i vien vinam tapat neticétu, vai ne? Ja péc $is lugas noskati$anas pie jums
atnaktu Persijs un pastastitu par savu tik§anos ar koku, vai jis vinam ticétu? Es ceruy, ka ja.

JAUTAJUMS
Ka jas *jutaties, kad dzird€jat, redzéjat un izspél€jat So stastu luga?
*bailes, zinkariba, liela milestiba, sapratne, pateiciba, novértésana, vienotiba
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2. DISKUSIJA

Sadaliet klasi grupas, kuras japarruna:

Kadas lietas man ir vajadzigas, lai es bitu laimigs?
Kadas lietas ir vajadzigas maniem vecakiem vai veciem cilvékiem, lai vini batu laimigi?

Kadas lietas ir vajadzigas maniem vecvecakiem vai vél vecakiem cilvékiem, lai vini batu
laimigi?

3. RADOSAIS DARBS

Sis aktivitates var biit saistitas ar tadu prieksmetu ka zinatne un mitrenu, tarpu, vabolu, skudru
u.c. kukainu vajadzibam un dzivi:

a) izveidojiet maju maziem zvériem (sk. brosiru).

Izmantojiet brokastu parslu vai kurpju kasti vai vienkarsu kartona pamatni ar malu, lai izveidotu
maju. Lieciet lieta iztéli, lai izdomatu, kas jasu mazajam zvérinam varétu patikt.

Kad esat pabeigusi, izvélieties vietu ara, kur jius varétu novietot ‘majinu’ un novérojiet to, lai
redzétuy, vai tur uz dzivi apmetas isti mazie zverini.

b) komposta veido$ana.

Noverojiet auglu, darzenu utt. sadaliSanos.

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotaja vélas, nodarbibu var beigt, palidzot bérniem sastaties
apli un sakot: “Darisim sevi laimigu, novértéjot dzivibu un apkartéjas vides skaistumu.”
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Vertiba: Milestiba 3.7 nodarbiba
DASNUMS

Mérkis: Veicinat domasanu par to, kada ietekme uz mani un citiem ir sevis
pienemsSanai. Izprast vajadzibu darboties sadarbiba vienam ar otru.
Atpazit, ka mana uzvediba ietekmé citus.
Ieklausities citos, spéléties un stradat sadarbiba vienam ar otru.

Atslégvardi: pelni, paroglojies, apCubinats, apmilots, aprit, mezs, dasns, izgaismot,
organizét, pticéns, apdullinats.

Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma. Lasitprasme: Luga.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
- Vingrinajumi sédésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

- Kompaktdisku atskanotajs;

« Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

DOSANA SNIEDZ VAIRAK PRIEKA,
NEKA NEMSANA.

Parrunajiet, ko jus saprotat ar vardu ‘dasnums’?
Vai citats ir patiess? Ka dziveé var noveérot, ka citats ir patiess?
Vai varat dalities ar kadu pieméru no dzives?

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miiziku uz 1-2 mindtém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada miniiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajiutot milestibu visapkart...

Ieklausoties muzika, laujiet milestibas sajttai arvien vairak un vairak piepildit jasu sirdi.
Iztélojieties, ka jis riapéjaties par citiem un gribat viniem izradit milestibu...

Milestiba jisu sirdi klast arvien lielaka ka miksts, apal$, roza makonis...

Iztélojieties, ka jis So miksto, roza milestibas makoni dodat savai gimenei / draugiem / visiem
cilvékiem / visiem dzivniekiem / visiem augiem, pukém un kokiem...

Iztélojieties, ka jus ieskauj skaists, miksts, roza milestibas makonis...

Cik ta ir laimiga sajata!

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA
DASNA 1ZA

Marianna Melouna (Mariana Mellone)

eiz sensenos laikos loti skaista meza dzivoja maza, risgana vavere varda Iza. Vinas maja
tradas milziga ozola dobuma.

Iza bija loti stradiga. Katru ritu, kolidz saulite uzléca un sika apspidét koku lapas, Iza
modas un gatavojas darbam. Vispirms vina nomazgajas, tad ieturéja vieglas brokastis un péc
tam skréja lauka vakt séklas, auglus un riekstus ziemai. Dodoties meza baribas mekl€jumos,
vina apstajas un sasveicinajas ar katru cela sastapto meza zvéru, kur$ ari dzivoja tani pasa
pasaulé, kura mitinajas Iza. Vina pret ikvienu vienmér izturéjas laipni, ar milestibu, cienu un
sirsnibu.

Reiz bija tada diena, kad piices kundze devas meklét baribu saviem mazuliem, bet tikmér
viens no pucéniem izkrita no ligzdas. Iza dzirdéja mazuli raudam un skréja pie vina. Iza par vinu
paripéjas un mierinaja, kameér atgriezas puces kundze un aiznesa vinu atpakal uz ligzdu. Vél
kada cita reize vina atrada zurku gimenes jaunako délu Oliveru apmaldiju$os meza, nekustigu
no bailém. Vina to iedro$inaja un izturéjas pret vinu loti jauki, un beigas ari pavadija vinu lidz
alai.

Lik, ta Iza vadija savas dienas: stradadama, palidzédama citiem un sniedzot milestibu
ikvienam, neko negaididama preti.

Kadu nakti mezu piemekléja spéciga vétra. Izskatijas, ka debesis grasas nokrist. Pérkona
dardilikazemeidrebét, un zibens bija tik spozs, ka izgaismoja visu meZzu. Tikmér meZa iemitnieki
bija paslépusies savas majas, noskatidamies negaisa cauri majoklu logiem. Iza sev ieléja glaze
auglu sulu un noléma izmantot laiku majas uzkopsanai. Vina $kiroja séklas un riekstus, ko bija
savakusi ziemas krajumiem, visu ruapigi sakartojot. Bridi, kad vina atlasija mandeles nost no
valriekstiem, vina redzéja, ka viss koks uzliesmo, un briesmigi skal$ troksnis vinu apdullinaja.
Vina tika aizmesta uz istabas otru pusi. Kilenojot pa istabu, vina pamanija maja iepliastam lietu
un juta uguns karstumu, kas bija sacis plosit vinas majokli.

Sakuma Iza nekustigi guléja. Vina bija tik loti apstulbusi un nobijusies. Uz paris sekundém
vina aizvéra acis, tadéjadi méginadama sakopot visus iek$éjos spékus un atgiit parliecibu par
savu varésanu. Atverot acis, vina zinaja, kas ir jadara. Maja kaut ko glabt bija par veélu, tapéc
vina skréja lauka, lai izglabtos pati. Bégot no ugunsgréka, Iza pamanija melna strazda kungu
un kundzi, kuri centas glabt savus bérninus. Vini vienu bija izc€lu$i no ligzdas un atstajusi
puces kundzes maja, kameér pasi skréja pakal paréjiem mazuliem. Kad vini atgriezas pie sava
ligzdas, taja vairs nevaréja ieklit, jo uguns liesmas bija appnémusas koka augstakos zarus. Iza to
redzéja un steidzas glabt putnénu, kurs izmisigi ligzda raudaja. Iza bija loti izmirkusi, tapéc, ja
vina rikotos atri, vinas kazoks neapdegtu. Vina skréja uz ligzdu, cik atri sp€ja, pakéra putnénu,
pieklava to sev ciesi klat un skréja prom no ligzdas, lejup pa koku, prom uz piices kundzes
ligzdu, kur vina atstaja mazo melno strazdu bérninu izmirku$u un izbiedétu.

Melna strazda gimene bija tik aizkustinata, ieraugot savu mazuliti droSiba, sveiku un
veselu. Ar asaram acis vini pateicas Izai, kura stavéja pie ptices majvietas durvim, kameér vinas
pasas majvieta vinas acu prieksa sadega pelnos. Viss vinas smagais darbs pédéjo seSu ménesu
garuma bija velts, un to apnéma lietus un uguns.

Lietus turpinaja gazt ka ar spainiem, un majas saka sabrukt vai applist, tapéc meza
zvéri sika meklét patvérumu cits pie cita. Zurku gimene ar visiem bérniem un divam vaveru
gimeném, katra pa vienam bérninam, ka ari skunkss atrada patvérumu Puces kundzes maja.
Vini visi saspiedas kopa, méginadami rast siltumu un atbalstu blakus viens otram.
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Lietus turpinaja lit visu nakti. Par laimi, spécigas lietusgazes nelava izplatities ugunsgrékam
pa visu mezu. Kad uzausa rits, lietus bija mitéjies. Iza un paréjie zvéri iznaca lauka no pajumtes
un atklaja, ka ozols ir nodedzis gandriz lidz pasam sakném, un viss, kas bija palicis pari, bija
melns, paroglojies stumbrs.

Iza pavéras visapkart, taéu no vinas skaistas majvietas nekas nebija palicis pari. Melna
strazda gimene atri vien kéras pie jaunas ligzdas buvniecibas cita koka. Zurku gimene saka
smelt lauka tdeni, kas bija nopludinajis vinu maju, spainu vieta izmantodami riekstu caumalas.
Visi meza zvéri nodarbojas ar savu majvietu atjaunosanu, ka nu vini prata. Iza sédéja uz akmens
un vinus veroja. Ka lai vina uzcel jaunu maju, pirms uznak sniegs? Ka lai vina savac pietiekami
daudz partikas ziemai? Ka lai vina izdzivo? Ko lai vina dara?

Par to visu domajot, vinai par vaigu norit€ja asarina. Vina nezinaja, ar ko lai sak. Péksni vina
juta sev uz pleca sparnu. Vina pagriezas un ieraudzija pici un vinas bérnus uzsmaidam vinai.
Viniem blakus stavéja zurku gimene ar bérniem, melno strazdu gimene ar bérniem, sienazu
gimene, varzu gimene no tuvéja dika, skudru gimene un visi mazie meza zvéri ar gimeném. Vini
visi staveéja vaverei apkart un smaidija.

“Neuztraucies, Iza,” teica ptce. “Tu mis vienmeér esi atbalstijusi un miléjusi. Tu mums
palidz€ji, kad tas mums bija vajadzigs. Tu par mums rapéjies, un més tagad neatstasim tevi
vienu!”

“Meés tev palidzésim uzcelt jaunu maju,” teica Zurkas kungs. “Blakus masu majai ir skaists
ozols. Es domaju, ka ta ir loti piemeérota vieta tev jaunas majvietas ierikoSana.”

“Ja tu mums pateiksi, kas ir jameklé, més bisim loti priecigi palidzét partikas sagadé
ziemai,” teica Zurkuléns.

Visi zvéri aplaudéja un izsauca piekriSanas ovacijas. Vina jutas laimiga un atbalstita no
meZa zvéru puses. Driz visi zvéri kéras pie darba. Dazi pieaugusie zvéri palidzéja uzcelt Izai
jaunu maju ozola iekSien€, aplimédami sienas, krasodami, izgatavodami mébeles un aizkarus.
Citi zveri parmekl€ja savas majas, vai tur neatrastos lieki virtuves piederumi un segas. Bérniem
Iza iedeva sarakstu ar augliem, séklam un riekstiem, un vini devas meza tos meklét.

Driz vien maja bija gatava, iekartota ar mébelém un virtuves krajumi papildinati, pateicoties
visu zvéru pilém. Tam par godu vini sarikoja lielas svinibas.

Iza bija tik pateiciga un prieciga! Visa draugiem dota milestiba un ripes, neko negaidot
preti, vinai tika atdaritas ar tik daudz siltumu un maigumu, ka tas vinai lika atceréties par mates
doto macibu bérniba: “Patiesa laime rodas no ta, ka més dodam, nevis no ta, ka npemam.”

JAUTAJUMI

1. Ka jas nosauktu $o stastu?

2. Ka Iza vienmér pret citiem izturéjas?

3. Kada veida Iza palidzéja citiem?

4. Ka Iza palidzéja saviem kaiminiem?

5. Ka Iza jutas, kad vinas maja nodega?

6. Ka citi zveri vinai palidzéja?

7. Ka jus jutaties, noklausoties $o stastu?

8. Vai Sis stasts jums atgadina par kadu situaciju no jiasu dzives?
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DZIEDASANA GRUPA

DOT, DOT, DOT

(Saras DZounas miizika un dziesmas vardi)

Ja tu dod no sirds,
Tad tas ir labs sakums
Dzivei pilnai ar prieku un laimes sajttu.
Tu nejutisies slikti, ja nebiisi neko
Preti sanémis.
Jo vairak més dodam, jo vairak més macamies.

Piedziedajums:
Dosim, dosim, dosim, kamér dzivojam, dzivojam, dzivojam
Ar prieku misu sirdis, sakot katru jaunu dienu.
Dosim, dosim, dosim, kamér dzivojam, dzivojam, dzivojam
Ar milestibu misu sirdis, sakot katru jaunu dienu.

Dosim ikvienam
Mazam vai lielam,
Davana ir ipasa nudien.
Més jutisimies tik priecigi, un bédas secen ies,
Kad miisu dienu apspidés smaids,
Meés zinasim, ka §is ir pareizais cels.

Piedziedajums: Dosim, dosim, dosim...

Tu vari dot no sevis
Kaut ko tadu, kas palidz otram.
Ta var nebit redzama lieta,
Tacu tu tik un ta dod un dari.
Ta ir davana kadam griata bridi,
Ko vini neaizmirsis nekad.

Piedziedajums: Dosim, dosim, dosim...
(atkarto piedziedajumu)
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GRUPAS AKTIVITATE

1. LUGA
DASNA 1ZA

Darbiba risinas meza.

Lomas: Stastitajs
Vavere Iza
Piice
Zurkuléns Olivers
Melna strazda kungs
Melna strazda kundze
Melna strazda mazulis
Skunkss
Citi zvéri

Stastitajs: Reiz sensenos laikos loti skaista meZa dzivoja maza, riisgana vavere varda Iza.
Vinas miliga, omuliga maja atradas milziga ozola dobuma. Iza bija loti stradiga. Katru ritu,
kolidz saulite uzléca un saka apspidét koku lapas, Iza modas un gatavojas darbam. Vispirms
vina nomazgajas, tad ieturéja vieglas brokastis un péc tam skréja lauka vakt séklas, auglus un
riekstus ziemai.

[lenak Iza, nesdama grozinu, kura lasa ziles, ko vina savac zem kokiem. Vina smaida un pie
sevis maigi dungo dziesminu.]|

Iza: Sveicinata, sarkankritites kundze [pamaj uz liela koka zaru pusi]. Ka Jums
Sodien klajas? Ka klajas mazuliem? Es ceru, ka viss ir kartiba. Vai cik Sodien jauka diena! Esi
uzmanigs, sarkankrati$u mazulit! Tu vél neesi gatavs lidot.

[lenak piice, kura ari ir devusies ara iepirkties. |

Iza: Sveiki, puces kundze! Jis Sorit loti labi izskataties! Jaatzist, ka $i krasa Jums
piestav. Vai tas ir jauns mételis?

Pice: Cik laipni no Tavas puses, milo bérnin! Tu vienmeér esi laipna pret ikvienu un
izturies pret mums ar tadu sirsnibu. Vai ne ta, zurkulén Oliver?

[Nupat ir ienacis Zurkuléns Olivers. Uznak no pretéjas skatuves puses. |

Olivers: Jums ir pilniga taisniba, pices kundze. Es nekad neaizmirsiSu, ka viena
briesmiga diena apmaldijos meza. Es no bailem nevaréju pakustéties. Es pat biju ta parbijies,
ka nevaréju pasaukt paliga mammu vai téti. Tadu Iza mani atrada, palika ar mani kopa un
nomierindja, lidz man bija pietieckami daudz drosmes, lai es atrastu celu majup. Turklat Iza
mani pavadija atpakal lidz alai.

Pices kundze: Tas mani nemaz neparsteidz, Oliver. Reiz ari man ta sanaca, ka bija jaiet meklét
bariba mazuliem, un mana prombitné viens no viniem izkrita no ligzdas. Iza dzirdé€ja vina
raudas, atrada vinu, ap¢ubinaja un apmiloja, kameér es atgriezos majas.

Iza: [smiedamas] Nestastiet mulkibas. Es dariju to, ko mana vieta batu darijis
ikviens no jums. Tas nebija nekas ipasSs.

[Iza, ptice un #urkuléns Olivers kopa noiet no skatuves.]

Stastitajs: Piicei un Zurkulénam Oliveram bija taisniba. Tie&i ta Iza vadija savas dienas:
stradadama, palidzédama un sniedzot savu milestibu ikvienam, neko negaidot preti. Kadu
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nakti mezu piemekléja spéciga vétra. [zskatijas, ka debesis grasas nokrist. Pérkona dardi lika
zemei drebét, un zibens bija tik spozs, ka izgaismoja visu mezu. Tikmér meZa iemitnieki bija
paslépusies savas majas, noskatidamies negaisa pa majoklu logiem.

[Aina paveérsta uz Izu, kas likojas ara pa savas majas logu ozola stumbra.]

Iza: Man 8kiet, ka es sev varétu ieliet glazi patikami atsvaidzinoSas kazenu sulas
[iet pie ledusskapja un ielej sulu glazé no lielas kriitkas]. Mmmmm! [$makstina lapas]. Ta ir
labak. Tagad es varétu izmantot So laiku lietderigi un uzkopt maju. Man patik, kad viss ir tirs
un kartigs. Vispirms man jasaskiro Sie rieksti, séklas un augli atseviskas kaudzeés. Saksu ar
mandelém...

Stastitajs: Bridi, kad vina atlasija mandeles nost no valriekstiem, péksni viss koks
izgaismojas. Atskané€ja skal$ ribiens, kas vinu apdullinaja, un nabaga Iza tika aizmesta uz
istabas otru pusi.

Iza: [Soka gulédama uz gridas, pieliek rokas pie ausim] Kas tas bija? Te klast diezgan
slapj$. Un reizé ari loti, loti karsts. Kas isti notiek? Ak, né! Mana koka ir iespéris zibens, un
mana maja deg!

Stastitajs: Uz paris sekundém vina aizvéra acis, it ka méginadama rast iek$€ju spéku un
parliecibu. Atverot acis, vina zinaja, kas ir jadara. Vina piecélas un skréja lauka no majas, cik
atri vien spéja.

[Talaka darbiba risinas arpus Izas majas. Bégot no ugunsgréka, Iza dzird raudam putnu mazuli.]

Melna strazda kungs: [stavédams koka pakajé kopa ar savu kundzi] Ak, Iza, ko lai més daram?
Més paguvam izglabt vienu no misu mazuliem, un més to aiznesam dro$a vieta, pie pices. Tacu
musu jaunakais déls joprojam atrodas ligzda, un més vinu nevaram izcelt lauka ugunsgréka
dél. Vins sadegs dzivs!

Stastitajs: Iza aptver, ka vinas kazoks ir loti slapj$, un , ja vina rikotos pietiekami atri, vinas
kazoks neapdegtu.

Iza: Neuztraucieties, es izcel$u vinu no ligzdas. Partpégjieties par savu drosibu! Ejiet
atpakal pie puces kundzes.

Stastitajs: Vina skréja uz ligzdu, cik atri spéja, pakéra putnénu, pieklava to sev ciesi klat
un skréja prom no ligzdas, lejup pa koku, prom uz pices kundzes ligzdu, kur melna strazda
kundze sagaidija savu izmirku$o un izbiedéto mazuli.

Melna strazda kundze: [panem putnénu no Izas, un ar asaram acis pagriezas pret Izu, kura
stavéja pie piices majvietas durvim] Manu dargo vaverén, ka lai Tev pateicamies? Tu esi tik laipna
un drosmiga! Tu varéji sadegt! Tada drosme un dasnums no Tavas puses! Cik Tu mums esi darga!

Iza: Viss kartiba, melna strazda kundze [vinas balss klast arvien klusaka, pa durvju
aili noskatoties, ka vinas paSas majvieta sadeg].

Skunkss: [ienak skunkss] Klausieties, vecie draugi! Vai $aja lauku viesnica ir kada briva
vieta? Pazaudéju savu majvietu, un esmu pagalam izmircis. Ir nu gan vétra, vai ne? Ak, cik
laipni! [vinu aicina iek$a Iza un piice. Pie durvim atskan vél viens klauvéjiens.] Paklau, pie
durvim vél kads klauvé? Ir nu gan te rosiba!

[lenak Zurku gimene ar Oliveru un divas vaveru gimenes.|

Zurkas kungs: Puces kundze, vai drikstam apmesties pie Jums? Misu maja vétra ir pilniba
izpostita. Mums nav, kur palikt.

Pice: Protams! Protams! [trauksmaini rosas ap viniem] Dodiet man savus mételus,
citadak nosalsiet un bisiet pagalam. Ejiet sildities pie uguns. Iza, vai vari mums atnest siltus,
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manis pasas ceptos piradzinus no krasns un manis pasas gatavoto gardo zemenu ievarijjumu
un podinu ar biezo skabo kréjumu? Jutieties ka majas, milie draugi.

Stastitajs: Lietus turpinaja gazt ka ar spainiem, un majas saka sabrukt vai applist, tapéc
meza zveri saka meklét patvérumu cits pie cita. Vini visi saspiedas kopa, méginadami rast
siltumu un atbalstu blakus viens otram. [PAUZE. Pakapeniska apgaismojuma maina.| Péc garas
nakts uzausa rits, lietus bija mitéjies. Iza un paréjie zvéri iznaca lauka no pajumtes noveértét
vétras postijumus. [Iza aiziet pie veca ozola, kas reiz bija vinas majvieta.]

Iza: Ak, itin nekas nav palicis pari. Ir tikai melns, paroglojies celms. Ozols ir
nodedzis lidz sakném. Sadegusi ari visi ziemai savaktie partikas krajumi. Ko es tagad iesaksu?
[apséZas uz celma] Kur es dzivos$u? Ka lai savacu baribu ziemai — tam vairs nepietiks laika! Ka
es izdzivosu?

[Iza sak raudat. No aizmugures pie Izas pienak pice, uzsmaididama Izai, Zurku gimene ar
Zurkulénu Oliveru, melna strazda gimene ar bérniem, sienazu gimene, varzu gimene no tuvéja
dika, skudru armija un visi mazie meza zvéri ar gimeném. Vini visi stavéja ap vaveri un smaidija.|

Pice: [ar starojosu skatienu] 1za, neuztraucies! Tu mis vienmér esi atbalstijusi un
miléjusi. Tu mums palidzéji, kad tas mums bija vajadzigs. Tu par mums riipé€jies, un més tagad
neatstasim tevi vienu!

Zurkas kungs: [pieiet tuvak pie Izas] Ta tas ir. Més tev palidzésim uzcelt jaunu maju. Blakus
misu majai ir skaists ozols. Es domaju, ka ta ir loti piemérota vieta tev jaunas majvietas
ierikoSana.

Zurkuléns Olivers: Jatumums pateiksi, kas ir jameklé, més basim loti priecigi palidzét partikas
sagadeé ziemai.

[Visi zvéri aplaudé€ un izsauc piekriSanas ovacijas. Talak zvéri veic darbibas, sekojot stastijuma
Saitai.|

Stastitajs: Iza jutas tik laimiga un sanémusi atbalstu, vina uzreiz noslaucija asaras un
atkal smaidija. Driz zvéri kéras pie darba. Dazi pieaugusie zvéri palidzéja uzcelt Izai jaunu maju
ozola ieksiené blakus Zurkas kunga majai. Tad vini apliméja un nokrasoja sienas, izgatavoja
meébeles un pasuva jaunus aizkarus. Citi zvéri parmekléja savas majas, vai tur neatrastos lieki
virtuves piederumi un segas. Bérniem Iza iedeva sarakstu ar augliem, séklam un riekstiem, un
vini devas meza tos meklét. Driz vien maja bija gatava, iekartota ar mébelém un papildinatiem
virtuves krajumi, pateicoties visu zvéru palém. Tam par godu vini sarikoja lielas svinibas.

Iza: [iznak no svinétaju vidus un uzruna auditoriju] Es esmu tik pateiciga un prieciga!
Es nekad negaidiju tik daudz milestibas un atbalsta no ikviena, kas Seit ieradies. Vini visi ir tik
laipni! Tacu viniem tas nebija jadara. Kad es viniem palidz€ju, es to dariju, tapéc ka gribéju,
nevis gaidot kaut ko preti. Es atceros, ka mamma man bérniba médza teikt: “Patiesa laime
rodas no ta, ka més dodam, nevis no ta, ka nemam.” Vai zinat, man skiet, ka vinai bija taisniba.

JAUTAJUMS:
Ka jis jutaties, noklausoties, noskatoties un izspél€jot lugu?

2. Makslas un radosais darbs

Uzziméjiet koku un zarus, ko izlikt klaseé.

Paluadziet bérniem, lai ikreiz, kad kads ir bijis pret viniem laipns, lai $o bridi atceras, piesprauzot
kokam klat lapu.

Bérnus, kuri ir bijusi laipni, var uzaicinat izdekorét koku, uzzimeéjot vaveres, putnus utt.
Papildiniet koku, radidami “auglus” ikreiz, kad klasé notiek kaut kas labs.
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Vertiba: Milestiba 3.8 nodarbiba
DRAUDZIBA

Meérkis: Veicinat domasanu par to, kada ietekme uz mani un citiem ir rapém.
Apzinaties, ka draugiem vienam par otru ir jarip€jas.

Atslégvardi: zirnekltikls, juraszale, niecigs, kontrabandisti, pamanija, noslépa, simbols.

Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma. Lasitprasme: Luga.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
« Vingrinajumi sédésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

« Kompaktdisku atskanotajs;

« Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

NOVERTE SAVUS DRAUGUS UN MILI VINUS, JO TAS IR SKAIDRS, KA
DRAUGI IR DARGUMI, SPOZI UN MIRDZOSI, KO SASTOPI SAVA DZIVES CELA LIETAINA DIENA.
DZIVE BEZ DRAUGIEM NAV NEKADA JAUTRA, JO KATRS NO VINIEM IR KA SAULES STARS.

DRAUGI, KURIEM TU PALIDZI GRUTA BRIDI, ATDARA TAD, KAD TEV IR SKUMJI.
NEM UN DOD AR MILESTIBAS PIESKARIENU. DRAUGI PALIDZ, VINI NEKAD NEPAGRUZ UN NEATSTUMJ.
IR SKAIDRS, KA SVARIGAKAIS DZIVE IR DRAUGI, TAPEC TURI TOS SEV LOTI TUVU.

Parrunajiet, kada veida jas varétu dzive praktizét Saja citata izteikto domu.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miiziku uz 1-2 mindtém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Laujiet milestibas un draudzibas jutam juasu sirdis klat lielakam...
Jis esat milestibas vérti un skaisti ka ikviens jums apkart...
Laujiet jusu milestibai un draudzibai izplatities un sasniegt ikvienu jasu klase...
Sajttiet, cik loti jus gribat bt labs draugs ar ikvienu klasé...
Sitiet milestibas un draudzibas jitas savai gimenei...
... cilvékiem, kas dzivo jasu iela;
... tad pari visai pilsétai;
... pa visu valsti;
.... péc tam pari visai pasaulei.
Ikvienam ir nepiecieSama milestiba un draudziba.
Jasu milestiba un draudziba ir svariga ikvienam, kas atrodas jums apkart.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA
MAGISKIE GREDZENI

Sara Beikere

ahids un Ali vienmeér visu darija kopa, un, lai gan vini bija brali, vini nekad nekaské&jas un

nekavas. Vini bija vislabakie draugi. Sodien vini izdomaja iet paskriet, un vinu plana bija

skriet lidz pagai Isthilai. Ara piita neliels vé&jin§ un nedaudz smidzinaja, kas ir ideals laiks
skréjienam, ka vini abi domaja.

Beidzot vini bija uzkapusi kalna un aizelsuSies stavéja austruma kalna virsotné, skatienu
paversu$i uz saules apspidéto jiuru. Ka dimanti gaisa spid€ja vieglas lietus lasites. Kaut kur
taluma no jaras pari debesim izspraucas varaviksne, kuras vibréjosas krasas izlauzas cauri
kosi zilajam debesim.

“Paméginasim atrast to vietu, kur varaviksne beidzas! Skaties, tas ir tur, taja vieta, lejup pa
kalnu, virs klintim,” teica Ali.

“TieSsam! Ejam,” piekrita Zahids. Vini skréja leja pa kalnu uz vietu, ko sauca par Damu
viesistabu. “Ak, né! Ta ir pazudusi.”

“Tas nekas. Apskatisim $o vietu tapat,” Ali apnémibas pilns teica. “Varaviksne bija Seit.”
Taja bridi vini ieraudzija, ka saules gaisma kaut kas spid. Starp augstajiem akmeniem bija
durvis. Vini pa Siem akmeniem bija kapel€jusi neskaitamas reizes, tacu durvis tur nekad nebija
manijusi. Varbat, ka ta bija slepena eja uz pili!

“Vai iesim iek$a?” teica Zahids, lai gan jutas
diezgan nobijies. “Ta varétu bit slepena ala, kura
kontrabandisti slépa savus dargumus, vai ari ta varétu
bit majas garu ala.”

“Divaini, ka meés tas nekad iepriek§ neesam
redz€jusi, un meés Seit esam bijusi daudz reizes. Ej nu
sazin, kas aiz tam slépjas.”

Vini kapa leja pa stavo klinti, lidz nokluva lidz
durvim. Tas izskatijas loti vecas. Vini abi tas vispirms
pagruda, tad paraustija, tacu nevaréja izkustinat.
Vini abi viluSies apsédas un jau grasijas padoties un
doties majup, kad Ali blakus pamanija kadu akmeni
ar iegravétu markéjumu. Vini abi uz mainam to rapigi
izpétija. Brinidamies par $o atradumu, vini to nolika
smiltis. Skatoties uz smiltis nolikto akmeni, $kita, ka
tas rada durvju virziena.

“Ta ir durvju kopija, tac¢u tam apkart ir mark&jumi. Skaties, Zahid!”

Vini nokasija juraszales, kas bija ieédusas durvis, un pamanija, ka uz durvim ir tadi pasi
zimé&jumi ka uz akmens. Katra puseé pa tris simboliem. Vini atkal griada un raustija durvis, bet
tas joprojam nevéras vala.

“Pameéginasim velreiz. Viens, divi, tris!” Vini grida durvis no visa spéka.

Tad ar lielu ¢ikstonu un krakskéSanu durvis lénam atvéras. Abi puikas bija vienlaikus
nobijusies un satraukti. Atverot durvis un laujot gaismai iespidét, vinu skatienam pavéras
zirnekltikli un netiriba. Ta vis nebija ala, bet loti maza istaba, kas izméra zina diez vai bija
lielaka par slotu kambari. Istabas vidi bija akmens, kas izskatijas péc veca papira gabalina.
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“Kur$ no mums ies iek$a?” Ali vaicaja. “Varbit es? Tomér esmu vecaks.”

“Metisim monétu! Raksts vai érglis?” vaicaja Zahids, kur$ vienmeér visu darija péc taisnibas
principa.

“Raksts,” atbildéja Ali. Monéta uzlidoja gaisa, sagriezas un piezeméjas uz raksta.

“Jaiet tev, Ali,” Zahids no visa spéka turéja durvis vala. Ali ieskréja ieks$a, cik atri vien
sp€ja, pakéra papiru un izskréja lauka. Sirdij strauji sitoties, vini apsédas uz zemes, pa pusei
baididamies lasit, kas uz papira rakstits. Papira gabals bija salocits un aizzimogots ar vasku.
Vini uzmanigi to atvéra. Ieksa véstulé bija divi divaini gredzeni. Uz papira bija rakstits:

4 N\
“Sie gredzeni ir istiem draugiem,
Kuri vienmér viens otram palidz.
Kad jities vientuls, telefons ir lieks,
Jo atliek paskatities uz gredzenu un jalauj sirdij dziedat:
“Man ir draugs, patiess draugs, briniskigs draugs!”

Tagad dodieties majup un atgriezieties péc trim dienam.
Padomajiet, ka varat palidzét tris dazados veidos,
Lai pasaule labaka klitu. Uzrakstiet to véstule,
1ad paskatieties uz gredzenu un laujiet sirdij dziedat:
“Man ir draugs, patiess draugs, briniskigs draugs!”

. /

Gredzenos bija iegravétas divas savstarp€ji savienotas rokas un uzraksts “Patiesi draugi
uz miuzu”. Ar So tekstu vini apsolija bat labi un patiesi draugi uz visiem laikiem. Kad vini uzlika
gredzenus, tie kluva neredzami, un ari zéni tos nevaréja redzet, tacu vini zinaja, ka gredzeni ir
uzlikti un ka vinu draudziba nekad neizjuks.

Zéni skréja majup, domadami par savu divaino piedzivojumu. Kas gan varéja bt tas tris
lietas, ko vini varétu darit, lai palidzétu pasaulei? Vini domaja ari par to, cik ilgs laiks paies, lidz
§is slepenas durvis uzies vél kads cits. Vini loti citigi divas dienas domaja, ko rakstit véstulés.

TreSaja diena vini atgriezas pie durvim, un abi kopa spieda uz simboliem, un durvis atvéras.
Zahids ieskréja iek$a un nolika véstules uz akmens.

Promejot vini aizvéra durvis. Vini zinaja, ka ir noticis kaut kas ipass, ko vini atcerésies un
glabas ka dargumu visu dzivi. Lénam vini kapa pari akmeniem. Zéni atskatijas, bet no durvim
nebija ne minas. Mana nojauta saka prieksa, ka vini tas durvis vairs nekad neredzés, bet esmu
parliecinats, ka vinu iegulditas ptules padaris pasauli par labaku vietu mums visiem.

JAUTAJUMI

1. Ko zéni gribgja atrast, kad vini devas skriet?

2. Ko vini atrada augstajas klintis?

3. Cik simboli bija ieziméti pie durvim?

4. Kas atrastaja papira véstijuma bija rakstits par izpildamajiem darbiem?

5. Ko jiis biitu ar mieru darit sava labaka drauga laba?

6. Ka izpaudas Zahida un Ali draudziba vienam pret otru un kadi vini bija ka brali?

7. Vai jis ar savu brali / masu esat draudzigi? Ja n€, ko varétu darit, lai jis batu draudzigaki?
8. Ka jis jutaties, noklausoties $o stastu?

9. Vai §is stasts jums atgadina par kadu situaciju no jiasu dzives?

Saistitais stasts “Draudzene feja” (no gramatas “Finding Your Feet”)
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GRUPAS AKTIVITATE

1. LUGA
MAGISKIE GREDZENI

Darbiba risinas mazas piejiras pilsétas nomalé.

Lomas: Stastitajs
Zahids
Ali
[lenak Zahids un AlL.]
Stastitajs: ~ Zahids un Ali ir divi astonus gadus veci zéni, kuri dzivo maza piejiuras pilséta

Vaitroka. Lai gan vini ir dvinu brali, vini nekad nekaskéjas un nekavas. Patiesiba vini ir vislabakie
draugi. Sodien vini izdomaja iet paskriet.

Zahids: Sodien ir piemérots laiks skrieSanai. Aizskrienam lidz Isthilai!
Ali: Lai notiek! [Brali sak skriet.]
Stastitajs: ~ Beidzot vini bija uzkapusi kalna un aizelsusies stavéja austruma kalna virsotné,

skatienu pavérsusi uz saules apspidéto jiuru. Ka dimanti gaisa spidéja vieglas lietus lasites, un
abi brali gluzi ka brinuma noskatijas, ka kaut kur netalu no krasta pari debesim izspraucas
zilbinosi skaista varaviksne, kuras vibréjosas krasas izlauzas cauri kosi zilajam debesim.

Ali: Man ir ideja! Pameéginasim atrast to vietu, kur varaviksne beidzas! Skaties, tas ir
tur, taja vieta, lejup pa kalnu, pie baltajam klintim.

Zahids: TieSam! Zini, ko esmu dzirdéjis? Ta runa, ka taja vieta, kur beidzas varaviksne,
esot pods pilns ar zeltu. Tapéc pasteidzamies. Skrienam uz to vietu! [Abi aizskrien.] Te ir baltas
klintis, bet varaviksne ir parvietojusies. Tagad ta jau ir tur. Skaties, ta ir jara! Turp més nevaram
doties... Par dzilu.

Alr: Tas nekas. Apskatisim So vietu tapat. Varaviksne bija $eit...

[Zahids un Ali sak pétit akmenus, un péksni vini kaut ko pamana.|

Zahids: Kas te saules gaisma spid? Te, starp augstajiem akmeniem, kaut kas ir... Tas ir
durvis!
Ali: Meés pa $im klintim esam kapel€jusi neskaitamas reizes, ta¢u durvis starp tam

nekad neesam manijusi. Cik divaini! Varbat tas ved uz slepenu eju pili!

Zahids: [nervozi] Jocigi, ka més to nekad iepriek§ neesam redzéjusi, un més Seit esam
bijusi n-tas reizes. Kas to zin, kas tur varétu bat? Ta varétu bt slepena ala, kura kontrabandisti
vai pirati slépa savus dargumus, vai ari ta varétu bt majas garu ala! Apskatisimies tuvak.

Stastitajs: ~ Mazliet nervozi Zahids un Ali kapa leja pa stavo klinti, lidz nokluva lidz durvim.
Tas izskatijas loti vecas. Vini abi tas vispirms pagruda, tad paraustija, tacu nevaréja izkustinat.
Vini abi viluSies apsédas un jau grasijas padoties un doties majup, kad ...

Ali: [paskatas uz akmeni sev blakus| Paskaties uz So akmeni, Zahid! Kas tie par
divainiem gravéjumiem? [Vini abi uz mainam to riapigi izpétija.] Ta ir durvju kopija, tacu tam
apkart ir markejumi. Skaties, Zahid! Tas rada durvju virziena! [Vini dodas pie durvim un nokasa
Jjtraszales, kas bija ieédusas durvis.]

Zahids: Tev taisniba, Ali. Sie markéjumi ir tadi pasi ka uz akmens. Redzi? Katra pusé pa
tris simboliem. Paméginasim tas atveért vélreiz. [Brali graz vala durvis.] Viens, divi, tris! Grad!
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[Durvis Iénam atveras ar lielu c¢ikstonu un krakskésanu, un abi puikas satraukti grozas pie
durvju slieksna. |

Stastitajs: ~ Zahids un Ali bija vienlaikus nobijusies un satraukti. Nav jau nekads brinums,
ka viniem bija bail doties iek$a pa durvim. Paskatieties, kadi baisi zirnekltikli un netirumi krit
leja no durvju parsedzes. Laikam pagajis ilgs laiks, kop$ kads te pédéjoreiz bijis. Ta nemaz
neizskatas péc alas, vai ne? Vairak gan péc loti mazas istabas, kas izméra zina diez vai bija
lielaka par slotu kambari. Kas tad te, istabas vida? Izskatas péc akmens, uz kura virsa uzlikts
vecs papira gabals. Ja, un papirs ir salocits un aizzimogots ar vasku.

Ali: Kurs no mums ies iek$a? Varbit es? Tomér esmu vecaks.

Zahids: Tikai paris stundas vecaks. Metisim monétu! Raksts vai érglis? [iznemdams
monétu]

Ali: Raksts. [Zahids uzmet gaisa monétu.]

Zahids: Raksts! Tatad jaiet tev, Ali.

[Zahids no visa spéka turéja durvis vala. Ali ieskréja ieksa, cik atri vien spéja, pakéra papiru un
izskréja lauka.]

Stastitajs:  Sirdij strauji sitoties, vini apsédas uz zemes, pa pusei baididamies lasit, kas uz
papira rakstits. Vini to uzmanigi atvéra. lek$a veéstulé bija divi zelta gredzeni, kas izskatijas
magiski, un uz katra bija raksts ar divam savstarp€ji savitam rokam un uzrakstu “Patiesi draugi
uz muzu”. Tacu tas nebija viss. Uz papira ar lilla tinti bija uzrakstits véstijums diezgan vecmodiga
stila. Tas skanéja $adi:

“Sie gredzeni ir istiem draugiem,
Kuri vienmeér viens otram palidz.
Kad jities vientuls, telefons ir lieks,
Jo atliek paskatities uz gredzenu un jalauj sirdij dziedat:
“Man ir draugs, patiess draugs, briniskigs draugs!”

Tagad dodieties majup un atgriezieties péc trim dienam.
Padomajiet, ka varat palidzét tris dazados veidos,
Lai pasaule labaka klitu. Uzrakstiet to véstule,

Tad paskatieties uz gredzenu un laujiet sirdij dziedat:
“Man ir draugs, patiess draugs, briniskigs draugs!”

Ali: Darisim, ka véstulé teikts. Basim labi un patiesi draugi uz mizu un atbalstisim
viens otru. Mums jaizdoma, ka varétu palidzét pasaulei. Varbiat més varétu vairak palidzét
majas darbos?

Zahids: Tiesi ta!

Stastitajs: ~ Kad vini uzlika gredzenus, tie kluva neredzami. Lai ari z€ni tos nevaré€ja redzét,
vini zinaja, ka gredzeni ir uzlikti un ka vinu draudziba nekad neizjuks. [Zéni pagrieZas un dodas
prom.] Dodoties majup, vini apzinajas, ka ir noticis kaut kas ipass, ko vini atcerésies un glabas
ka dargumu visu dzivi. TreSaja diena vini atgriezas pie durvim, un abi kopa spieda uz simboliem,
un durvis atvéras. Zahids ieskréja iekSa un nolika véstules uz akmens. Promejot vini atskatijas,
bet no durvim vairs nebija ne minas. Mana nojauta saka prieksa, ka vini tas durvis vairs nekad
neredzes.
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JAUTAJUMS

Ka jis jutaties, noklausoties, noskatoties un spél€jot Saja luga?

2. Spele “Atrodiet savu draugu!” — spélé pa pariem

Partneri nostajas viens pret otru. Tam partnerim, kuram ir aizsietas acis, jaatrod savs partneris,
iztaustot seju.

Vienam partnerim aizsien acis, otrs partneris nostajas rinda. Tie partneri, kuriem ir aizsietas
acis, virzas pa liniju un atrod savu spéles partneri, iztaustot seju.

DZIEDASANA GRUPA

(Tradicionala dziesma)

legusti jaunus draugus, bet saglaba ari vecos:
Jauni draugi — sudrabs, bet veci draugi — zelts.

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotaja vélas, nodarbibu var beigt, palidzot bérniem sastaties
apli un sakot: “Es domasu milestibas pilnas domas un izturéSos pret tevi draudzigi.”
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Vertiba: Milestiba 3.9 nodarbiba
PIENEMSANA

Meérkis: Rosinat domat par to, kas patik un kas nepatik.
Atpazit, nosaukt un macities tik gala ar $im sajitam pozitiva veida.
Saprast to, ka sadzives priekSmeti, tostarp pirotehnika, var bit bistama,
ja ar to nepareizi rikojas.
Pienemt to, ka drosibas noteikumi un ieteikumi drosibas nodrosinasanai
ir nepiecieSami.

Atslégvardi: pienemt, ugunskurs, svinét, atcelt, sudzibas, direktors, vilies, parade,
eksplodéjoss, ripnica, balléSanas, kartupeli, brinumsvecites.

Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma. Lasitprasme: luga. Zinatne:
drosiba, izmantojot kimiskas vielas, tostarp pirotehniku.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
- Vingrinajumi no rokasgramatas ievada sédésanai klusuma;

- Kompaktdisku atskanotajs;

« Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

MAN KLAJAS LABI,
TEV ARI.

Parrunajiet, kada veida jas varétu dzivé praktizét $aja citata izteikto domu.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muiziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada miniiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajatot milestibu visapkart...

Apsédieties érta poza un padomajiet par to:

Kada smarza jums patik? Kada smarza jums nepatik?

Kada garsa jums patik? Kada garsa jums nepatik?

Kas, jusuprat, ir skaists? Kas, jusuprat, ir neglits?

Kuram lietam ir patikami pieskarties? = Kuram lietam jums nepatik pieskarties?
Kadas skanas dzirdét ir patikami? Kadas skanas dzirdét nav patikami?

Izbaudiet to, kads jis katrs esat, SEIT UN TAGAD — pienemiet lietas, kuras jis nevarat mainit!
Sajitiet apmierinatibu un prieku!

Daba itin viss ir radits misu priekam, mums atliek tikai to meklét un atrast.

Sajutiet sevi dzivibu, prieku, pienemiet, ka viss ir kartiba, un sajtatiet apmierinatibu!

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA
SVINIBAS AR SALUTU

Tesa Hilmena

Kad saliitu atcéla,
Dusmas un bédas bérnos ielija,
Jo iemesis tiem nebija skaidrs:

Sak, pieauguso nejédziba.

amirs jau nedélam ilgi gaidija to dienu, kad bis svinibas ar salaitu. Vins bija dzird€jis, ka

vietéja rupnica katru gadu rikojot salatu pilsétas iedzivotajiem. Vin$ un vina draugi to

planoja apmeklét. Péc salita vini dedzinatu brinumsvecites un kurtu ugunskuru Samira
darza aiz majas. Visi par to péc tam vél ilgi runatu. Samira mamma teica, ka vini varétu ietit
kartupelus folija un izcept tos ugunskura. Vina apsolija pagatavot desinas un pupinas, ko pieést
klat pie kartupeliem. Samirs nevaréja vien sagaidit to dienu.

Divas dienas pirms gaidama notikuma nomira rapnicas direktors Bakera kungs. Visi bija
Soka. Saluts tika atcelts. Cilvékiem neskita, ka ir pareizi rikot svinibas tik skumja bridi.

Samirs direktoru nepazina un nesaprata, kapéc ugunskura nakts ir jaatcel. Nakamaja diena
skola visi par to vien runaja. Ikviens bija arkartigi vilies. Samirs nekad vél nebija redz€jis lielo
salaita paradi. Vina draugi stastija par raketém, ko izSauj augstu debesis, un kuras eksplodé
dazadu krasu zvaigznés. Visi bérni jutas loti aizkaitinati par to, ka saltita parade bija atcelta.

Samira klases audzinataja Luisas kundze nedzivoja pilséta, tapéc vina nezinaja, ka salits
nenotiks. Vina dzirdéja bérnus sidzamies un teica, ka saprotot, cik vilusies vini tagad jitas. Tad
vina jautaja, ko bérni tomeér varétu darit $aja situacija.

“Pateikt riipnicas darbiniekiem, lai riko salitu!” izsauca Melisa. Vairaki bérni piebalsoja.

“Ka jums skiet, ko domatu un ka justos Bakeru gimene un rapnicas darbinieki, ja salats
tomér notiktu?” jautaja Liisas kundze.

“Vini varétu padomat, ka tas ir nepieklajigi, ka visi citi priecajas, kameér vini séro,” teica
Sjuzija.
“Tas tiesa,” teica Samirs, sakdams saprast notiekoso. “Salitu atcéla pamatota iemesla dél.”

Laisas kundze tam piekrita: “Es domaju, ka mums ir japienem fakts, ka salits ir atcelts, un
jadoma par citam lietam, ko més varétu darit, nevis tikai z€loties.”

“Meés varétu uzrakstit véstuli ripnicas vadibai un pastastit, ka mums ir Z€l, ka Bakera kungs
ir nomiris, un pajautat, varbat vini varétu sarikot salttu péc paris nedélam,” ierosinaja Samirs.

“Mes visi varétu uzzimeét kartinu Bakera kunga gimenei,” ierosinaja Sjiizija. “Bija patikami
sanemt kartinas, kad nomira mana vecmamina un meés visi bijam bédigi.”

“Meés varétu sarikot pasi savu ugunskuru, dedzinat brinumsvecites un gatavot édienu, un
noskatities lielo salita paradi nakamreiz,” piebilda Tims.

Beérni uzziméja kartinas Bakera kunga gimenei un uzrakstija véstuli rapnicas vadibai ar
lagumu nakamgad turpinat salaita parades tradiciju. Vini vairak nezélojas un nesudzéjas.

“Kada jéga Zéloties un bt bédigam, ja tu nevari ietekmét notieko$o,” Samirs filozofiski
teica. “Mans vectévs teica, ka vienmeér jameklé pozitivais. Man $kiet, ka vinam ir taisniba.
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Kad salatu atcéla,
Dusmas un bédas bérnos ielija,
Jo iemesls tiem nebija skaidrs:

Sak’, pieauguso nejédziba.

Skolotajas skaidrojums
Nomaktajiem pratiem —
Ka saliita direktors ir nomiris —
Domas mainit lika.

Kad viss nav ta, ka vélies,
Pozitivo meklé.
Atrodi problémas céloni
Un meklé, ko par labu vérst.

JAUTAJUMI

1. Kadu nosaukumu jas dotu $im stastam?

2. Kapéc Samirs jutas vilies?

3. Ko teica Laisas kundze?

4. Ko bérni ierosinaja darit?

5. Ko Sjizija ierosinaja darit?

6. Ko Tims ierosinaja?

7. Ko beigas teica Samirs?

8. Ka jus jutaties, noklausoties $o stastu?

9. Vai §is stasts jums atgadina par kadu situaciju no jiasu dzives?

GRUPAS AKTIVITATE

1. LUGA
SVINIBAS AR SALUTU

Darbiba risinas Samira majas un skola aptuveni nedélu pirms Ugunskura nakts.

Lomas: Stastitajs

Samirs

Samira mate

Liisas kundze

Melisa

Sjizija

Tims

Dzejnieks
Stastitajs: Samirs jau nedélam ilgi gaidija to dienu, kad biis svinibas ar salatu. Vin$ bija
dzirdéjis, ka vietéja rupnica katru gadu rikojot saliitu pilsétas iedzivotajiem. Vins un vina draugi
to planoja apmeklét. Péc salata vini dedzinatu brinumsvecites un kurtu ugunskuru Samira
darza aiz majas. Visi par to vien runaja.

Samira mate: Meés varétu ietit kartupelus folija un izcept tos ugunskura. Es pagatavosu desinas
un pupinas, ko pieést klat pie kartupeliem.

Samirs: Cik aizraujosi! Nevaru vien sagaidit to dienu.

Stastitajs: Tacu notika kaut kas briesmigs. Divas dienas pirms gaidama notikuma nomira
rupnicas direktors Bakera kungs. Visi bija Soka. Salats tika atcelts. Cilvekiem neskita, ka ir
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pareizi rikot svinibas tik skumja bridi. Ta¢u Samirs bija vilies un nesaprata, kapéc Ugunskura
nakts ir jaatcel.

Samirs: Es nepazinu Bakera kungu. Es nesaprotu, kapéc jaatcel salits tikai tapéc vien,
ka vin$ bija rapnicas direktors. Tas nav godigi!

Stastitajs: Nakamaja diena skola visi par to vien runaja. Ikviens bija arkartigi vilies.
Samirs: Es vél nekad dzivé neesmu redzéjis lielo salata paradi.
Melisa: Tas ir brinumaini skaists: ar krasainam gaisminam, kuras debesis uzspragst un

veido brinumjaukus rakstus.

Tims: Raketes izSauj augstu debesis, un tur tas eksplodé sudrabotas un zeltitas
zZvaigznes.

Sjizija: Es jutos loti aizkaitinata par to, ka saliita parade ir atcelta.

Melisa: Meés visi ta jutamies.

Laisas kundze: Es tikko uzzinaju, ka salits ir atcelts. Bérni, man loti Zél, ka ta ir noticis. Es
saprotu, cik vilusSies jis tagad jataties.

Stastitajs: Skolotaja pacietigi noklausijas bérnu z€labas.
Liaisas kundze: Man loti Zél par notiku$o, bet ko jius tomeér varétu darit $aja situacija?
Melisa: Pateikt rapnicas darbiniekiem, lai riko salatu! [paréjie piekritosi piebalso]

Liisas kundze: Ka jums $kiet, ko domatu un ka justos Bakeru gimene un darbinieki, ja salits
tomeér notiktu?

Sjizija: Vini varétu padomat, ka tas ir nepieklajigi, ka visi citi priecajas, kameér vini séro.

Samirs: Tas tiesa. Tagad es saku saprast notiekoSo. Man jaatzist, ka salatu atcéla
pamatota iemesla deél.

Liisas kundze: Samtr, es tev piekritu. Es domaju, ka mums ir japienem fakts, ka salits ir atcelts,
un jadoma par citam lietam, ko més varétu darit, nevis tikai z€loties.

Samirs: Meés varétu uzrakstit véstuli ripnicas vadibai un pastastit, ka mums ir z€l, ka
Bakera kungs ir nomiris.

Sjizija: Meés visi varétu uzzimeét kartinu Bakera kunga gimenei. Man bija patikami
sanemt kartinas, kad nomira mana vecmamina, un meés visi bijam bédigi.

Tims: Ugunskuru nakts ir tikai reizi gada. Més varétu sarikot pasi savu Ugunskuru
nakti, dedzinat brinumsvecites un gatavot édienu, bet lielo saliita paradi noskatities nakamgad.

Stastitajs: Beérni uzziméja kartinas Bakera kunga gimenei un uzrakstija véstuli rapnicas
vadibai ar ligumu nakamgad turpinat saluta parades tradiciju. Vini vairak neZélojas un
nestudzéjas.

Samirs: Kada jega Zéloties un but bédigam, ja tu nevari ietekmét notieko$o. Mans
vectévs teica, ka vienmeér jameklé pozitivais. Man Skiet, ka vinam ir taisniba.

Dzejnieks: Nolasa dzejoli, kas atrodams stasta beigas.

JAUTAJUMS
Kada bija sajiita, noklausoties, redzot vai izspél€jot lugu?
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2. “Padod talak saintti!”

Gatavojoties $ai spélei, parliecinieties, vai sainitis sastav no tik slaniem, cik klasé ir bérnu. Ta,
lai katram bérnam sanak veikt vienu gajienu.
Katra sainiSa slana starpa jaievieto aktivitates apraksts, kas bérnam ir javeic klases prieksa.

Apsédieties ar bérniem apli.

Kameér sainitis celo pa apli, no viena bérna pie otra bérna, atskanojiet fona miuziku.

Kad mizika beidz skanét, bérns, kuram roka ir sainitis, izsaino pirmo pacinas slani un atrod
aprakstu ar veicamo darbibu.

Kad bérns savu uzdevumu ir veicis, vin$/vina apsézas mala un skatas, ka paréjie veic uzdevumus.

Vieniga balva varétu bat kaut kas vienkarss un veseligs, novietots apla vida, pieméram, kads
abols. Ja “balva” ir pietiekami liela, tad pédéjam spélétajam var ierosinat dalit balvu ar par€jiem.

3. Makslas un radosais darbs

Izgatavojiet kadam kartinu, lai uzmundrinatu.

DZIEDASANA GRUPA

LAI NOTIEK TA!

(Kerolas Eldermenas dziesmas vardi)

Lai notiek ta!
Lai notiek ta!
Lai lietas ir tadas, kadas tas ir.
Ja més tas mainit nevaram,
Més tas pienemsim
Un biisim laimigi tadi, kadi esam.

Dzied pie “Clementine” melodijas.

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotaja vélas, nodarbibu var beigt, paludzot bérniem sastaties
apli un sakot: “Es domasu milestibas pilnas domas un izturéSos pret tevi draudzigi.”
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Vertiba: Milestiba 3.10 nodarbiba
EMPATIJA / LAIPNIBA

Meérkis: Veicinat izpratni par to, kd mis katru un citus ietekmé tas, ja més iejiatamies
otra cilvéka ada.
Apzinaties, ka masu uzvediba ietekmeé citus cilvékus.
leklausities citos cilvékos, rotalaties un stradat sadarbojoties vienam ar otru.
Apjaust, ka cilvékiem un citam dzivam radibam ir vajadzibas un ka mums katram
ir savi pienakumi, lai tas varétu apmierinat.
Apzinaties, ka pastav dazadi kircinaSanas un apcelSanas veidi, ka ari to, ka
apcelt citus nav pareizi. lemacities, ka palidzét mainit situaciju, nekeroties pie
citu apcelSanas
Atslégvardi: krésla, vainigs, siena kaudze, piegarsa, paniska bégSana, paciest, svilpSana.
Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba” (PSHE)
sakumskolas pirmaja pamatposma. Matematika: 2. uzdevums.
Geografija: Kur atrodas Velsa? (stasts) Lasitprasme: 1. uzdevums; luga.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
« Vingrinajumi no rokasgramatas ievada sédésanai klusuma;

- Kompaktdisku atskanotajs;

- Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

SAC DIENU AR MILESTIBU!
PIEPILDI DIENU AR MILESTIBU!
BEIDZ DIENU MILESTIBA!

LUK, TA IR JADZIVO!

Parrunajiet, kada veida jas varétu dzive praktizét Saja citata izteikto domu.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu mutziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muiziku, lai bérni pavada miniiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajiatot milestibu visapkart...

Laujiet, lai jisu sirdis milestibas sajita klast arvien lielaka un lielaka.

Lai milestiba izplatas jiusu kermeni un spid arpus kermena!

Padomajiet par kadu cilvéku, kur$ ir vientul$, kuram kaut kas sap vai kurs$ ir slims, un sutiet
§im cilvékam milestibu!

Sitiet milestibu visiem augiem / dzivniekiem / putniem!

Sitiet milestibu visam dzivajam radibam!

Sitiet milestibu bérniem visa pasaulé! Sitiet milestibu visiem cilvékiem!

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA
PUL(IS UN VELSAS KUCINAS

eiz sensenos laikos kada ala Velsa dzivoja pukis varda Gervins. Daudzus gadus vins
dzivoja laimigs viens pats sava nodaba un guva prieku no ta vien, ka var atri lidot augstu
ebesis, pari un zem makoniem, izbaudot véja plismu, kas svilpa vinam gar sparniem,

un saules vai lietus pieskarienus vina mugurai.

Vins bija labsirdigs ptukis, tacu pédéja laika vins saka justies vientul$ un nemierigs. Ta nu
vienu dienu vin$ lidoja zemu pari ciematam aptuveni desmit jidZu attaluma no savas alas. Vins
veéroja, ka ciema iedzivotaji muka projam un dzivnieki paniski béga prom pari laukiem. “Tas nu
gan ir jautri!” vin$ pie sevis nodomaja, tvarstidams bérnus, kuri uz kalnu riteniem mina prom,
cik atri vien spéja. Ar savu ugunigo elpu vin$ pat pielaida uguni siena kaudzei un laukiem,
krésla lidodams atpakal uz alu.

Péc paris dienam vin$ atgriezas ciemata, un sev par lielu prieku vin$ atrada paris Velsas
kicinas, dzeséjamies arpusé pie majas. To smarza bija tik patikama, liekot muté sariesties
siekalam, un tas zibenigi tika notiesatas. Kops tas dienas neviena Velsas kiicina vairs nebija
drosiba, ja Gervins to bija saodis. Vin$ tas varéja sajust judzém talu. Ta ka Gervins turpinaja
apmeklét ciematu, vistas parstaja dét olas, govis vairak nerazoja pienu un puka ugunigas elpas
nosvilinatie labibas lauki saka iznikt. Tas Gervinu nedarija laimigu. Gluzi pretéji, vin$ saka
justies vainigs, jo sava sirdi vin$ zinaja, ka izklaides, kas vinu uzjautrinaja, tik daudzas radibas
darija nelaimigas.

Ciemata kopa ar tanti un onkuli dzivoja puiséns varda Dafids. Lidz $im dzive ciemata bija
bijusi mieriga, un Dafids jutas drosi, dodoties meza kopa ar savu suni Skampu. Viendien dzilak
meza vin$ péksni izdzirdéja divainu, vaimanajos$u skanu. Dafids un Skamps sekoja skanai
un lénam pielavijas lielam ozolam, aiz kura slepus varéja palarét. Tur, klajuma, bija pukis
Gervins. Zem vina milzigajam, naglotajam kajam bija liels idens baseins. No vina acim tecéja
lielas, apalas asaras. Vinam sapégja sirds, jo vin$ nozéloja savu ricibu. “Neviens mani nemil un
nevienam es nerupu,” Gervins pie sevis murminaja, vél vienai asarai ar plunkski iekritot pelke.

Dafids ieskatijas Gervina acis un redzéja, cik neizsakami vientul$ vin$ jutas. Vins saprata, ka
ir bat vientulam, jo vin$ bija gimené vienigais bérns un jau bérniba bija zaudéjis savus vecakus.
Vins$ sirdi zinaja, ka ptkis nozZéloja savu ricibu. Tac¢u Dafidam nepietika drosmes pieiet pikim
klat un pastastit, ko vins zinaja, tapéc vin$ un Skamps vienkarsi klusitinam aizlavijas prom.

Tovakar ciemata iedzivotaji rikoja sapulci tautas nama. Sievietes uzstaja, ka So situaciju
nevar atstat bez ievéribas. Kada jéga cept gimenei gardumus, ja pikis visu nolaupa? Ka lai
vinas pabaro savas gimenes? Zemnieki stidzéjas par labibas razas sarukumu un nobiedétajiem
lopiem. Visam ir savs mérs. Visi bija vienispratis, ka $adu uzvedibu vini vairs nevar paciest,
tapéc vini noléma izlikt slazdu.

Nakamaja nedéla viss ciems meza sarikoja pikniku. Ap kokiem vini izlika lielus tiklus, ciesi
pievilkdami virves. Visu dienu no Gervina nebija ne minas. Ciema iedzivotaji devas majup,
klajuma vida atstadami paris velsieSu kacinas.

Tonakt Dafids nespéja iemigt. Vins$ uztraucas par Gervinu. Vin$ zinaja, ka Gervins nav sliktais
pukis, tikai nedaudz nebédnigs gan. Vin$ meétajas gulta no viena sana uz otru. Isi pirms ritausmas
vin$ pamodas un vinam uzreiz bija skaidrs, ka vinam Gervins talit pat ir jaatbrivo no slazda.
Vins iegaja virtuve, atrada lielas Skéres un izlavijas no majas ar Skampu, kur§ mina vinam uz
papéziem. Vin$ skréja uz klajumu un atrada Gervinu, sapinusos tikla. Tas bija apvijies visapkart
vina kermenim, tapéc Gervins nevaréja izbégt. Gervina seja bija vienas asaras. Vin$ pamanija
Dafidu, un vinu abu acu skatieni satikas. Dafida acis iepletas arvien lielakas un lielakas, bet vina
sirds sitas skalak un skalak. Pikis ievéroja, ka zéna rokas ir Skéres, un tas vinu nobiedéja. Vins
izmisigi méginaja atbrivoties no tikla, tacu tas vinu ciesi turéja un nelaida vala.
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Dafids spéra soli tuvak piukim un teica: “Es tev nedari$u pari. Es atnacu, lai tevi atbrivotu,
tacu tev vispirms man jaapsola, ka tu nekad vairs nebaidisi ciema iedzivotajus un zvérus,
nededzinasi laukus un nezagsi velsiesu kucinas.”

Gervins norija siekalas un teica: “Labi, es apsolu. Tikai, ja tu man apsoli, ka naksi mani
apraudzit reizi ned€la un nemsi lidzi ari savus draugus. Es jatos tik vientul$ un nelaimigs.”

Vini viens otram deva solijjumu, un Dafids saka pargriezt tiklu. Tas bija ilgs darbins. Skamps
palidzeja, koslajot vienu no tikla stiriem, bet vins negribé€ja pieklat pukim parak tuvu, jo vins
bija diezgan liels. Beidzot caurums bija pietiekami liels, lai Gervins varétu sevi atbrivot. Vin$
vélreiz paskatijas uz Dafidu.

“Vai tu neaizmirsisi savu solijumu?” vin$ vaicaja. “Paldies, ka palidz€&ji un biji mans draugs.”
“Ne,” teica Dafids, “bet tu parliecinies, ka turi savu solijumu.”

Gervins pamaja ar galvu, izplezdams savus lielos sparnus, maigi paceldamies gaisa un
lidodams projam uz savu alu.

Kad ciema iedzivotaji padzird€ja par Gervina solijjumu uzvesties labi, vini tam piedeva
un pat piekrita laut vinam lidot uz ciematu un spéléties. Ari Dafids turéja savu solijjumu un
katru nedeélu kopa ar saviem draugiem satikas ar Gervinu. Vini ir kluvusi par labiem draugiem.
Gervins vairs nav vientul§ un neratns. Ciema ir atgriezies agrakais miers un prieks, un ciema
iedzivotaji Gervinam katru nedélu nes ipasu davanu. Uzmieniet, ko? Protams, Velsas kicinas!

JAUTAJUMI

. Ka Gervins jutas, kad vins$ uzvedas labi?

. Kad Gervina uzvediba mainijas?

. Kas ir Gervina milakais édiens?

. Ka jums skiet, kapéc vistas parstaja dét olas un govim vairs nebija piena?
. Ko ciema iedzivotaji noléma darit?

. Ka jutas Dafids, kad pukim tika uzstadits slazds?

. Ka jutas Gervins, ieraudzidams Dafidu ar $kérém?
. Kas beigas notika?

. Kadas bija sajiitas, klausoties $o stastu?

10. Vai Sis stasts jums atgadina kaut ko no jisu dzives?

VO W -

Saistitais stasts: “Izpalidziga roka” (no gramatas “Finding Your Feet”)
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GRUPAS AKTIVITATE

1. LUGA
PUKIS UN VELSAS KUCINAS

Darbiba risinas Velsa.

Lomas: Stastitajs

Gervins

Dafids

Skamps

Meérs

Ciema iedzivotaji
Stastitajs: Reiz sensenos laikos Velsas kalnos ala dzivoja uguni splaujoss piikis varda Gervins.
Daudzus gadus vin$ dzivoja laimigs viens pats sava nodaba un guva prieku no ta vien, ka var
atri lidot augstu debesis, pari un zem makoniem, izbaudot véja plusmu, kas svilpa vinam gar
sparniem, un saules vai lietus pieskarienus vina mugurai. Vins bija labsirdigs ptkis, tacu pédéja
laika vin$ saka justies vientul$ un nemierigs, un tas ietekmeéja ikvienu, kas dzivoja tuvéja apkaime.

[Darbiba risinas ciema tirgus laukuma. lenak ciema iedzivotaji, sava starpa térzédami un
driazmédamies pie stendiem. Valda draudzigs un mierigs noskanojums. Péksni visiem oms
mainas, jo paradas Gervins, mezdamies lejup uz iedzivotajiem, cauri nasim Saudams uguns
liesmas un izdvesdams bied€josus troksnus. Visi bég, kur nu kurais, bailés kliegdami un pa
celam apgazdami tirgus stendus. |

Gervins: Oho! Tas nu gan ir jautri! Paskat, ka es vinus biedéju! Es jutos tik varens! Man
skiet, ka man vajadzétu pielaist uguni zemnieka siena kaudzei, kad lidoSu atpakal uz alu. Viens
piitiens cauri nasim un kas par liesmam! He, he, he! [noiedams no skatuves]

Stastitajs: Péc paris dienam vins atgriezas ciemata, un sev par lielu prieku vin$ atrada jaunu
izklaidi: siroSanu pa vietéju saimniecu ceptajam Velsas kicinam, kas pie durvim bija izliktas
ara dzeseéties.

Gervins: [ar kidcinam piebaztu muti] Mmmm, cik gardas! Nam, nam! [apmierinatiba
berzédams véderu] Tas ir nammigas! Nez, ka tas sauc? Varbit tas ir slavenas tradicionalas
Velsas kiicinas, par ko sajusminajas mans tévs? Acimredzami, ka Velsas saimnieces tas cep jau
vairakus gadsimtus. Tétis médza teikt, ka tas ir tik gardas, ka muté sarieSas siekalas, un tadas
tas patieSam ir!

[aizslid projam, joprojam muté bazdams Velsas kicinas]

Stastitajs: Kops tas dienas neviena Velsas kicina vairs nebija drosiba, ja Gervins to bija
saodis. Vins$ tas varé€ja sajust judzém talu. Ta ka Gervins turpinaja apmeklét ciematu un nodarit
postijumus zemnieku laukiem un labibai, nodedzinot to ar savu ugunigo elpu.

Nebija ilgi jagaida, lidz visa labiba saka iznikt, vistas parstaja dét olas un govis vairak nerazoja
pienu. Turklat pirmoreiz visa ciema vésturé Velsas majsaimnieces parstaja cept savas tradicionalas
kiikas. Tas nu gan Gervinu nedarija laimigu. GluZzi preté&ji, vin$ saka justies vainigs, jo sava sirdi
vin$ zinaja, ka izklaides, kas vinu uzjautrinaja, tik daudzas radibas darija nelaimigas.

[Darbibas vieta mainas un tagad risinas meza. lenak Dafids un suns Skamps.]

Stastitajs:  Sis ir barenis Dafids un vina suns Skamps. Es jums atklasu noslépumu, bet to
nevienam nedrikst stastit. Skampam ir ipasas spé€jas. Vins var sarunaties ar Dafidu. Tacu tikai
Dafids vinu var dzirdét. Vinu runajam nav dzird€jusi ne Dafida tante, ne onkulis, pie kuriem vini
ir apmetusies uz dzivi ciemata. Vini droSi vien jums neticétu, ja jas pastastitu, ka Skamps prot
runat!
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[Dzirdamas vaimanas un Snuksti.]

Dafids: Skamp, Klusu! Vai dzirdi? Izklausas, ka kads raud, bet tas itin
nemaz neizklausas péc cilvéka. Kas tas varétu bat? Ka tev $kiet, no kuras puses nak troksnis?

Skamps: [ostidams gaisu visapkart] Es domaju, ka troksnis nak no tas
vietas aiz liela ozola.

[Skamps uzoda smarzu, un vini abi devas pa pédam uz liela ozola pusi. Tad vini aiz ta liréja un
ieraudzija Gervinu stavam liela ddens baseina.|

Gervins: [pa vidu Snukstiem] Neviens mani nemil! Nevienam es neriapul!
Esmu pavisam viens $aja pasaulé. Kapéc man nav tadu jauku draugu ka ir cilvekiem?

Dafids: [ieskatidamies Gervina acis|] Ak, cik skumji! Vin$ izskatas
neizsakami vientul$. Es zinu, ka tas ir, Skamp, jo es jau agra bérniba zaud€&ju savus vecakus. Ta
ka es biju vienigais bérns un man nebija ne masu, ne bralu, man nebija neviena, ar ko pavadit
kopa laiku. Lidz mana dziveé ienaci tu, Skamp, es ari biju loti vientul$. Ta ir pasaulé vissliktaka
sajuta.

[Gervins turpina raudat. Vins neredz Dafidu un Skampu, kuri ir joprojam daléji paslépusies aiz

ozola.]

Dahds: [skumyji] Nac, Skamp. lesim projam. [Slaj projam.] Es zinu, ka
Gervins jutas. Es zinu, ka sirdi piuikis noZélo, ka ir nobaidijis ciema iedzivotajus un zadzis Velsas
kacinas. Bet es nezinu, ko iesakt.

Skamps: Vinam tikai vajag sajust milestibu, ripes no citiem un tad vins
varés pateikt, ka nozélo savu ricibu. Varbiit tu vari paméginat un mierinat vinu?

Dafids: Bet vins ir milzigi liels pukis, un es esmu tikai mazs zéns. Esmu
parak nobijies, lai vispar uzsaktu ar vinu sarunu, kur nu vél izraditu rapes par vinu. Man
nepietiek drosmes.

[Dafids un Skamps, skumju makti, lavas prom.]

[Darbibas vieta mainas uz ciema tautas namu. lenak ciema iedzivotaji, kuri sak kartot kréslus
publiskajai apspriedei. Tad ierodas ciema mérs un saka uzrunu.]

Meérs: Labvakar visiem! Esmu ladzis jas visus Sovakar sapulcéties, jo ir
izveidojusies nopietna situacija, kas apdraud miisu ciemu un miisu ierasto mierigo pastavéSanu.
Tas viss ir saistits ar pika Gervina sliktajiem darbiem. Gervins lidz $im ir bijis labs pikis.
Lidz $im vin$ dzivoja mums lidzas mierigi un laimigi, ka to bija darijusi vina senci gadsimtiem
ilgi. Tagad tas ir mainijies. Misu vistas ir parstajusas dét olas. Misu lauki ir bez labibas un
nodedzinati. Masu govis ir parstajus$as razot pienu. Tas viss Gervina dél.

Pirmais ciemata iedzivotajs: [pieceldamies kajas] Vin$ pielaida uguni manai siena kaudzei!
Otrais ciema iedzivotajs: [pieceldamies kajas]| Vins nobied€ja manas govis!

Tresais ciemata iedzivotajs: [pieceldamies kajas] Vin$ nozaga manas Velsas kiicinas! Kada
jéga tas cept, ja beigas vins$ tas visas nozog? Nekadas jégas!

Pirmais ciemata iedzivotajs: Ko lai més turpmak dodam ést saviem bérniem?

Otrais ciemata iedzivotajs: Nav ne olu, ne miltu vai kviesu, lai kaut ko pagatavotu. Més visi
nomirsim bada. Ak, dievs, ko més iesaksim?

Tresais ciemata iedzivotajs: Nav citas izvéles, ka vien Gervinu izraidit!
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Visi ciema iedzivotaji: Ta tas ir! Gervinam ir jadodas prom! Vinam japazad! Nost ar Gervinu!
Nost ar Gervinu!

[Ciema iedzivotaji pulcéjas bara un sava starpa murmina par planu, ka notvert Gervinu slazda.
1ad vini visi aizsolo.]|

Stastitajs: =~ Nakamaja diena viss ciems devas uz mezu un izlikas, ka viniem ir pikniks.

[Aina mainas uz nakamo dienu meza. lenak ciema iedzivotaji, nesdami piknika grozus un

milzigu tiklu. Vini apséZas un izliekas, ka ietur pikniku. Péc tam vinu darbiba seko paraléli
stastijumam.]

Stastitajs: ~ Ciema iedzivotaji bija atnesusi dazas vel palikusas Velsas kicinas, tacu, pirms
vini devas prom, kicinas tika saliktas rinda uz zemes, bet apkartesoSajai teritorijai apjoza lielu
tiklu. Tad vini devas majup parnaksnot. [Ciema iedzivotaji dodas projam.]

[Darbibas norise Dafida gulamistaba. Dafids ir gulta, métadamies no vienas puses uz otru. |
Dafids: Ak, kaut es varétu aizmigt! Kas ar mani notiek?

Skamps: [no savas gulvietas gultas kajgali] Tas vainas apzinas del. Tu drosi vien tagad
doma, kaut bitu Gervinam palidz€jis. Tev patieSam vajadz€éja to darit. Tagad ciema iedzivotaji
sagistis vinu un, dievs vien zina, kas péc tam ar to nabadzinu notiks.

Dafids: Bet es esmu tikai mazs zéns. Vin$ mani varé€ja apést dzivu!

Skamps: Izbeidz, neesi nunna! Tu esi drosmigaks, neka izliecies! Es to zinu! Jebkura
gadijuma, ja tu nepalidzési, nabaga Gervinam bis lemts bédigs liktenis.

Dafids: Ak, ja! Es zinu, ka tev taisniba. Laikam nav citu variantu. Aiziet, Skamp! Laiks
doties, vai ari bis par véelu.

[Dafids izlec no gultas un iet uz virtuvi péc skérém, pirms dodas uz mezZu kopa ar Skampu.|
Dahds: [ieiedams meZa] Jau rits! Es ceru, ka neesmu visu nokaveéjis!

Stastitajs: ~ Vin$ bija nokavéjis. Dafids ieskréja klajuma, un vinam pamira sirds. Gervins
izskatijas tik bédiga stavokli! Vins bija notverts tikla, ko bija izlikusi ciema iedzivotaji. Tas bija
apvijies ap vina kermeni, tapéc Gervins nevaré€ja izbégt. Gervina seja bija vienas asaras, un vina

acis bija sarkanakas un piepampus$akas neka parasti. Vin$ pamanija Dafidu, un vinu abu acu
skatieni satikas.

Dahds: [tricosa balsi, drebosam kajam|] Apzelin, Skamp! Tas bridis ir klat. Es nedomaju,
ka man pietiks drosmes tikt ar to gala.

Skamps: Sanemies, Dafid! Tev japalidz Dafidam. Tu esi vina vieniga ceriba.

Gervins: [levéro, ka zéna rokas ir Skéres, un nobistas. Vins izmisigi mégina atbrivoties no

tikla, tacu sapinas vél vairak.] Ej prom no manis, tu, briesmigais zén! Ej prom un atstaj mani
vienu!

Dafids: [acimredzami méginadams sanemties un ievilkdams dzilu elpu] Mierigi, mierigi.
Nomierinies, Gervin! Es tev nedari$u pari. Es atnacu, lai tev palidzétu.

Gervins: [agresivi] Ka tu to doma — palidzét man? Es tev neticu [sevi Zélojosa balsi]. Es
esmu bijis loti slikts pikis, un es zinu, ka jis visi gribat redzét mani ejam.

Dafids: Gervin, esmu atnacis tevi atbrivot. Tacu tev vispirms man jaapsola, ka tu nekad
vairs nebaidisi ciema iedzivotajus un zvérus, nededzinasi laukus un pavisam noteikti nezagsi
Velsas kicinas.
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Gervins: [ridams siekalas] Labi, es apsolu. Tikai, ja tu man ari kaut ko apsolisi. Vai apsoli,
ka naksi mani apraudzit reizi nedéla un nemsi lidzi ari savus draugus? Es jitos tik vientul$ un
nelaimigs. Tapéc esmu uzvedies ka slikts pukis.

Dafids: Protams, apsolu, vai ne, Skamp?
[Skamps energiski maja ar galvu un luncinaja asti.|
[Gervina, Skampa un Dafida darbiba tagad norit paraléli stastijumam.]

Stastitajs: ~ Dafids saka pargriezt tiklu ar Skérém. Pat Skamps palidzéja, koslajot vienu no tikla
stiriem, tiesa, talako no stiiriem, jo pikis ir diezgan liels un vin$ negribéja pieklit tam parak tuvu.
Gervins pakapeniski izlocijas lauka no tikla, iztaisnojas un ciesi ieskatijas Dafidam acis.

Gervins: Liels paldies, ka palidzéji un biji mans draugs, Dafid. Vai tu neaizmirsisi savu
solijumu?

Dafids: NEe, bet tu parliecinies, ka turi savu solijjumu.

Stastitajs: ~ Gervins pamaja ar galvu, izplezdams savus lielos sparnus, maigi paceldamies

gaisa un lidodams projam uz savu alu. Kad ciema iedzivotaji padzird€ja par Gervina solijjumu
uzvesties labi, vini bija loti priecigi un tam piedeva, un pat piekrita atlaut vinam lidot uz ciematu
un spéléties. Ari Dafids turéja savu solijjumu un katru nedélu kopa ar saviem draugiem satikas
ar Gervinu. Vini ir kluvusi par labiem draugiem. Gervins vairs nav vientul$§ un nedara blénas.
Ciema ir atgriezies agrakais miers un prieks, un ciema iedzivotaji Gervinam katru nedélu nes
ipasu davanu. Uzmieniet, ko? Protams, Velsas kiicinas!

JAUTAJUMS
Ka jis jutaties, redzot, dzirdot vai izspél€jot So logu?

2. “Pasauciet zobu feju!”

Skaitli lidz 20.

Sie neapdomigie puka draugi apéda tik daudz saldas kiicinas, ka viniem izkrita paris zobi.
Pikim ir jabit 20 zobiem.

Izskaitiet, cik zobu ir katram pakim un cik zobu trikst.

Kuram ir vairak zobu — Gervinam vai Olvinam?
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3. Puka saruna

Lai ptika saruna izdotos, jums vajag:

(vienpédinas)

“ (divpédinas tie$as runas sakuma)
(punkts)

”

(punkts, divpédinas tie$as runas beigas)

Pikis ir tik apmierinats, ka vinam ir sarunu biedrs Dafids. Tagad vin$ vairs nejitas vientuls.

Brivajas vietas ievietojiet interesantus vardus, lai Dafidam un pikim veidotos saruna!

PUKIS T@ICAT “ . ’
R ., atbildéja Dafids.
Pakis Kledza: “ ..o ”
e ) teica Dafids.
Pikis skréja projam, teiRAamis: ... 7
RS .., kliedza Dafids.
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DZIEDASANA GRUPA

LAIPNIBA IR DARGUMS

Laipniba ir dargums, ko var atrast sava sirdi.
Ka dargakmenis — skaists un patiess.
Esi atsaucigs un maigs pret visiem tava cela,
Un notiks brinums — ne tikai viniem, bet ari tev.
Piedz.: Laipniba ir dargums, patiesa laipniba.
Laipniba ir dargums, ko dalu ar tevi.

Laipniba palidzés salauztai sirdij.
Laipniba noslaucis asaras.
Smaidos$a seja un atplestas rokas var remdét sapes,
Un milosa roka var mazinat bailes.

Piedz.: Laipniba ir dargums, patiesa laipniba.
Laipniba ir dargums, ko dalu ar tevi.

Laipniba var dalities ar cilvékiem, ko milam,
Un milestiba tad klast lielaka ar katru dienu.
Nelaujiet $ai davanai bit retumam vien pret daziem.
NE, lai neviena dvésele netiek atraidita.

Piedz.: Laipniba ir dargums, patiesa laipniba.
Laipniba ir dargums, ko dalu ar tevi.

Laipna un milo$a sirds runa caur palidzigu roku,
Dzirdosu ausi, kas dzird paliga saucienus.
Viss, kas jadara, ir jaizlemj bat blakus,

Kas nav griti nudien.

Piedz.: Laipniba ir dargums, patiesa laipniba.
Laipniba ir dargums, ko dalu ar tevi.
(atkartot)

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotaja vélas, nodarbibu var beigt, palidzot bérniem sastaties
apli un sakot: “Es domasu milestibas pilnas domas un izturéSos pret tevi draudzigi.”
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Vertiba: Milestiba 3.11 nodarbiba
DALISANAS / RUPES

Meérkis: Apzinaties, ka miisu uzvediba ietekmé citus un mis pasus.
Iemacities rotalaties, sadarbojoties vienam ar otru.
Ripéties vienam par otru.

Atslégvardi: bavésana, aiznemts, celt, pazudis, milzigs, apnemsanas, kapa, atstat
iespaidu, aizsarggravis, smil$u pils, tornitis.

Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma. Lasitprasme: Luga.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
« Vingrinajumi sédésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

« Kompaktdisku atskanotajs;

« Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

MAN PATIK AR TEVI DALITIES, -
JO TU MAN ESI SVARIGS.

Parrunajiet, kada veida jas varétu dzive praktizét Saja citata izteikto domu.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miiziku uz 1-2 mindtém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Klausoties muziku, laujiet milestibas jutam un rapém par citiem klat lielakam jasu sirdi.
Sajiitiet, cik labi ir dalities ar So milestibu
ar citiem
ar gimeni
ar draugiem
ar augiem, pukém un kokiem
ar visiem dzivniekiem.
Iztélojieties, ka jus ieskauj skaista roza milestibas gaisma.
Cik laimigi jas jutaties!

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA
SMILSU PILS

Man patik ar tevi dalities ar visam manam mantam, ja, ar visam.
Kad es ar tevi dalos, mums vienmeér kopa ir tik jautri!

alans un vina masa Dzeida bija loti patikami satraukti, jo Sodien vini dosies uz pludmali.

Ar viniem kopa brauks ari vinu draugs Dzeiks. Kalans masina jau bija iepakojis savu

rozu un lapstinu. Vins$ bija izdomajis pludmalé baveét lielu smil$u pili ar lieliem torniem

un patiesam dzilu aizsarggravi. Dzeida bija izlémusi uz pludmali lidzi nemt savu lelli princesi

Zoju un iemacit vinai peldét. DZeikam lidzi bija vina spidigais, zalais auto, ar kuru vins$ varétu
braukaties augSup un lejup pa smil$u kapu.

Vini devas uz pludmali kopa ar Kalana mammu un téti. Kad vini to sasniedza, vinus bija
parnémis satraukums, spidé€ja saule, kaijas lidinajas virs skaistas, zilas juras. Pludmalé bija
daudz cilvéku. Smiltis bija patikamas un siltas. DZeida uzreiz devas jara kopa ar mammu un
princesi Zoju. Puikas spéléjas smiltis kopa ar Kalana téti. Kalans nevaréja vien sagaidit, kad saks
celt smilSu pili, tapéc vins saka piepildit savu spélu spainiti ar smiltim un baveét vismilzigako pili.

Kalans ar lielu apnémibu ¢akli darbojas ap pils buvniecibu. Uz visiem cilvékiem pludmalg,
kas to redzé€ja, tas atstaja lielu iespaidu, un Kalans turpinaja buaveét lielako smil$u pili, kada vien
ir redzéta.

Driz ta bija pabeigta. Ta bija Kalana auguma, ar daudziem torniSiem, un tai apkart bija
patieSam dzil$ aizsarggravis. Kalans par savu veikumu bija loti lepns. Vins to bija paveicis pats
saviem spékiem. Tac¢u dazreiz Kalans bija loti savtigs un vinam nepatika ar citiem dalities ar
mantam vai spélém. Vins$ grasijas spéléties ar smilSu pili viens pats. Kad Dzeida un DzZeiks
ieraudzija smil$u pili, vini skréja pie Kalana.

“Vai es drikstu braukt apkart smil$u pilij ar
savu masiniti?” loti aizrautigi vaicaja Dzeiks.

“Ne,” skanéja Kalana atbilde, “jo ta ir mana
smil$u pils, un neviens nedrikst tas tuvuma
spéléties!”

“Vai princese Zoja drikst dzivot tava pili?”
jautaja Dzeida.

“Ne,” atteica Kalans, “es ar nevienu
nedaliSos savas rotalas. Ej projam!”

Dzeiks un Dzeida bija loti bédigi un
neatlaidigi turpinaja vaicat Kalanam, vai vini
drikst spéléties ar vinu. Tadu Kalans vinus
turpinaja dzit projam. Vins skréja viniem pakal
un kliedza, lai vini spélé pasi savas spéles.

Kameér Kalans klaigaja un trenkaja DZeiku un DZeidu, notika loti divainas lietas. Briniskigas,
zilas juras vilni Slakstijas pret krastu un naca arvien tuvak un tuvak Kalana smil$u pilij. Kalans
bija parak aiznemts ar kliegSanu un dusmosanos, lai to pamanitu.

Jura bija pietuvojusies bistami tuvu, un pavisam driz jau ta saka skalot prom smil$u pili.
Kalans pat nemanija, pa kuru laiku smil$u pils jau bija pazudusi jira.

Kalans atskréja atpakal un ieraudzija, ka pils vairs nav. “Ak, né!” domaja Kalans. “Man pat
nesanaca ar to paspéléties.” Vins$ saka raudat.
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Tad pie Kalana pienaca tétis un teica: “Ja tu batu dalijies ar smil$u pili ar DZeidu un
Dzeiku, tad jis visi batu varéjusi spéléties un batu bijis tik jautri. Tagad tu redzi, kas notiek,
ja ar mantam un spélém nedalas. Tu biji tik aiznemts, lai kontrolétu, ka vini ar pili nespél€jas,
rezultata nevienam no jums nebija nekada prieka.”

Dzeida un DzZeks redz€ja, ka Kalans raud, un viniem palika Zél, tapéc vini Kalanam teica:
“Neraudi, més tev palidzésim uzbaveét jaunu smilSu pili augstak jaras krasta.”

Ta vini visi kopa bivéja jaunu, vél labaku smil$u pili, un viniem kopa bija jautri.

Turpmak Kalans vienmeér atceréjas, ko tétis vinam todien bija teicis. Vins$ pie sevis nodomaja:
“Turpmak es vienmér daliSos ar savam mantam, lai man batu jautri kopa ar draugiem.”

Man patik ar tevi dalities ar visam manam mantam, ja, ar visam.
Kad es ar tevi dalos, mums vienmér kopa ir tik jautri!

Man patik ar tevi dalities visas dienas bédas,
Jo dalita béda, ir pusbéda.

Man patik ar tevi dalities un izstastit visus savus sapnus, ja vien drikstu.
Kad dalos ar tevi, tie piepildas jebkura gadijuma.
Man patik ar tevi dalities.

JAUTAJUMI

. Kadu nosaukumu jis dotu $im stastam?

. Kapéc bérni bija satraukti?

. Ko vini grasijas darit?

. Ka Kalans uzvedas, kad bija uzcélis smil$u pili?

. Ka jutas paréjie bérni?

. Kas notika ar Kalana smil$u pili?

. Ko Kalana tétis vinam teica?

. Ka Dzeida un Dzeiks izradija savas riipes par Kalanu?
. Ka jus jutaties, noklausoties So stastu?

10. Vai Sis stasts jums atgadina kaut ko no jisu dzives?

VOoONQUTAE W -

Saistitais stasts: “Aklais putns” (no gramatas “Learning to Live!”)
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GRUPAS AKTIVITATE

1. LUGA

SMILSU PILS
Darbiba risinas pludmalé.

Lomas: Dzejnieks
Stastitajs
Kalans
DzZeida
DzZeiks
Kalana mamma
Kalana tétis
Lelle princese Zoja

Dzejnieks:  Man patik ar tevi dalities ar visam manam mantam, ja, ar visam.
Kad es ar tevi dalos, mums vienmér kopa ir tik jautri!

Stastitajs: ~ Kalans un DzZeida ir loti patikami satraukti, jo Sodien mamma un tétis vinus vedis
dienas celojuma uz pludmali. Vinu draugs Dzeiks ari ir uzaicinats pievienoties. Kalans masina
jau bija iepakojis savu grozinu un lapstinu, lai vin$ pludmalé varétu bavét lielu smilSu pili ar
lieliem torpiem un patieSam dzilu aizsarggravi. DZeida bija izlémusi uz pludmali lidzi nemt
savu lelli princesi Zoju, lai iemacitu vinai peldet. Dzeikam lidzi bija vina spidigais, zalais spélu
auto, ar kuru vins varés braukaties augSup un lejup pa smil$u kapam.

[Bérni skriesus metas uz pludmali, kamér vecaki gaja viniem nopakal, nesdami somas un
piknika grozus. Kalans, DZeida un DZeiks rinkoja viniem apkart, aizgrabti klaigadami viens uz
otru.]

Dzeida: Lieliski! Paskaties uz skaisto, zilo jiuru! Ak, princese Zoja [gaisa vicinadama lelli]!
Paskaties uz jaukajam kaijam!

Kalans: Smiltis zem kajam ir tik patikamas un siltas. Turklat smil$u ir tik daudz! Te pietiks
ari manai smil$u pilij. Ja, ta bas lielaka un labaka smil$u pils pasaulé!

DzZeiks: Loti labi, Kalan. Skaties, pludmale stiepjas jidzém talu. Es izbrauksu ar savu
masiniti — redze€s, vai varu parspét paris atruma rekordus. Uz redziti!

Dzeida: Labs ir, tikai esi uzmanigs, Dzeik! Pludmalé ir tik daudz cilvéku. Ir diezgan
piebazts. Es nu ari dodos prom. Maci$u princesei Zojai peldét.

Stastitajs:  Kad DzZeiks bija aizbraucis un DZeida aizgajusi pluncéaties uz jiru ar princesi Zoju,
Kalans juta satraukuma trisas, sakdams celt savu smilS$u pili. Vin$§ panéma lapstinu un saka
piepildit savu spélu spainiti ar smiltim, nolidzinaja to ar lapstu un iztuksoja ieblietétas smiltis
pludmalé. Pavisam driz radas milzigas smilSu pils apveids. Uz visiem cilvekiem pludmalé€, kas
to redzéja, smilSu pils atstaja lielu iespaidu.

Kalans: [aiz lepnuma starodams, pie sevis saka] Si ir lielaka un labaka smilsu pils, kada
ir redzéta! Ta ir gandriz mana auguma, ar daudziem torniSiem un karogiem, un tai apkart ir loti
dzil$ aizsarggravis. Esmu patieSam loti lepns par to! Ta piederés tikai man!

Stastitajs: ~ Dazreiz Kalans bija loti savtigs un vinam nepatika ar citiem dalities ar mantam
vai spélem.
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[Kalans spéléjas ar smilSu pili, atgrieZas DZeida un DZeiku. Vinus tik loti sajasmina Kalana
smilSu pils, ka vini aiz sajismas sak lékat.|

DzZeiks: [aizrautigi] Kalan, cik brini§kiga smil$u pils! Ladzu, vai es drikstu braukt apkart
smil$u pilij ar savu masiniti?

Kalans: [dusmigi, rokas ieliktas gurnos un izgazta krats] Né, nevari! Ta ir mana smilSu
pils, un neviens nedrikst tas tuvuma spéléties! Ej projam! Aiziet!

Dzeida: Vai princese Zoja drikst dzivot tava pili? Vina nevienu neapgritinas.

Kalans: Pilnigi izslégts! Vai nedzirdéji, ko es tikko teicu? Ta ir mana smil$u pils, un es ar
nevienu nedaliSos savas rotalas — ne ar tevi ne ar kadu citu. Pazadi!

DzZeiks: Bet, Kalan, tas ir tik savtigi! Jautrak ir dalities ar mantam un rotalaties kopa ar
citiem. Nac, pievienojies mums! Ladzu!

Kalans: [kliegdams] Dzeik, nesac stastit man, kas man jadara! Ej projam un spéléjies ar
savu masinu kaut kur citur. Pazidi no Sejienes!

Dzeida: Kapéc tu uz mums Kkliedz? Més tikai gribam bt draudzigi un spéléties kopa ar
tevi. Kas tur slikts? Lidzu, Kalan, spélésimies visi kopa!

Kalans: [dzen DzZeiku un DZeidu prom] Es teicu — né, un to tas ari nozimeé! Tapéc pazidiet
jus abi! Ejiet un spél€jiet savas dumjas spéles!

[Kalans nodzen DZeidu un DZeiku prom no skatuves]

Stastitajs: ~ Kalans bija parak aiznemts ar kliegSanu un dusmosanos, lai pamanitu divainas
lietas. Vai redzat to? Vai redzat, ka briniskiga, zila jura Slakstas pret krastu un nak tam arvien
tuvak un tuvak? Jara nak arvien tuvak Kalana fantastiskajai smil$u pilij. Skatieties, tagad ta ir
vel tuvak, ak, dievs, ta sak skaloties gar pils sienam un torniem! Né, pavisam driz no pils nekas
vairs nebus palicis! Vel tikai viens liels vilnis un ...Ak, né, tas ir beigas! Jara pilniba aizskaloja
smil$u pili. Nekas nav palicis pari. Te nak ari Kalans. Ko vin$ teiks?

Kalans: [raudadams] Mana briniskiga smil$u pils! Kur ta palikusi? Kas ar to notika?
[ienak Kalana mamma un tétis]

Kalana tétis: Ta, Kalan [uzliek roku Kalanam uz pleca]. Tu vari vainot tikai pats sevi. Més no
malas visu vérojam. Ja tu batu dalijies ar smil$u pili ar DZeidu un DzZeiku, tad jas visi batu
varéjusi spéléties ar pili, pirms to aizskaloja jara. Ta vieta tu biji savtigs un visu laiku pavadiji
kaskédamies ar viniem un dzidams prom. Tu izniekoji savu laiku, un tagad smil$u pils vairs nav.

Kalans: [starp Snukstiem] Man pat nebija iesp€jas ar to paspéléties. Tas nav godigi!

Kalana tétis: Tagad tu redzi, kas notiek, ja ar mantam un spélém nedalas. Jas varéjat tik labi
pavadit laiku. Ta vieta tu satrauci Dzeidu un Dzeiku, bet vienalga zaudéji savu smils$u pili.

[lenak DZeida un DZeiks un pamana, ka smilSu pils vairs nav.]

Dzeida: Kalan, neraudi! Més tev palidzésim uzbivét jaunu smilSu pili, vél labaku par
iepriekséjo.
Kalans: TieSsam? Bet es pret jums izturé€jos tik briesmigi. Man tieSam loti Z€él. Es neesmu

pelnijis jiasu palidzibu.

Dzeiks: Neaksties, dzekin! Tas viss jau aizmirsts. Més visi tacu esam draugi. Draugi palidz
viens otram. Keramies pie darba!

[Bérni sak celt jaunu smilsu pili.]
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Stastitajs: ~ Ta vini visi kopa buvéja jaunu, vél labaku smil$u pili, un viniem kopa bija jautri.
Turpmak Kalans vienmeér atceréjas, ko tétis vinam todien bija teicis.

Kalans: [pagriezas pret skatitajiem] Turpmak es vienmeér daliSos ar savam mantam, lai
man kopa ar citiem bitu jautri.

Dzejnieks:  (Skaita dzejoli, kas atrodams stasta.)

JAUTAJUMS
Ka jas jutaties, noklausoties, noskatoties un piedaloties luga?

2. Puzle

Nokopéjiet un palieliniet smil$u pils puzli 102. Ipp. un izgrieziet to pa gabaliniem, parliecinoties,
ka katram bérnam tiek vismaz viens puzles gabalins.

Sadalieties divas grupas — smil$u pils un fona grupa.

Iedodiet katram bérnam vienu gabalinu, kas ir jaizkraso.

Smil$u pils grupa var izmantot smiltim lidzigu krasu.

Fona grupa var izmantot dazadas krasas fona izkrasosanai.

Salieciet gabalinus kopa galda vidi un noradiet, ka bérniem tagad ir jadarbojas kopa, lai uzceltu
smil$u pili un izveidotu fonu, saliekot puzles gabalinus atpakal, veidojot viengabalainu attélu.
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DZIEDASANA GRUPA

DALISANAS UN RUPES

Dalisanas liek pasaulei griezties,
Pasaulei griezties, pasaulei griezties.
Dalisanas liek pasaulei griezties,
Spélésimies kopa!

Ripes palidz izradit milestibu, izradit milestibu, izradit milestibu,
Ripes palidz izradit milestibu.
Milésim viens otru!

Dalisanas liek pasaulei griezties,
Pasaulei griezties, pasaulei griezties.
Dalisanas liek pasaulei griezties,
Spélésimies kopa!

(Dzied pie dziesmas “Monkey makes the world go round” melodijas)

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotaja vélas, nodarbibu var beigt, palidzot bérniem sastaties
apli un sakot: “Es domasu milestibas pilnas domas un tev izpalidzésu.”
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Vertiba: Miers 3.12 nodarbiba
PASNOVERTEJUMS UN CIENA

Meérkis: Apjaust, ko es par sevi domaju.
Pamanit un cienit cilvékos atSkirigo un lidzigo.
Ievérot, ka misu uzvediba ietekmé citus cilvékus.
Apzinaties, cik svarigi ir cienit sevi un citus.
Atslégvardi: lielities, parliecinat, ierice, ciena, zidoss.
Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma. Lasitprasme: Luga.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
« Vingrinajumi sédésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

« Kompaktdisku atskanotajs;

« Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

BAGATIBA IR SIRDI,
NEVIS NAUDAS DAUDZUMA.

Parrunajiet, kas varétu bt patiesas vértibas. Vai vértiba ir saistita ar lielu naudas daudzumu?
Vai laba veseliba, labs raksturs, skaistums utt. ir bagatiba?

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muiziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada miniiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajatot milestibu visapkart...

Iztélojieties, ka staigajat pa skaistu lauku celu vai pa parku.

Jus redzat pukes cela mala, Zogus, kokus.

Sajitiet saules siltumu uz savas adas.

Itin viss jums visapkart ir skaists.

Paskatieties uz sevi. IekSiené ari jas esat skaisti un milestibas vérti.

Jis esat skaisti un milestibas verti tapat ka citi cilveki.

To visu redzot, jis apjausat, cik bagati esat, cik més visi esam bagati miisu skaistaja pasaulé.
Jis juataties atslabinati un priecigi.

Kad esat gatavi, ejiet atpakal pa lauku celu, atpakal uz klasi.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA

BAGATIBA VIENLIDZIGI
Kvabina Mehutusekamena

ofija jau atkal naca majas no skolas nelaimiga. Visu nedélu vina stridéjas ar Holiju. Katru

reizi strids bija par vienu un to pasu. Holija saviem draugiem lieljjas, ka vina ir bagataka

par citiem un ka to pierada vinas jaunaka modela viedierices. Sofija sevi salidzinaja ar
Holiju un slepeniba atzina, ka vina nevaréja atlauties visu, ko gribéja, ka tas bija Holijai.

Sofija parrunaja So situaciju ar mammu. “Kapéc Holijai ta jalielas, ka vina ir bagataka neka
paréjie, mammu? Vina visiem lielas. Tas man nepatik!” Sofija bédigi teica.

“Tu zini, ka bagatiba ir sirdi, nevis nauda,” maigi atbildéja mamma. “Uzmaniga izturé$anas
pret otru cilvéku un sapratne ir daudz lielakas vértibas.”

“Tacu Holjjai ir daudz naudas un vina var atlauties visu, ko vélas: lelles, modernakas drébes
un citas jaunas lietas,” pardzivoja Sofija.

“Labi, varbat tu vari Holijai atgadinat, ka $is lietas nak un aiziet un tas nav no sirds,” atteica
mamma.

Sofija to méginaja pateikt Holijai, kura pasmeéjas par vinas idejam, ka bagatiba esot sirdj,
un jautaja, vai Sofija var térét Sis bagatibas veikala, iegadajoties saldumus.

“Varbit tev So jautajumu vajadzétu parrunat ar téti, kad vin$ parnaks majas no darba,” teica
Sofijas mamma, kad vina pécpusdiena redz€ja, cik uztraukta ir Sofija.

Sofijas tétis uzmanigi noklausijas vinas stastu. “Tatad tev neizdodas parliecinat Holiju, ka
mums sirdi visiem ir vienlidz liela bagatiba?” vins laipni jautaja.

“Ne. Visi mani draugi smejas vinai lidzi,” sidzéjas Sofija.

“Un tu negribi iet prom no vinas kompanijas spélu laika, jo tavi draugi ir kopa ar vinu?”
“Tiesi ta,” Sofija pamaja.

“Tad labakais, ko tu vari darit, ir piekrist Holijai,” klusam noteica tétis.

“Ko? Tu ta¢u neceri, ka es lausu Holijai domat, ka vina ir labaka par mani!” Sofija domaja,
ka tétis juk prata.

“Zini, ir skaidrs, ka Holija loti grib justies novértéta — loti, loti,” smaidot teica tétis. “Sobrid
tas ir vienigais veids, ka vina prot justies ipasa. Padoma, ka vina jutisies, ja nakamreiz, kad vina
uzsvérs savu bagatibas parakumu, tu pasmaidisi un teiksi “Ja!”. Tagad pajauta sev, vai tu esi
pietiekami bagata, lai vinai to sniegtu.”

JAUTAJUMI

1. Kapéc Sofija stridejas ar Holiju?

2. Kadu padomu vinai deva mamma?

3. Kapeéc tétis vinai ieteica piekrist Holijas viedoklim?

4. Ka Holijai tika paradita iejatiba un izpratne?

5. Vai jums prata nak tads bridis jasu dzivé, kad jis vélgjaties, kaut biatu pateikuSi otram
cilvekam kaut ko jaukaku?

6. Kada bija sajita, noklausoties stastu?

7. Vai §is stasts jums atgadinaja par kaut ko no jasu dzives?

Saistitais stasts “Nepaklausigs vai jauks” (no gramatas “Learning to Live!”)
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GRUPAS AKTIVITATE

1. LUGA
BAGATIBA VIENLIDZIGI

Darbiba risinas Sofijas maja.

Lomas: Stastitajs

Sofija

Mamma

Holija

Tétis
Stastitajs: ~ Sofija jau atkal naca majas no skolas nelaimiga. Vina visu nedélu stridéjas ar
Holiju. Katru reizi strids bija par vienu un to pasu. Holija saviem draugiem lielijas, ka vina ir
bagataka par citiem un ka to pierada vinas jaunaka modela viedierices un modigas kurpes.
Sofija sevi salidzinaja ar Holiju un slepeniba atzina, ka vina nevaréja atlauties visu, ko gribéja,
ka tas bija Holijai.
Sofija: [skumigi] Kapéc Holijjai ta jalielas, ka vina ir bagataka neka paréjie, mammu?
Vina visiem lielas. Tas man nepatik!

Mamma: [maiga balsi] Tu zini, ka bagatiba ir sirdi, nevis nauda. Uzmaniga izturéSanas pret
otru cilvéku un sapratne ir daudz lielakas vértibas.

Sofija: Tadu Holijai ir daudz naudas un vina var atlauties visu, ko vélas: lelles, modernakas
drébes un citas jaunas lietas. Ta nav godigi!

Mamma: Labi, varbait tu vari Holijai atgadinat, ka §is lietas nak un aiziet un tas nav no
sirds. Labas lietas sirdi nekad nevar zaudét.

[Darbibas vietas maina uz Sofijas skolu.]|
Stastitajs:  Nakamaja diena Sofija to méginaja pateikt Holijai.

Holija: Sofija, paskaties uz manu jauno zelta rokasspradzi. Vai ta nav burviga? Tas ir 22
karatu zelts. Ta veikala bija visdargaka rokasspradze.

Sofija: Holij, tas ir lieliski, un tava rokasspradze ir skaista. Bet, vai zini, ka materialas
lietas dzivé vél nav viss. Kadu dienu tu nogursi no §is rotaslietas. Vai ari ta var pazust. Tacu
labas lietas, kas ir sirdi, ka milestiba un draudziba, nekad nenovalkasies un nepazudis. Tas ari
ir patiesas bagatibas.

Holija: [smejas par Sofiju] Ak, es saprotu, Sofij! Vai es varu izmantot Sis “patiesas
bagatibas” saldumu veikala? Nedomaju vis. Ha, ha! Vari paturét sev “patiesas bagatibas”! Tu esi
mulke.

[Darbibas vietas maina uz Sofijas maju.]|

Stastitajs: ~ Kad Sofijja atgriezas no skolas majas, mamma redz€ja, ka vina ir loti satraukta.
Mamma: Vai tev joprojam ir problémas ar Holiju?
Sofija: Ja, mammu. Vina teica, ka es esot mulke, jo saldumu veikala nevaru norékinaties

ar savam patiesajam bagatibam.

Mamma: Klau, varbiit tev $o jautajumu vajadzétu parrunat ar téti, kad vin$ parnaks majas
no darba.
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Stastitajs: ~ Tovakar péc vakarinam Sofijas tétis uzmanigi noklausijas vinas stastu.

Tétis: [laipna balsi] Tatad tev neizdodas parliecinat Holiju, ka mums sirdi visiem ir
vienlidz liela bagatiba?

Sofija: Né. Vina doma, ka es patieSam esmu mulke. Visi mani draugi smejas vinai lidzi.
Es negribu iet prom no vinas kompanijas spélu laika, jo vina ir dala no miasu kompanijas, un es
negribu pazaudét savus draugus.

Tétis: Tad labakais, ko tu vari darit, ir piekrist Holijai.

Sofija: Teti, tas izklausas patieSam traki. Tu tacu neceri, ka es lau$u Holijjai domat, ka
vina ir labaka par mani!

1étis: Zini, ir skaidrs, ka Holija loti grib justies novértéta — loti, loti. Sobrid tas ir
vienigais veids, ka vina prot justies ipasa. Padoma, ka vina jutisies, ja nakamreiz, kad vina
uzsvers savu bagatibas parakumu, tu pasmaidisi un teiksi “Ja!”. Tagad pajauta sey, vai tu esi
pietiekami bagata, lai vinai to sniegtu.

JAUTAJUMS
Ka jas jutaties, kad piedalijaties luga vai tikai skatijaties to?

2. Lomu spéle “Labas manieres”

Bérniem jasadalas grupas pa trim.

Viens bérns ir vérotajs, otrs ir gados vecaks cilvéks un tresais — gados jaunaks cilvéks.
Vispirms vérotajs iepazistina abus. Tad verotajs skatas, kameér vini izspélé pirmo tikSanos.

Citu un sevis iepazistinasana
» Gados jaunaku cilvéeku vienmér iepazistina ar gados vecaku cilveku.
« Zénu pirmo iepazistina ar meiteni.

Dazreiz blakus nav neviena cilvéka, kas varétu sveSiniekus sapazistinat. Mums tapéc nav
jakautréjas. Ir pilnigi pareizi iepazistinat citus ar sevi, sakot: “Sveiki! Es esmu...”

Kad mums jaatstaj cilvéks, ar kuru més tikko esam iepazistinati vai iepazinusies, labais tonis ir
pateikt “Bija jauki ar Jums iepazities, (nosauc cilvéka vardu).” vai tml.

Noveérotajs var sniegt savus novérojumus citiem. Tad bérni mainas lomam ta, lai novérotajs
klast par gados jaunako cilvéku, gados jaunakais par gados vecako un gados vecakais par
noverotaju.
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3. Makslas un radosais darbs “Sirds dargumi”

Izdekore€jiet traucinu, piem., izlietotu jogurta traucinu, vai izgatavojiet rokasspradzi, tadéjadi
atspogulojot sirds dargumus.
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DZIEDASANA GRUPA

VAI NEREDZI, KA DARI MAN PARI?
(Zitas Starki mizika un vardi)

Kad no rita pamostos, jitos skumji.
Vai neredzi, ka dari man pari?

Es nakti aizmigt nevaru, jo jutos slikti.
Vai neredzi, ka dari man pari?

Piedz.: Vai neredzi tu?
Vai neredzi tu?
Vai neredzi, ka dari man pari?

Kad tu esi nelaipns, raudat gribu esi.
Ja nevari bt jauks, tad ej man garam.

Vai tu doma, ka esmu pelnijusi tadu izturé$anos?
Vai neredzi, ka dari man pari?

Vai zini, ka man sap, vai tu gribétu bit mana vieta?
Vai neredzi, ka dari man pari?

Nodarbibas nobeiguma: Péc skolotaja ieskatiem — nodarbibu var beigt, paladzot bérniem
sastaties apli un sakot: “Més varam palaist sliktas sajitas pret sevi vai citiem vala, tacu vispirms
mums $is sajitas ir jaierauga un japienem. Péc tam més sava riciba esam laipni.”

Paplasinata nodarbiba: Ar diskusiju un dazadu aktivitaSu palidzibu skolotaja un bérni var
izveidot albumu ar nosaukumu “Apceléji ir vaji, draugi ir stipri”. Albuma var ieklaut stastus,
bildes, dzejolus, rakstus, multfilmas utt. par to, kapéc citu apcelSana nav pienemama un ko
ikviens var darit $aja situacija, ka ari informaciju par to, ka bit labam draugam. Albuma satura
var dalities ar citam klasém.
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Vertiba: Miers 3.13 nodarbiba
SEVIS PIENEMSANA

Meérkis: Attistit parliecibu pasam par sevi.

Atslégvardi: locitavas, zilonis, neapmierinats, gazele, zirafe, majestatisks, snukis,
tipisks, samts.

Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma. Lasitprasme: Luga.
Zinatne: Kermena dalas.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
« Vingrinajumi sédésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

- Kompaktdisku atskanotajs;

« Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

APZINIES, KA TU ESI
SVETIBA PATS SEV,
UN TU BUSI
VERTIBA CITIEM.

Parrunajiet, ko §is citats varétu nozimét.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muiziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada miniiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajatot milestibu visapkart...

Iztelojies, ka esi gumijas bumba.

Tevi sarga stingrs gumijas apvalks.

Bumbas ieksiené tu juties loti stiprs.

Dod sev mirkli laika padomat par to, cik stiprs tu patiesiba esi.

Iztélojies, ka nav neka tada, kas varétu tev atnemt So sajutu, kameér tu saglaba mieru.
Atceries, ka tu sevi vienmeér vari atrast spéku un mieru.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA
ZILONIS

Keija Celonora (Kay Challonor)

Reiz bija zilonis, liels un spécigs,
Lielakais uz planétas Sis.
Tacu vins$ bija patiesi bédigs,
Jo katrai kajai bija uz prieksu vérsts celgals.

eiz sensenos laikos dzili Afrikas lidzenumos dzivoja zilonis. Vin$ bija loti liels, iespéjams,
vislielakais pasaulé. Tacu zilonis bija loti bédigs, jo, neraugoties uz vina iespaidigajiem
izmériem un spéku, vins uzskatija, ka vina kermeni kaut kas nebija kartiba ar celgaliem.

Vins nespéja saprast, kapéc vinam ir Cetri celgali. Visiem paréjiem zvériem bija tikai divi
uz priekSu vérsti celgali un divas locitavas pakalkajam, kas ir vérstas uz aizmuguri. Zilonis
meédza vérot citus zvérus un domat, cik gan tie labi izskatas. Vin$ varéja klist pa lidzenumiem
un noskatities vinos. Vins véroja, ka gazeles vieglam kustibam l€ka Surpu turpu pa sauso zemi,
izskatidamas ta, it ka dejotu.

“Es nekad ta nevaré$u,” nodomaja zilonis.

Vieta, kur visi zveéri
gaja dzert, vins noskatijas,
ka lauvas pieplok pie ze-
mes, lai padzertos. Vinas
uzmanigi nolaida galvas
un kari dzéra tdeni ar
savam zidainajam mutém,
zeltainajiem kermeniem
saulé mirdzot.

“Es ta nekad nevaré-
$u darit,” nodomaja zilonis.

Vin§ véroja ari Zira-
fes ar skaistajam, garajam
kajam. Zilonis médza do-
mat par to, cik slaidas un
elegantas vinas izskatas,
skita, ka vinas nevis iet,
bet slid pari smil$ainajai
augsnei.

.

BN

NEE\N

“Ja vien es biitu tads ka citi! Ja vien...”

Ta tas kadu bridi turpinajas. Zilonis katru dienu véroja citus zvérus un domaja, cik laimigs
vins$ bity, ja Cetru celgalu vieta vinam batu tikai divi.

Jo vairak vin$ par to domaja, jo bédigaks kluva, un jo bédigaks vin$ kluva, jo vairak vinam
nepatika savi celgali. Lidz beidzot vina nepatika kluva tik liela, ka gandriz parauga naida.

“Celgali! Jus man nepatikat! Kada jéga no jums? Kapéc man nav tadi celgali ka citiem
zvériem?”

Vai jis zinat, kas viendien notika? Zilona celgali parstaja pildit savas funkcijas. Vienu ritu
zilonis pamodas un nevaréja pakustéties. Vina celgali bija noblokéjusies, un zilonis bija pilniba
iestrédzis uz vietas.
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“Ko gan no maniem celgaliem varéja gaidit!” vins teica. “Jas nudien esat nekam nederigi!”
Vins tur stavéja, juzdams lielu Zélumu pats pret sevi un domadams, cik nederigi ir vina celgali.

Todien zilona celgali ta ari nesaka locities un tadi palika visu nakti. Nakamaja diena un
nakti viss bija bez izmainam. Nabaga zilonis stavéja pilnigi nekustigs, un vina izsalkums kluva
arvien lielaks un lielaks. Vinam viss bija apnicis.

TreSaja diena citi zveéri saka ievérot, ka ar ziloni kaut kas ne pavisam nav kartiba, un vini
saka apstaties pie vina un jautat, kapéc vins nekustigi stav uz vietas. Tobrid zilonis bija satraucies
ne pa jokam, un tapéc pirmoreiz vins visiem zvériem atklaja patiesibu. Zveéri par dzirdéto bija
izbriniti.

“Tev ir skaisti celgali,” vini visi ka viens teica.

“Jair divi celgali uz priek$u un divi atpakal, sajtta ir tada, ka ejot divos virzienos vienlaicigi,’
atklaja gazele.

“Ar diviem celgaliem uz prieksu un diviem atpakal nekad nevari bt parliecinats, kuru celu
izveléties,” piebalsoja zirafe.

Lauva majestatiski iznaca prieks$plana: “Izskatas, ziloni, ka tu esi loti maldinats. Tev ir
laiméjies, ka visi tavi celgali ir viena virziena. Tev ir prieksSrociba, kadas mums citiem nav, jo
viss tavs spéks ir vérsts viena virziena. Uz prieks$u.”

Zilonis neticiba grozija galvu un domaja par visu dzirdéto. Pamazam par vinu naca
patiesiba. Vin§ paskatijas uz saviem celgaliem, it ka ieraudzidams tos pirmoreiz: “Cik jus esat
briniskigi celgali!” vin$ gaviléja.

Vai zinat, kas notika talak? Ja, tiesi ta, vina celgali atkal varéja saliekties.

Zilonis bija tik priecigs! Vin$ salieca vienu celgalu péc otra, novértédams, cik labi ir tos
atkal saliekt. Tad vin$ pateiciba pacéla savu snuki pret citiem zvériem un laimigi soloja preti
savai nakotnei. Turklat vin$ nekad vairs nebija bédigs un nelaimigs par saviem celgaliem.

Reiz bija zilonis, liels un spécigs,
Lielakais uz planétas Sis.
Tacu vins bija patiesi bédigs,
Jo katrai kajai bija uz prieksu vérsts celgals.

Vins noskatijas, ka gazeles priecigi I€ka,
Ar ilgu pilnu skatienu raudzijas lauvas, kas kari dzéra.
Vins uzmeta acis Zirafém, kas garam gaja,
Un apskauda vinu garas pakalkajas.

Redziet, zilonim bija Cetri celgali,
Bet citiem zvériem — divi vien.
Redziet, vinam celgali nepatika tik loti,
Ka tie pieteica streiku, bet vai jas nedaritu tapat nudien?

Tris garas dienas celgali bija blokéti.
Citi zvéri slavéja, bet nekad neizsméja
Zilona uz prieksu vérstos celgalus, un tad vins saprata,
Ka var raudzities nakotné ar priecigaku skatu.

96 SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 7-8 gadi: 3.13 nodarbiba



JAUTAJUMI

1. Kapéc zilonis bija bédigs?

2. Ka vin$ atskiras no citiem zvériem?

3. Kas ar ziloni notika?

4. Ko zilonim teica citi zvéri?

5. Ka zilonis jutas stasta beigas?

6. Kada jums ir sajata, noklausoties $o stastu?

7. Vai §is stasts jums atgadinaja situaciju no jiusu dzives?

Saistitais stasts: “Esi tu pats” (no gramatas “Learning to Live!”)

DZIEDASANA GRUPA

ES ESMU TADS, KADS ESMU
(Lorina Barouza)

Es esmu tads, kads esmu,
Un man par to ir prieks.
Es varu biit iss vai gars,

Tievs vai resns,
Tacu es esmu tads, kads esmu,
Un man par to ir prieks.

GRUPAS AKTIVITATE
1. Makslas darbs

Aiciniet bérnus atrast sev biedru, ar kuru vini gribétu kopa stradat.

Tad paladziet bérniem uzzimét sava partneri un sevi pasi un apaks$a zem katra attéla uzrakstit,
kas vinam patik sava partneri un pasam sevi, ka ari noradit, kadas labas ipasibas katrs saskata
sava partneri un sevi pasa.
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2. LUGA
ZILONIS

Darbiba risinas Afrikas lidzenumos.

Lomas: Dzejnieks
Stastitajs
Zilonis
Gazeles
Lauvas
Zirafes

Dzejnieks:  (Skaita dzejola pirmo pantu.)

Stastitajs:  Reiz sensenos laikos dzili Afrikas lidzenumos dzivoja zilonis. Vin$ bija loti liels,
iespéjams, vislielakais pasaulé. Tacu zilonis bija loti bédigs.

Zilonis: Es jatos tik bédigi. Neraugoties uz to, ka esmu tik liels un spécigs, ar manu kaut
kas nav kartiba. Vaina ir manos celgalos. Es nespéju saprast, kapéc man ir ¢etri celgali. Visiem
paréjiem zvériem ir tikai divi uz priek$u vérsti celgali un divas locitavas pakalkajam, kas ir
verstas uz aizmuguri. Kad es véroju citus zvérus, vinu celgali tik labi izskatas!.

Stastitajs: ~ Zilonis var€ja klist pa lidzenumiem, vérodams citus zvérus. Vin$§ veéroja, ka
gazeles vieglam kustibam 1€ka Surpu turpu pa sauso zemi, izskatidamas ta, it ka dejotu.

Gazeles: Heija, ziloni, nac skriet kopa ar mums! Més tev paradisim, ka tas jadara.
Zilonis: Es nekad ta nevarésu.
Stastitajs: ~ Vieta, kur visi zvéri gaja dzert, vin$ noskatijas, ka lauvas pieplok pie zemes, lai

padzertos. Vinas uzmanigi nolaida galvas un kari dzéra tideni ar savam zidainajam mutém,
zeltainajiem kermeniem saulé mirdzot.

Lauvas: Ziloni, nac Surp un dzer tdeni kopa ar mums! Ir tik jautri lakt véso adeni ar méli.
Zilonis: Es nekad ta nevarésu darit.
Stastitajs:  Vins véroja ari zirafes ar skaistajam, garajam kajam. Zilonis médza domat par

to, cik slaidas un elegantas vinas izskatas, $kita, ka vinas nevis iet, bet slid pari smil$ainajai
augsnei.

Zilonis: Javien es biitu tads ka citi! Ja vien...

Stastitajs:  Ta tas kadu bridi turpinajas. Zilonis katru dienu véroja citus zvérus un domaja,
cik laimigs vin$ batuy, ja Cetru celgalu vieta vinam bitu tikai divi. Jo vairak vin$ par to domaja,
jo bédigaks kluva, un jo bédigaks vins kluva, jo vairak vinam nepatika savi celgali. Lidz beidzot
vina nepatika kluva tik liela, ka gandriz parauga naida.

Zilonis: Celgali! Jus man nepatikat! Kada man jéga no jums? Kapéc man nav tadi celgali
ka citiem zvériem?

Stastitajs: ~ Vai jus zinat, kas viendien notika? Zilona celgali parstaja pildit savas funkcijas.
Vienu ritu zilonis pamodas un nevaréja pakustéties. Vina celgali bija noblokéjusies, un zilonis
bija pilniba iestrédzis uz vietas.

Zilonis: Ko gan no maniem celgaliem varé&ja gaidit! Jis nudien esat nekam nederigi!

Stastitajs: ~ Vins$ tur stavéja, juzdams lielu Z€lumu pats pret sevi un domadams, cik nederigi ir
vina celgali. Todien zilona celgali ta ari nesaka locities un tadi palika visu nakti. Nakamaja diena
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un nakti viss bija bez izmainam. Nabaga zilonis stavéja pilnigi nekustigs, un vina izsalkums
kluva arvien lielaks un lielaks. Vinam viss bija apnicis.

TreSaja diena citi zvéri saka ievérot, ka ar ziloni kaut kas ne pavisam nav kartiba, un vini saka
apstaties pie vina un jautat, kapéc vin$ nekustigi stav uz vietas. Tobrid zilonis bija satraucies
ne pa jokam, un tapéc pirmoreiz vins visiem zvériem atklaja patiesibu. Zveéri par dzirdéto bija
izbriniti.

Gazeles, lauvas, Zirafes:  (vienbalsigi) Tev ir skaisti celgali!

Gazele: Ja ir divi celgali uz prieksu un divi atpakal, sajata ir tada, ka ejot divos virzienos
vienlaicigi.
Zirafe: Ar diviem celgaliem uz priekSu un diviem atpakal nekad nevari bit parliecinats,

kuru celu izvéléties.

Lauva: (majestatiski iznak prieksplana): 1zskatas, ziloni, ka tu esi loti maldinats. Tev ir
laiméjies, ka visi tavi celgali ir viena virziena. Tev ir priekSrociba, kadas mums citiem nav, jo viss
tavs spéks ir vérsts viena virziena. Uz prieksu.

Stastitajs: ~ Zilonis neticiba grozija galvu un domaja par visu dzirdéto. Pamazam par vinu
naca patiesiba. Vin$ paskatijas uz saviem celgaliem, it ka ieraudzidams tos pirmoreiz:

Zilonis: (aviledams) Cik jus esat briniskigi celgali!

Stastitajs: ~ Vai zinat, kas notika talak? Ja, tiesi ta, vina celgali atkal varéja saliekties. Zilonis
bija tik priecigs.

Zilonis: (saliekdams vienu celgalu péc otra) Cik labi ir jus atkal saliekt!

Stastitajs: ~ Tad vin$ pateiciba pacéla savu snuki pret citiem zveériem un laimigi soloja preti
savai nakotnei. Turklat vin$ nekad vairs nebija bédigs un nelaimigs par saviem celgaliem.

Dzejnieks:  (Skaita dzejoli.)

JAUTAJUMS: Ka jis jutaties, kad noklausijaties, skatijaties un piedalijaties luga?

Nodarbibas nobeiguma: Péc skolotaja ieskatiem — nodarbibu var beigt, palidzot bérniem
sastaties apli un sakot: “Més varam saglabat sevi prieku, novértéjot visas tas labas ipasibas, kas
mums katram piemit.”
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Vertiba: Miers 3.14 nodarbiba
BUT PATEICIGAM

Meérkis: Padomat par to, kas mums pieder — majas, draugi, mantas — un
par davanam, kas mums tiek dotas. Padomat, vai uzskatam tas par
paSsaprotamam, vélamies sanemt kaut ko labaku vai esam pateicigi par
to, kas mums ir dots.

Atpazit, ka misu uzvediba ietekmé citus.
Ripes par citiem un pateiciba tiem, kuri rapéjas par mumes.

Atslégvardi: sapinats, nazis, rams, kepa, atpazit, klejot.

Macibu programmas savstarpéja saikne:

“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma. Lasitprasme: Luga.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
« Vingrinajumi sédésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

- Kompaktdisku atskanotajs;

« Kompaktdisks ar maziku sédésanai klusuma;

- Kompaktdisks ar maiziku nodarbibas sadalai, kura jadzied;

« Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

PEC VIENA LABA DARBA
SEKO NAKAMAIS.

Parrunajiet, ko §is citats varétu nozimét.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muiziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada miniiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajatot milestibu visapkart...

Iztélojaties sevi pastaigajamies sava milakaja vieta.

Tas var bt parks vai varbiit pludmale.

Iztelojaties, ka spid saule.

Maigi pas vej$ un izkliedé pa debesim ptikainos makonus.

Tu redzi, cik viss ir skaists.

Ar tevi kopa ir tavs draugs, un vins$ grib spéléties kopa ar tevi.
Tu jaties loti laimigs.

Tu esi pateicigs par visu, kas tevi ir.

Kad tu gribi, tu vari atgriezties sava klase.

Tu apsédies un sajiti sevi siltumu un prieku.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.

100 SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 7-8 gadi: 3.14 nodarbiba



STASTA STASTISANA

LAUVU BEDRE

Tautas pasaka

Reiz palidzéja zéns lauvai, kas vérsas
Pie vina ar saposu kepu.
Spiests doties romiesu cina tas bija,
Bet dusmigais lauva neréca virsi,
Jo atpazina puiku un pacéla tam kepu.
Parsteigts bija zéns
Un ari imperators. Vinu abu draudziba
Izpelnijas imperatora labvélibu un uzslavu.

oti senos laikos, 4. gadsimta pirms masu €ras, ganu zéns klida pa mezu. Vin$ dzivoja

maza ciema arpus Romas un bija apmaldijies. Arvien vairak satumsa un zéns jutas loti

nobijies un vientul$. Péksni no krimiem zénam aizmugure izléca liela lauva un tuvojas
zé8am. Vins jau bija gatavs skriet, ko kajas nes, tacu, par parsteigumu, lauva apgilas un rami
nolika galvu uz priek$€jam kepam.

“Nebaidies no manis! Es tev nedari$u pari. Man kepa ir iediries érkskis. Redzi, tas ir dzili
kepas spilventina, un es to nevaru dabut lauka. Ladzu, palidzi man!” lauva teica, tuvodamies
puikam un paceldams kepu.

“Nabaga lauva! Izskatas sapigi,” zéns iesaucas. “Nac Surp un es tevi pavisam driz atbrivo$u
no dzelona. Tas varbiit mazliet sapés, jo man naksies izmantot nazi.” Zéns apsédas, un lauva
ielika savu kepu zénam klépi, kameér to atbrivoja no érkska. “Ar tevi viss bus kartiba,” teica zéns,
“tikai centies pagaidam parak daudz nestaigat.”

“Paldies!” teica lauva un, nebilstot vairak ne varda, pazuda meza.

Pagaja laiks, un reiz zénu nepatiesi apvainoja aitu zagSana. Tajos laikos sods par zagSanu
bija loti smags: tiesnesis pavél€ja zénu aizvest uz romie$u spé€lém un iemest lauvu bedré. Péc
nedélas nabaga ganu zénu aizveda uz romieSu spélém, kuras notika loti liela aréna, ko sauca par
Kolizeju, un vin$ attapas, stavam kliedzosa pila un pasa imperatora priek$a. Vinu taisijas mest
ieksa pie lauvam. Vin$ centas drosmigi stavet kratina vida, turédamies pie bieza koka gabala, kas
vinam bija iedots, lai cinitos preti lauvam. Nabaga ganu zéns tric€ja pie visam miesam. Tacu tad,
visiem par parsteigumu, lielaka no visam lauvam apgiilas smiltis un pazemiba nolieca galvu.

“Vai tu mani neatpazisti?” jautaja lauva. “Tu man reiz meza palidzéja, kad man bija savainota
kepa. Redzi, tagad ta ir gandriz sadzijusi,” teica lauva , paceldama kepu.

Zéns izbrinits staveja, turédams lauvas kepu. Paréjas mezonigas lauvas driz vien atkapas,
redzédamas, ka visstipraka no visam lauvam no cinas ir atteikusies.

“Atbrivojiet vinu!” kliedza piilis. “ApzZélojieties par vinu!”

“Panac Surpu, ganu zén!” pavéléja imperators, kur§ notiekoSo véroja no sava trona uz
paaugstinajuma. “Lauvu uzvediba tava klatbatneé ir loti neparasta. Acimredzot, tu esi loti ipass
zéns, un ari lauva ir ipasa. Tu un lauva tiekat atlaisti briviba.”

Kops$ ta laika lauva un ganu zéns nekad vairs negaja skirtus celus un visu atliku$o dzivi bija
labi draugi.
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Reiz palidzéja zéns lauvai, kas vérsas
Pie vina ar saposu kepu.
Spiests doties romieS$u cina tas bija,
Bet dusmigais lauva neréca virsi,
Jo atpazina puiku un pacéla tam kepu.
Parsteigts bija zéns
Un ari imperators. Vinu abu draudziba
Izpelnijas imperatora labvélibu un uzslavu.

Ja tavs majdzivnieks ir savardzis
Vai, ja atrodi kadu savainotu radibu,
Noteikti aizved to pie vetarsta.
Esi uzmanigs un modrs!

Velc cimdus, jo tas var ieknabt vai iekost.
Sakuma tas var neizradit savu pateicibu nudien!
Tacu ruapéties par dzivniekiem ir pareizi —
Tie daris tavu dzivi priecigu un gaisu.

JAUTAJUMI

1. Kapéc ganu zéns bija nobijies?

2. Ko vins$ meza sastapa?

3. Kadu palidzibu ganu zéns sniedza?

4. Kapéc ganu zéns iekilas nepatikSanas?

5. Ko tiesnesis teica?

6. Ko imperators teica?

7. Ka jas jutaties, noklausoties $o stastu?

8. Vai Sis stasts jums kaut ko atgadinaja no jusu dzives?

Saistitais stasts: “Nepaklausiga pele” (no gramatas “Finding Your Feet”)

GRUPAS AKTIVITATE

1. LUGA
LAUVU BEDRE

Darbiba risinas meza arpus Romas 4. gadsimta pirms miisu éras.

Lomas: Stastitajs

Ganu zéns

Lauva

Aitas

Zemnieks

Tiesnesis

Imperators

Pualis
Stastitajs:  Reiz tala pagatné dzivoja ganu zéns, kur$ bija aizklidis talu no savam majam —
maza ciematina arpus Romas. Vin$ bija apmaldijies meza, un ara arvien vairak satumsa, tapéc
zéns jutas loti nobijies un vientuls.

Ganu zéns: Esmu apmaldijies un jau satumst. Man paliek arvien bailigak.
Stastitajs: ~ Péksni no krimiem iznaca liela lauva un tuvojas zénam.

Ganu zéns: Un tagad mani apédis milziga lauva. Man jabég, ko kajas nes!
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Stastitajs:  Tacu taja bridi, z€nam par lielu parsteigumu, lauva apgilas un rami nolika galvu
uz priek$éjam kepam.

Lauva: [tuvodamies zénam un paceldams kepu] Nebaidies no manis! Es tev nedarisu
pari. Man kepa ir iediries érkskis. Redzi, tas ir dzili kepas spilventina, un es to nevaru dabut
lauka. Lidzu, palidzi man!

Ganu zéns: Nabaga lauva! Izskatas sapigi. Nac Surp un es tevi pavisam driz atbrivosu no
dzelona. Tas varbit mazliet sapés, jo man naksies izmantot nazi.

Stastitajs:  Zéns apsédas, un lauva ielika savu kepu zénam klépi, kameér to atbrivoja no
érkska.

Ganu zéns: Ar tevi viss bis kartiba, tikai centies pagaidam parak daudz nestaigat.
Lauva: Paldies!

Stastitajs: ~ Vairak nebilstot ne varda, lauva pazuda meza. Pagaja laiks, un reiz zénu nepatiesi
apvainoja aitu zagSana.

Zemnieks:  Piekéru tevi, tu, launais puika! Kads man pacukstéja, ka tu man zogot aitas. Tagad
es tevi vediSu pie tiesneS$a, lai uzreiz spriez taisnu tiesu!

Ganu zéns: Es neesmu vainigs, kungs! Tas nebiju es!

Zemnieks:  Es tev neticu. Talit pat nac man lidzi vai ari es tevi piekausu.
[Darbibas vietas maina. Tiesas zale.]

Stastitajs:  Tajos laikos sods par zag$anu bija loti smags.

Tiesnesis:  Tevi apsiidz aitu zagSana. Ta ir loti nopietna apsudziba. Es pavélu tevi vest prom
uz arénu un nakamnedé] iemest lauva bedre.

Stastitajs: ~ Péc nedélas nabaga ganu zénu aizveda uz romies$u spélém, kuras notika loti liela
aréna, ko sauca par Kolizeju, un vins attapas, stavam kliedzoSa piila un pasa imperatora prieksa.
Vinu taisijas mest iek$a pie lauvam. Vin$ centas drosmigi stavéet kratina vida, turédamies pie
bieza koka gabala, kas vinam bija iedots, lai cinitos preti lauvam. Nabaga ganu zéns tricéja pie
visam miesam. Tacu tad, visiem par parsteigumu, lielaka no visam lauvam apgilas smiltis un
pazemiba nolieca galvu.

Lauva: Vai tu mani neatpazisti? Tu man reiz meza palidz€ja, kad man bija savainota kepa.
Redzi, tagad ta ir gandriz sadzijusi [pacel kepu].

Stastitajs: ~ Zeéns izbrinits staveja, turédams lauvas kepu. Paréjas mezonigas lauvas driz vien
atkapas, redzédamas, ka visstipraka no visam lauvam no cinas ir atteikusies.

Fualis: Atbrivojiet vinu! Apzélojieties par vinu!

Imperators: Panac Surpuy, ganu zén! Es no sava trona uz paaugstinajuma redzéju visu, kas te
tikko notika. Lauvu uzvediba tava klatbatné ir loti neparasta. Acimredzot, tu esi loti ipass zéns,
un ari lauva ir ipasa. Tu un lauva tiekat atlaisti briviba.

Stastitajs: ~ Kops ta laika lauva un ganu zéns nekad vairs negaja skirtus celus un visu atlikuso
dzivi bija labi draugi.

JAUTAJUMS
Ka jas jutaties, noklausoties, noskatoties un piedaloties luga?
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2. Milakas TV un radio programmas

Vispirms aiciniet bérnus runat par vinu milako TV vai radio programmu vai par kadu iemilotu
gramatu. Izveidojiet sarakstu un sarindojiet seciba, sakot ar visvairak iecienito TV un radio
programmu.

Péc tam uzdodiet bérniem $adus jautajumus:

Ko mums labu maca si programma / gramata?

Ko mums sliktu maca $i programma / gramata?

Aplikojiet katru programmu, uzdodot Sos divus jautajumus.

Neaizmirstiet par programmu / gramatu saraksta beigas, citadak laika traikuma dél to varétu
nakties izlaist.

Talak darbs norit pa pariem vai grupas pa Cetri: jaizveido tadu programmu / gramatu saraksts,
kas iedvesmo, iepriecina vai stasta par to, cik dzive ir skaista.

Nobeiguma parrunajiet, ko esat atklajusi nodarbibas laika.

DZIEDASANA GRUPA

JATU ILGOJIES
PEC MILESTIBAS
(miizikas un dziesmas vardu autore
Sara Dzouna)

Ja tu ilgojies péc milestibas,
Tev ir jabat miloSam;
Ja tu ilgojies péc miera,
Tev ir jabat mierigam;

Ja tu ilgojies péc patiesibas,
Tev ir jabat patiesam.
Kopa tas rada
Vértigu dzivi.

Ja tu ilgojies péc prieka,
Tev ir jabat priecigam;
Ja tu ilgojies péc svétlaimes,
Tev ir jabut svétlaimigam,;
Ja tu ilgojies péc draugiem,
Tev ir jabat draudzigam.
Kopa tas rada
Vértigu dzivi.

(Atkartot)
Nodarbibas nobeiguma: Péc skolotaja ieskatiem — nodarbibu var beigt, palidzot bérniem

sastaties apli un sakot: “Més varam saglabat sevi prieku, ripéjoties par citiem un izjatot pateicibu
pret tiem, kas rapéjas par mums.”
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Vertiba: Miers 3.15 nodarbiba
KA TIKT GALA AR SERAM?

Meérkis: Apjaust savas sajitas un to, ka saskatot un pienemot savas sajiitas, més
varam tikt gala ar séram.

Atslégvardi: apjucis, skumjas, atskanas, izlociSanas.

Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma. Lasitprasme: Luga.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
« Vingrinajumi sédésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

- Kompaktdisku atskanotajs;

« Kompaktdisks ar miiziku sédésanai klusuma;

« Kompaktdisks ar miiziku nodarbibas sadalai, kura jadzied;

« Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

DZIVE IR ISA,
TACU, LAl UZSMAIDITU OTRAM,
VAJAG TIKAI SEKUNDI.

KUBIESU SAKAMVARDS

Parrunajiet, ko $is citats varétu nozimét.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu mtziku uz 1-2 mindtém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miziku, lai bérni pavada miniiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajiatot milestibu visapkart...

Iztélojaties sevi vieta, kur jitaties loti dro$i un laimigi.

Atcerieties bridi, kad jas zaudéjat kadu sev tuvu cilvéku vai lietu.

Sajutiet skumjas, kas radas, zaudéjot $o ipaso lietu vai kadu milu cilvéku, ar kuru jums patika
bit kopa.

Atsauciet atmina vietu, kur jums abiem patika atrasties, kad bijat kopa.

Sajutiet sevi prieku, atceroties $o laiku.

Atcerieties So cilvéku, kad vin$ bija laimigs.

Sitiet Sim cilvékam milestibas pilnas domas.

Esiet laimigs par to, ka bijat pazistami.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA

JOCINé-SPOCINé
Anna Makmeila

ens mil€ja savu vectévu. Vin$ savus vecvecakus sauca par vectévu Emu (jo vina vards

bija Emriss) un vecmaminu Emu. Vectévs Ems bija slavens, jo vin$ audzéja vislabakos

darzenus un pukes visa ieleja. Vin$ nekad neizgaja no majas, aiz savas vecas auduma
hites neaizlikdams kadu ziedinu un, kad vin$ bija uzvilcis savas labakas drébes, vin$ vienmér
ielika kadu ziedinu uzvalka pogcauruma. Vectévs Ems nekad negaja uz tirgu pardot savus
darzenus. Visus briniSkigos darzenus vins audzéja tapat vien un apéda vai ari atdeva citiem.
Ikreiz, kad pie viniem uz mazo viendzivokla majinu ar terasi ciemos atnaca draugi, vectévs
apdavinaja damas ar lieliem puku puskiem, kas parasti bija veidoti no puku zirniSiem.

Ikviens teica, ka vinam ir ‘zalie pirkstini, tacu Benam tie nepavisam nelikas zali, ja nu
vienigi no darza darbiem nedaudz raupji un saulé iedegusi.

Benam patika iet uz vectéva Ema mazdarzinu un palidzeét vinam rakSanas vai stadiSanas
darbos vai pie auglu un darzenu novaksanas. Vectévs vinam patika jo ipasi tapéc, ka vin$ jokoja
un skaitija pantinus ar atskanam, kurus vin$ Benam ari dziedaja priek$a. Dazreiz vectétins
Ems médza skandeét jocigus pantinus ar atskanam, un tad vini abi kopa smeéjas par tiem. Bena
milakais pantins bija $ads:

Jocin$-spocins bija tarpa vardins,
Jocinam-spocinam patika lociSanas.
Jocinu-spocinu samidija viendien —

Nabaga Jocins$-spocin$ nudien.

Vectévs Ems vienmeér bija vai nu darza, vai sava zemes gabala, jo vinam patika atrasties
ara. Lai gan vina rokas bija raupjas un ada saulé iedegusi un krunkaina, vina roku satvériens
Benam vienmér radija drosibu un siltumu.

Kad vini parnaca majas no darza, vecmammai Emai jau bija gatavi krasni cepti kartupeli,
un Bens ar vectévu Emu kopa sédas pie galda. Vinu majas viss $kita ta, ka tam ir jabat. Bija
kluss, bet Bens juta, ka vins tur iederas.

Kada slapja tresdienas pécpusdiena, kad Bens parnaca majas no skolas, mammas nebija
majas. Vins vinu sauca un bija parsteigts, ka dzivojamas istabas durvis paradijas vinu kaiminiene
Vinsentas kundze.

“Tava mamma driz bus atpakal, vinai tikai vajadzéja uz mirkliti iziet, bet es vinai piedavaju,
ka tikmeér es varétu tevi pacienat ar téju,” teica Vinsentas kundze.

Bens bija mazliet apjucis, jo vinu vienmér no skolas majas sagaidija mamma. Bens apéda
pupinas uz tostermaizes, tad Vinsetas kundze iedeva vinam vanilas saldéjumu ar Sokolades
glaziru, un péc tam vins televizora skatijas bérnu parraidi. Kamér vins$ skatijas televizoru, vins
dzirdéja, ka virtuve kads sacukstas, un tad Vinsentas kundze ienaca un uzsauca vinam: “’ta, ‘ta,
Ben! Uz drizu tikSanos!”

Bens izgaja lauka pie mammas un, vinu ieraugot, vins uzreiz zinaja, ka kaut kas nav kartiba.
Vina bija bala un izskatijas bédiga. Mamma Benam paliidza apsésties un saka stastit patieSam
bédigas zinas.

“Es zinu, cik loti tu mili vectétinu Emu, un es zinu, ka ari vin$ tevi mil&ja, tacu Sorit vins
nomira.”
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Bens nespéja noticét tam, ko vins tikko ka dzirdéja. Vinam bija slikti ap sirdi un vinam iek$a
bija liela un smaga smeldze. Vin$ saka raudat. Mamma vinu apskava ap pleciem un turéja savas
rokas vél ilgu laiku, 1idz vin$ beidza raudat, tacu vins joprojam bija nobijies un loti nelaimigs.

Bens nodomaja: “Varbiit es uzvedos ka mazs bérns,” tacu vin$ nespeja valdit savu
satraukumu un skumjas, jo vinam patieSam pietrika vectéva Ema. Bens gribéja iet uz bérém,
un mamma vinam ari atlava. Vinam $kita jocigi redzét pieaugu$os raudam, un tas lika vinam
saprast, ka varbiit vin$ nemaz nav uzvedies ka mazs bérns, kad raudaja.

Péc vectétina naves Benam bija griiti iet ciemos uz vecmammas Emas maju, zinot, ka vins
tur nesatiks vectévu Emu, ta¢u vina Benam uzsmaidija un priecajas vinu redzét ikreiz, kad vin$
vinu apciemoja, un tas Benam palidzéja justies kaut nedaudz labak. Vinam patika atrasties
vecvecaku maja, jo tur vins jutas tuvak vectévam Emam: $kita, ka katrs auglis un zieds ir maza
dalina no vina. Bens palidzéja saplukt pukes, kad vecmamina Ema to ladza, un tas viniem
abiem palidzéja atceréties vectevu Emu. Kad Bens stradaja zemes gabala un darza, par vinu
naca atklasme, ka ari vectévs Ems tagad ir nonacis tada skaista vieta, kur aug pukes un darzeni.

Benam vectétin$ joprojam pietrukst, bet tagad vin$ var ari pasmaidit, budams darza un
atcerédamies labos laikus kopa ar vectévu, un dazreiz vin$ pat uzdzied savu milako dziesmu:

Jocins-spocins bija tarpa vardins,
Jocinam-spocinam patika loci$anas.
Jocinu-spocinu samidija viendien —

Nabaga Jocins$-spocin$ nudien.

JAUTAJUMI

1. Ka més varétu nosaukt $o stastu?

2. Ko tas nozime, ja par kadu saku, ka vinam ir ‘zali pirkstini’?
3. Vai jus kadreiz esat pasi kaut ko izaudzeéjusi?

4. Vai jus kadreiz esat zaudéjusi kadu sev milu cilveku?

5. Ko darija Bens, lai palidzétu sev justies labak?

6. Ka jis jutaties, noklausoties $o stastu?

7. Vai §is stasts jums atgadina kadu situaciju no jiasu dzives?

GRUPAS AKTIVITATE

1. LUGA
JOCINS-SPOCINS

Darbiba risinas Velsa.

Lomas: Stastitajs
Bens
Vecmamina Ema
Vinsentas kundze
Mamma

Stastitajs: Bens savus vecvecakus sauca par vectétinu Emu un vecmaminu Emu. Tas tapéc,
ka vectétina Ema vards bija Emriss. Vectévs Ems bija slavens ar to, ka audzé€ja vislabakos
darzenus un pukes visa ieleja. Turklat vin$ nekad neizgaja no majas, aiz savas vecas auduma
hiites neaizlikdams kadu ziedinu un, kad vins bija térpies sava labakaja pelékas krasas uzvalka,
vins vienmer ielika kadu ziedinu uzvalka pogcauruma.
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Bens: Es miléju vectétinu. Vectevam Emam loti patika darboties darza. Ziniet, vins
negaja uz tirgu pardot savus darzenus. Vins visus briniSkigos darzenus audzéja tapat vien un
apéda tos vai ari atdeva citiem.

Vecmamina Ema: Ja,ikreiz, kad pie mums uz mazo viendzivokla majinu ar terasi ciemos atnaca
draugi, vectétin$ apdavinaja damas ar lieliem puku puskiem, kas parasti bija veidoti no puku
zirniSiem. Protams, ja bija puku zirnu ziedéSanas laiks.

Bens: Ikviens teica, ka vinam ir ‘zalie pirkstini’, tacu man tie nepavisam nelikas
zali, ja nu vienigi no darza darbiem nedaudz raupji un saulé iedegusi. Man patika iet uz vectéva
Ema zemes gabalu un palidzét vinam raks$anas vai stadiSanas darbos vai pie auglu un darzenu
novaksanas. Man patika vectévs jo ipasi tapéc, ka vin$ jokoja un skaitija pantinus ar atskanam,
kurus vin$ man ari dziedaja priek$a. Dazreiz vectévs Ems médza skandét jocigus pantinus ar
atskanam, un tad més abi kopa sméjamies par tiem.

Vecmamina Ema: Bena milakais pantin$ bija $ads:  Jocin$-spocin$ bija tarpa vardins,
Jocinam-spocinam patika lociSanas. Jocinu-spocinu samidija viendien. Nabaga Jocins-spocin$
nudien.

Vinsentas kundze: Es atceros Bena vectévu Emu. Vins vienmeér bija vai nu darza, vai sava zemes
gabala.

Bens: Vinam patika atrasties ara. Lai gan vina rokas bija raupjas un ada saulé
iedegusi un krunkaina, vina roku satvériens man vienmer radija drosibu un siltumu.

Vecmamina Ema: Kad vini parnaca majas no darza, man vienmer jau bija gatavi krasni cepti
kartupeli, un Bens ar vectévu Emu kopa sédas pie galda.

Bens: Lai ari vecvecaku majas bija kluss, man vinu maja viss vienmer skita ta, ka
tam ir jabat. Es tur jutos iederigs. Tac¢u kada slapja treSdienas pécpusdiena, kad es parnacu
majas no skolas, mammas nebija majas. Es vinu sauca un bija parsteigts, ka dzivojamas istabas
durvis paradijas musu kaiminiene Vinsentas kundze.

Vinsentas kundze: Tava mamma driz bis atpakal, vinai tikai vajadzéja uz mirkliti iziet, tapéc es
vinai teicu, ka tikmeér varu tevi pacienat ar téju.

Bens: Es biju mazliet apjucis, jo mamma mani vienmeér sagaidija majas no skolas.

Vinsentas kundze: Un tomér tu apédi pupinas uz tostermaizes, tad es tev iedevu “Mars”
saldéjuma tafeliti, un tad tu skatijies bérnu parraidi televizija.

Bens: Kameér es skatijos televizoru, es dzirdéju, ka virtuvé kads sacukstas, un tas
bija divaini.
Vinsentas kundze: ’ta, ‘ta, Ben! Uz drizu tikSanos!

Bens: [iziet lauka pie mammas] ‘ta, ‘ta, Vinsentas kundze! Mamm, es redzu tava
seja, ka kaut kas nav kartiba. Tu esi tik bala un bédiga. Kas noticis?

Mamma: [apsézdamas] Ben, nac un apsédies. Man ir patie$am bédigas zinas. Es zinu,
cik loti tu mili vectétinu Emu, un es zinu, ka ari vin$ tevi milé€ja. Man ir loti Z€l, ka man tas tev
jasaka, tacu Sorit vin$ nomira.

Stastitajs: Bens nespéja noticét tam, ko vin$ tikko dzird€ja. Vinam bija slikti ap sirdi
un vinam iek$a bija liela un smaga smeldze. Vinam saka raustities pleci, un vin$ saka raudat.
Mamma vinu apskava ap pleciem un turéja savas rokas vél ilgu laiku.

Bens: [pa vidu elsam] Varbit es uzvedos ka mazs bérns, tac¢u es nespéju valdit
savu satraukumu un skumjas, jo man patie$am pietriks vectétina Ema.
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Mamma: Tas nekas, délin. Tas ir dabiski. Raudi tik, cik tev gribas.

Stastitajs: Beigu beigas Bens parstaja raudat, tacu joprojam jutas nobijies un dzili
nelaimigs.

Bens: Es gribu iet uz bérém, mammu. Es tacu drikstu iet, vai ne?

Mamma: Protams, driksti!

Stastitajs: Beérés Benam $kita jocigi redzét pieaugusos raudam, un tas lika vinam

saprast, ka varbat vin$ nemaz nav uzvedies ka mazs bérns, kad vin$ raudaja.

Bens: Turpmak man bija griiti iet uz vecmaminas Emas maju, zinot, ka es tur
nesatiksu vectévu Emu, ta¢u vina man vienmér uzsmaidija un priecajas mani redzét ikreiz, kad
es vinu apciemoju, un tas man palidzéja justies kaut nedaudz labak. Més abi apsédamies iedzert
tasi t€jas un uzkost apalmaizites, un runajam par vectétinu Emu. Uz galda stavéja skaista vaze
ar puku zirpiem. Man tur patika atrasties, jo es jutos tuvak vectévam Emam. Skita, ka katrs
auglis un zieds ir maza dalina no vina. Turklat bija jauki satikt vecmaminu.

Vecmamina Ema: Kops$ tas dienas Bens biezi médza palidzét pie puku pliksSanas. Tas mums
abiem palidz€ja atceréties vectévu Emu.

Bens: Kad es stradaju zemes gabala un darza, es domaju par to, ka vectévs Ems
tagad ir nonacis kada skaista vieta, kur aug pukes un darzeni.

Stastitajs: Benam vectétin$ joprojam pietriukst, bet tagad vin$ var ari pasmaidit,
bidams darza un atcerédamies labos laikus kopa ar vectévu, un dazreiz vin$ uzdzied savu
milako dziesmu:

Jocin$-spocins bija tarpa vardins,
Jocinam-spocinam patika lociSanas.
Jocinu-spocinu samidija viendien —

Nabaga Jocin$-spocins nudien.

JAUTAJUMS:
Ka jas jutaties, kad noklausijaties, skatijaties un piedalijaties luga?

2. Makslas darbs
Atskanojiet miziku un aiciniet bérnus uzzimeét to, ko vini ‘dzird’ sava prata!

SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 7-8 gadi: 3.15 nodarbiba 109



DZIEDASANA GRUPA

DZILS MIERS
(Tradicionala gélu svétiba)

Dzil$ miers ka vilnis parnem tevi.
Dzil$ miers ka gaiss ar tevi.
Dzil$ miers ar klusu zemi lai ir tevi.

Dzil$§ miers ar spozam zvaigzném lai ir tevi.

Dzil$ miers ka maiga nakts ar Tevi.

Meéness un zvaigznes lej savu dziedino$So gaismu par tevi.
Dzil§ miers lai ir tevi.

Méness un zvaigznes lej savu dziedinoSo gaismu par tevi.
Dzil$ miers lai ir tevi.

(Atkartot)

Meéness un zvaigznes lej savu dziedinoSo gaismu par tevi.
Dzil$§ miers lai ir tevi.
(Atkartot x 2)

Nodarbibas nobeiguma: Péc skolotaja ieskatiem — nodarbibu var beigt, paladzot bérniem
sastaties apli un sakot: “Es ba$u laipns, izpalidzigs un priecigs.” Pasmaidiet savam blakus
sédétajam pa labi un pa kreisi.
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Vertiba: Miers 3.16 nodarbiba
IECIETTBA, PIEDOSANA UN SAPRATNE

Meérkis: Aplikot un apzinaties dazadus apcel$anas veidus; ka jiitas tas, kuru apcel,
un kapéc apcelt citus nav pareizi.

Atslégvardi: greizsirdigs, nervozs, plastmasas, slipums.

Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma. Lasitprasme: Luga.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
« Vingrinajumi sédésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

- Kompaktdisku atskanotajs;

« Kompaktdisks ar miiziku sédésanai klusuma;

« Kompaktdisks ar miiziku nodarbibas sadalai, kura jadzied;

« Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

JA PASLID MUTE,
TA IR SLIDENAKA NEKA PEDA.

GANIESU SAKAMVARDS

Parrunajiet, ko $is citats varétu nozimét.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu mtziku uz 1-2 mindtém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miziku, lai bérni pavada miniiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajiatot milestibu visapkart...

Atsauciet atmina laiku, kad jutat nozélu par to, ka esat kadu sapinajusi.
Savas domas atvainojieties $im cilvekam.

Iztelojieties, cik Sis cilvéks ir priecigs, zinot, ka jis nozélojat savu ricibu.
Cik jums paSiem tagad ir laba sajtta!

Tagad iztélojieties, ka skrienat pari laukam.

Jas dzirdat, ka gar ausim svilpo vé;js.

Lauka mala ir skaists, dzidrs ezers.

Ja jus vélaties, jis drikstat ienirt taja un nopeldéties.

Cik Gdens ir atsvaidzino$s un tirs!

Jas iznakat no udens, juzdamies tiri un mierigi.

Noslaukieties dvieli un sajitiet sevi mieru un prieku.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA

SLIDENA NOGAZE

Anna Makmeila

’jli\omass un Dafids bija draugi, kuri macijas viena klasé. Kad Dafidam bija devita dzim$anas
diena, vin$ pie sevis uzaicinaja ciemos gandriz visus klasesbiedrus. Tomass briniskigi
pavadija laiku, dejodams ar vienu no klasesbiedreném varda Siana, tacu Dafids bija uz
Tomasu greizsirdigs.

Kad dzimsSanas dienas ballite bija pus€, Dafids izspéléja ar Tomasu launu joku: vins$ uzlika
Tomasam uz muguras milzigu zirnekli (nabaga zirneklis!). Kaut kad iepriek§ Tomass bija
Dafidam atklajis savas bailes no zirnekliem, tapéc $adi rikoties no Dafida puses bija patieSam
nejauki. Tomass tik loti parbijas, ka saka raudat, kliegt un paniski 1€kat, izskatidamies pagalam
mulkigi, tacu vins$ nespéja apstaties. Vins bija tik loti nobijies, ka vina sirds no bailém gandriz
izléeca no kratim lauka. Tomass bija priecigs, kad ballite bija beigusies un vin$ varéja doties
majas.

Pirmdien vinam vajadzéja skatities acis visiem klasesbiedriem un, pats launakais, ari
Sianai. Vins jutas tik loti neérti, ka vinam palika slikti. Vin$ ar gratibam norija siekalas. Dafids
par vinu smeéjas un apsaukaja par ‘cali’. Vin$ plivinaja rokas aug$a un leja, atdarinadams vistu,
un kladzinaja ka vista. Tomass saka justies pavisam satraukts, lidz vina acu skatiens sastapas

ar Sianas acu skatienu, un vina Tomasam uzsmaidija. Kaut kada zina tas vinam lika justies
daudz labak.

Aptuveni péc nedélas Siana un Tomass kopa gaja augSup pa ‘Stavo nogazi'. Ta bija loti
stava kalna dala tie$i aiz Tomasa majas. Vina mamma pa virtuves logu vinus abus véroja, ka
vini slidinas leja pa nogaze uz plastmasas maisiniem. Tas bija geniali! Viss bija labi, iznemot to,
ka pasa nobrauciena gala bija liels kritums. Ja pa nogazi lejup Slaca gudri, manevréjot pa labi
vai pa kreisi, tad no krituma varéja izvairities. Tacu, ja ar stiré$anu ir ta, ka ir, tad sanak nosluk
taisni pari malai un iek$a kazenajos. Au!

Kad Tomass un Siana gaja garam kazenajiem un kokiem, vini izdzird€ja skumjus $nukstus.
Vini ieskatijas kazenajos un ieraudzija apalu, baltu seju vienos dublos, asaras un nobrazumos,
un ta raudzijas viniem tie$i preti. Uzminiet, kas tas bija? Tas bija Dafids! Tagad varé€ja but
Tomasa karta smieties. Vins pat varé€ja lauties kardinajumam atstat Dafidu vienu, ar kazenajos
iestigu$u pécpusi, un nelikties ne zinis.

Tacu Tomass bija laipns zéns. Vin$ nedomaja par to, cik vina draugs bija slikti izturéjies
pret vinu. Ta vieta Tomass uzreiz devas draugam paliga. Siana aizvaca kazenajus no Dafida
sejas, kamér Tomass no visa spéka vilka Dafidu ara, lidz vin$ bija izvilkts un nostajies viniem
blakus uz nogazes.

Dafids jutas tik atvieglots! Tacu vienlaikus vins$ jutas ari slikti un, noliecis galvu, pateicas
Sianai un Tomasam par palidzibu, jo tikai tagad vins$ saprata, cik launi ir izturéjies pret Tomasu,
un vinam par to bija kauns.

Vai zinat — Tomass nevienam nekad neatklaja, ka Dafids kazenajos bija raudajis un ka vin$
Dafidam bija palidzéjis. Tagad vini kluva par véel labakiem draugiem.

JAUTAJUMI

1. Vai jums Skiet, ka Dafidam bija paveicies, ka vinam ir tads draugs ka Tomass? Pamatojiet
savu atbildi!

2. Vai Dafids apcela Tomasu? Ja apcéla, tad ka vins to darija? Kapéc vins to darija, jisuprat?

3. Vai kads pret jums ir izturéjies nelaipni, bet jis vienalga turpinajat bat labi draugi?

4. Vai jums kadreiz ir bijis jakaunas par savu ricibu?
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5. Vai jums $kiet, ka Tomass rikojas pareizi, palidzédams Dafidam?
6. Kapéc Tomass nevienam nestastija par to, ka Dafids raudaja?

7. Ka jis jutaties, noklausoties $o stastu?

8. Vai §is stasts jums atgadinaja par kaut ko no jasu dzives?

Saistitais stasts: “Tu esi unikals” (no gramatas “Learning to Live!”)

GRUPAS AKTIVITATE

1. LUGA
STAVA NOGAZE
Darbiba risinas Velsa.
Lomas: Stastitajs
Tomass
Dafids
Siana
Citi bérni
Stastitajs:  Tomass un Dafids bija draugi, kuri macijas viena klasé. Kad Dafidam bija devita

dzimSanas diena, vin$ pie sevis uzaicinaja ciemos gandriz visus klasesbiedrus.
[lenak Dafids ar draugiem, kuri sak balléties. Tomass dejo ar Sianu.]

Tomass briniskigi pavadija laiku, dejodams ar vienu no klasesbiedreném varda Siana, tacu
Dafids bija uz Tomasu greizsirdigs. Tapéc Dafids izspél€ja ar Tomasu launu joku.

[Dafids tuvojas Tomasam un kaut ko noliek uz vina muguras.|

Tomass: [trakodams] A! Kas tas ir? Tas tacu zirneklis! [kliegdams uz Dafidu]. Dafid, ka
tu ta varéji rikoties? Tu tacu zini, ka man ir paniskas bailes no zirnekliem. Tas ir tik nejauki no
tavas puses!

Stastitajs: ~ Tomass tik loti parbijas, ka saka raudat, kliedza un paniski lekaja, izskatidamies
pagalam mulkigi, tacu vins nespéja apstaties. Vins bija tik loti nobijies, ka vina sirds no bailém
gandriz izléca no kratim lauka. Tomass bija priecigs, kad ballite bija beigusies un vin$ varéja
doties majas. [ballite beidzas, un visi noiet no skatuves]| Tacu pirmdien nabaga Tomasam
vajadzéja skatities acis visiem klasesbiedriem un, pats launakais, ari Sianai. [leiet klasé] Vins
jutas tik loti neérti, ka vinam palika slikti. Vin$ ar gratibam norija siekalas.

Dahds: [smiedamies par Tomasu un plivinadams rokas augsa un leja] Calis! Ka-ka! Calis!

Stastitajs:  Tomass saka justies pavisam satraukts, lidz vina acu skatiens sastapas ar Sianas
acu skatienu, un vina Tomasam uzsmaidija. Kaut kada zina tas vinam lika justies daudz labak.

[Aina parcelas uz “Stavo nogazi’.]
[lenak Siana un Tomass.]

Stastitajs: Aptuveni péc nedélas Siana un Tomass kopa gaja augsup pa ‘Stavo nogazi' Ta bija
loti stava kalna dala tiesi aiz Tomasa majas. Vina mamma pa virtuves logu véroja vinus abus,
ka vini slidinas leja uz plastmasas maisiniem. Tas bija geniali! Viss bija labi, iznemot to, ka pasa
nobrauciena gala bija liels kritums. Ja pa nogazi lejup Slaca gudri, manevréjot pa labi vai pa kreisi,
tad no krituma varéja izvairities. Tacu, ja ar sturéSanu ir ta, ka ir, tad sanak nosluk taisni pari malai
un iek$a kazenajos. Au! Kad Tomass un Siana gaja garam kazenajiem un kokiem, vini izdzirdéja ...

[kads raud]
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Siana: Tomass, vai tu dzirdi? Man $kiet, ka kaut kur kads raud.

Tomass: Ja, man ari ta Skiet, Siana. Izklausas, ka skana nak no kazenajiem mums
aizmugureé. Ejam skatities.... O!

Stastitajs: ~ Vini ieskatijas kazenajos un ieraudzija apalu, baltu seju vienos dublos, asaras un
nobrazumos, un ta raudzijas viniem tiesi preti. Uzminiet, kas tas bija? Tas bija Dafids! Tagad
varéja bit Tomasa karta smieties. Vin$ pat varéja lauties kardinajumam atstat Dafidu vienu, ar
kazenajos iestigu$u pécpusi, un nelikties par vinu ne zinis. Ta¢u Tomass bija laipns zéns. Vins
nedomaja par to, cik vina draugs bija slikti izturé&jies pret vinu.

[Siana aizvac kazenajus no Dafida sejas, kamér Tomass no visa spéka velk Dafidu ara no
kriamiem. Ka Dafids ir atbrivots, vin$ ar nodurtu galvu likojas savas kajas.|

Tomass: [pabididams Dafida galvu uz augsu] Dafid, viss ir kartiba. Tev nav jakaunas! Ta
padari$ana ar zirnekli ir aizmirsta. Esmu parliecinats, ka tu to domaji ka joku. Aizmirsisim to
un piedosim viens otram, un biasim atkal draugi!

Siana: Ja, Dafid! Més gribam bt tavi draugi.

Dahds: Es ari to gribétu. Tomass, tapéc es tev uz muguras uzlikto to zirnekli. Es biju
greizsirdigs par tavu draudzibu ar Sianu.

Tomass: Tagad tas viss ir pagatné [un vini visi tris saliek kopa rokas un noiet no skatuves].

Stastitajs:  Vai zinat — Tomass nevienam nekad neatklaja, ka Dafids kazenajos bija raudajis
un ka vin$ Dafidam bija palidzéjis. Tagad pasi pirmie, kas kopa izskrien skolas pagalma stundu
partraukumos, ir Dafids un Tomass.

JAUTAJUMS
Ka jas jutaties, noklausoties, noskatoties vai izspél€jot So lugu?

2. ApcelSsana

Diskusija pa pariem

Vai tu kadreiz esi kadu apcélis?
Vai kadreiz tevi kads ir apcélis?

Ka tu rikojies Saja situacija?

Dodiet paris mindtes laika izteikties vienam partnerim, tad runa otrs partneris.

3. Plakats “Nost ar apcelsanu!”

Katram bérnam izsniegt vienu plakata kopijas eksemplaru (sk. 116. Ipp.).
Parrunajiet plakata saturu.
Ladziet, lai bérni plakatu izkraso un ieraksta pasi savu véstijumu saistiba ar apcel$anas tému.
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DZIEDASANA GRUPA

KAD ESAM LABA GARASTAVOKLI

(Saras DZounas miizika un dziesmas vardi)

Kad esam laba garastavokli
Vai gauzam bédiga un skumja,
Ievelkam dzilu elpu un sakam — viss kartiba!

(Piedz.) Nepalidz, ja més grimstam sliktajas sajiitas.
Tiekam no tas ara talit un domajam gaisakas domas!
Jo citadak més visu daram sliktaku,
Ja staigajam vaidédami un lamadamies.
Tacu més esam priecigi, ja ap stiri mas jau gaida kas labs.

Ja esam steiga
Vai nevaram sakopot domas uz meérki,
Ievelkam dzilu elpu un sakam — viss kartibal!

(Piedz.) Nepalidz, ja més grimstam sliktajas sajitas...

(Atkartot 1. pantu)

Nodarbibas nobeiguma: Péc skolotaja ieskatiem — nodarbibu var beigt, paladzot bérniem
sastaties apli un sakot: “Mums ir miers, més dalamies ar mieru. Mums ir milestiba, més
dalamies ar milestibu. Mums ir prieks, més dalamies prieka.”
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HARTA “NOST AR APCELSANW

Apcelsana var skart Lkvienu!

ApcéLéj L par saviem upuriem izvelas tadus cilvekus, kuri
izskatds mazaki, atSkirigaki val vajaki!

.

ApcéLéj L var apsaukat vai izteikt drawdus,
picméram, ar Sadiem vardiem:

“Bs esmu labaks par Tevil”

“Maw Lr vairak weka Tev!”

“Neuzdrodinies nosozet
MANI, vaL art ...1"”

/’,

NEVAINO

SAGLABA
Sevl!

MIERU!

NEIESAISTIES! %Y  PALIDZITO IZBEIGT JAU SOBIEN!
NESIT PRETI!
JA VAR, [ESKATIES APCELEJAM ACIS!

SAKI VINAM, LAl IZBEIDZ! g _feo
TAD E) PROJAM UN PASAKI PIEAUGUSA)AM. 7 '
JATEV IR BAIL, E) KOPA AR DRAUGU!

IKVIENS VAR PALIDZET IZ,BE(C‘TAPCELSAN u!
ESI PRAUGS, NEVIS APCELE)S!

(Y raTiESTEA CS MiLESTTRA (?_SMIERS

éa'PAREIZ,A RICTB A ©. NEVARDAREBIBA
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Vertiba: Pareiza riciba 3.17 nodarbiba
RUPES PAR SEV PIEDEROSAM MANTAM

Mérkis:

Atslégvardi:

Vairot izpratni par to, kKapéc ir svarigi riipéties par sev piederoSam mantam
un majdzivniekiem.

Spét sajust empatiju ar citam dzivajam radibam.

Atpazit, ka misu uzvediba ietekmé citus cilvékus.

Apzinaties, ka pastav dazadi apcelSanas un kircinaSanas veido un ka ap-
celt citus nav pareizi.

atdarinat, beigu beigas, vilSanas, necilvécigs, mango, mistisks, nejauks,
dargs, noraidits, nevélams.

Macibu programmas savstarpéja saikne:

“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma.
Lasitprasme: Luga.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
« Vingrinajumi sedésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

- Kompaktdisku atskanotajs;

« Kompaktdisks ar miiziku sédésanai klusuma;

« Kompaktdisks ar miziku nodarbibas sadalai, kura jadzied;

- Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

O

PRET VISAM LIETAM
IZTURIES UZMANIGI.

Parrunajiet, ko $is citats varétu nozimét.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas mizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajutot milestibu visapkart...

Iedomajieties visas tas lietas, kas jius dara laimigus.

Spélmantas, spéles, majdzivnieki, jusu milas majas.

Cik tas jums ir svarigas!

Cik svarigi ir ar tam apieties uzmanigi, nesapinat vai nesabojat tas!
Padomajiet par visam lietam skola: par savu klasi, savu galdu un kréslu!
Cik svarigi ir to uzturét tiru un kartigu un tos nesabojat!

Jities priecigs par to, ka pret visam lietam izturies ar rapibu un uzmanibu!

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA

SENA UN BOBIJS
Elizabete Frimponga

eiz Afrika dzivoja astonus ar pusi gadus vecs zéns varda Séna. Kad vin$ bija mazs, vins

bija tik neratns, ka vin$ viena bérnudarza negaja ilgak par tris dienam. Vinu atteicas

uznemt tik daudzos bérnudarzos, ka vina mamma izléma: labak lai vin$ paliek majas.
Pat mammas algotas auklites bija tik nogurdinatas un bezspécigas, ka beigu beigas vecmaminai
nacas uznemties visu atbildibu par Sénu.

Sénalekajano galdauzgaldu, atdarinadams pértiki. Vin$ ar nazi sabojaja mébeles dzivojama
istaba, ar gariem mietiem saskrapé€ja trauku skapisus, sita citiem ar mietu un tad béga prom.
Beigu beigas vina mammai nacas sapakot visus dargos majas dekorus un ieslégt tos drosa vieta.
Séna nekad neguléja pécpusdienas diendusu, un no ritiem vins vienmér pamodas pats pirmais,
jo 1pasi nedélas nogalés, kad vecaki gribéja nosnausties nedaudz ilgak. Vin$ pamodas agri un
darija visu, lai neviens majas vairs nespétu pagulét. Vin§ meédza ielavities citu gulamistabas un
pust ausis un degunos karstu gaisu, tada veida visus pamodinadams. Vin$§ domaja, ka tas ir loti
jautri, tac¢u vina uzvediba nepavisam tada neskita citiem.

Viendien vin$ jautajja mammai: “Mammu, vai tu man nopirksi kaki?”

Mamma dusmas un aizkaitinajuma pagriezas pret vinu un teica: “Ko? Tev nopirkt kaki? Tu
esi saplésis visas savas mantas un ari visas masas mantas, un tagad tu gribi kaki? Kaki! Dzivu
radibu! Ka gan tu spési rapéties par kaki? Atbildé ir NE!”

Séna noskumis gaja projam, jo vins zinaja, ka mammai ir taisniba. Péc paris dienam vins
atkal vérsas pie mammas un uzdeva to pasu jautajumu, un mammas atbilde vienmeér bija ta
pati.

“Ne! Ne! Ne! Nekada gadijuma dzivu radibu. Tu pret to slikti izturésies vai ari nobeigsi.”

Séna pagriezas pret savu jaunako masi, kura stavéja vinam aiz muguras. Vina teica:
“Mammu, tev ir taisniba, vins$ to nogalinatu.” Mammai par parsteigumu Séna neko neteica, tik
vien ka pagriezas un aizgaja.

Kad vins$ treSoreiz uzdeva mammai to pasu jautajumu, mamma teica: “Es padomasu.” Jau
atkal vin$ noskumis devas prom, tacu nu jau ar mazu ceribas staru. Visu $o nedélu laika vin$
bija kluss un noskumis, un mamma vinu véroja. Visi bija izbriniti par to, ka Séna ir izradijis
jebkadasjutas. Vina mamma izléma vinu parsteigt, tacu joprojam saglabajot modribu un vérojot
Sénas darbibas, ko darija ari vina vecmamina un paréjie.

Visbeidzot viendien vina mamma parnaca majas no darba ar briniskigu kakénu rokas.
Séna no prieka 1ékaja un teica: “Sveiks, Bobij! Hei, Bobij, jaukumin!” Vin$ bija aizkustinats
un priecigs. Vin$ bija parlaimigs. Vin$ jau sen bija izdomajis, kadu vardu vin$ dotu savam
kakénam. Vin$ tam deva ést, spéléjas ar to un izturéjas pret to loti laipni. Kadu bridi Séna ar
kakénu dzivoja mierigi un laimigi, bet ne uz ilgu laiku.

Kop$ kakéna ierasanas gimené nebija pagajusi vairak ka nedéla, kad Bobijs tika iemests
udens tvertné. Par laimi, vecmamina to redzéja un izglaba kakénu no noslik§anas. Nakamo
divu dienu laikd Séna ar kakénu izspél€ja visadus launus jokus, tapéc vina mamma izléma
kakénu vest prom.

Talak notika kaut kas mistisks. Taja pasa pécpusdiena Séna aizmiga darza zem €naina
mango koka. Bobijs bija apgilies vinam blakus pie galvas. Labi, ka Séna atri iemiga. Vinam
bija divains sapnis. Sapni vins pats parvértas par kaki un Bobijs, savukart, par mazu zénu. Zéns
saka izspéléet ar vinu dazadus jokus, un vinam nacas izbaudit visas nejaukas lietas, ko vin$ bija
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nodarijis Bobijam. Sapni vins redzéja masai lidzigu meiteni, kas vinos loti mierigi noltkojas.
Maza meitene saka dziedat: “Nedari ta nabaga mincitim! Né! Né! Ne! Né! Né!” Vin$ pamodas
nosvidis un aiz bailém tricéja. Sapnis Skita tik ists. Vin$ bija ta sabiedéts, ka saka raudat. Séna

maigi panéma rokas Bobiju un apnémas vinam atkal bt patie$am labs draugs.

“Tu esi mans draugs. Es b$u tavs draugs,” vin$ apsolijja.

Kops$ ta laika vin$ turéja savu solijumu un ne tikai to, ko vins bija devis Bobijam. Izmainas

Sénas uzvediba pamanija vina gimene, draugi un pat skolotaji, kuri par to priecajas. Sakuma
visi bija izbriniti, tacu palénam visi aizmirsa par veco Sénu, vina nezZélibam un nepatikamajiem
ieradumiem, un vini visi dzivoja laimigi.

JAUTAJUMI

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Kapéc Séna neviena bérnudarza nevaréja noturéties ilgak par tris dienam?
Ka vins uzvedas majas?

Ko vinam atbildéja mamma, kad vin$ grib&ja kakénu?

Kapéc beigu beigas mamma vinam nopirka kakénu?

Ka vin$ pret kakénu izturéjas pirmaja nedela?

Kas ar kakénu notika péc pirmas nedélas?

Kas Sénam lika mainit uzvedibu?

Ka jis jutaties, noklausoties $o stastu?

Vai Sis stasts jums atgadina par kadu situaciju no jasu dzives?

DZIEDASANA GRUPA

DZIESMA PAR KERMENI
(Stjuarta DZounza miizika,
Saras Dzonas vardi)

Lai mana galva sajat mieru,
Lai manas acis ierauga labo,
Lai mana mute teic vienigi taisnibu,
Lai manas rokas vienmeér palidz,
Lai manas Kkajas kustas darba,
Lai mani vienmeér vada sirds,
Vienmeér pilna milestibas.
(Atkarot)
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GRUPAS AKTIVITATE

1. LUGA
SENA UN BOBIJS

Darbiba risinas Afrika.
Lomas: Stastitajs
Vecmamina
Mamma
Séna
Masa
Kakis

Stastitajs: ~ Reiz Afrika dzivoja astonus ar pusi gadus vecs zéns varda Séna. Kad vin$ bija
mazs, vin$ bija tik neratns, ka vin$§ neviena bérnudarza negaja ilgak par tris dienam. Vinu
atteicas uznemt tik daudzos bérnudarzos, ka vina mamma izdomaja — labak lai vin$ paliek
majas. Pat mammas algotas auklites bija tik nogurdinatas un bezspécigas, ka vina vecmaminai
nacas uznemties visu atbildibu par vinu.

Vecmamina: Seéna, vai tev tieSam ir jalec no galdu uz galdu ka peértikim? PagajuSonedé] tu ar
nazi sabojaji mébeles dzivojama istaba, un aizpagajuSonedél es tevi piekéru ar gariem mietiem
skrapéjam trauku skapiSus. Misu kaimin$ siidzéjas, ka ar vienu no tiem tu esot sitis garam
ejosos cilvékus un tad bédzis prom un paslépies. Vai tev tieSam Skiet, ka ta uzvesties ir labi? Ka
tu justos, ja pret tevi ta izturétos?

Mamma: Man naksies sapakot visus dargos majas dekorus un ieslégt tos drosa vieta. Ja
vien Séna gulétu pécpusdienas diendusu, tad mums kaut uz mirkli batu miers.

Vecmamina: Ja vien no ritiem vin$§ vienmér nepamostos pats pirmais, tad més varétu ari
apdarit savus darbus.

Mamma: Ja, més loti priecatos, ja nedélas nogalés varétu nosnausties nedaudz ilgak. Tacu
Séna mostas tik agri un dara visuy, lai neviens majas vairs nevarétu pagulét. Vin$ médz ielavities
citu gulamistabas un pist ausis un degunos karstu gaisu, tada veida visus pamodinadams. Vin$
doma, ka tas ir loti jautri, tacu vina uzvediba nepavisam tada neskiet citiem. Jo ipasi mulsinosi
tas ir tad, kad pie mums naks$no draugi.

Séna: Mammu, vai tu man nopirksi kaki?

Mamma: [apgrieZas un dusmiga balsi saka] Ko? Tev nopirkt kaki? Tu esi saplésis visas
savas mantas un ari visas masas mantas, un tagad tu gribi kaki? Kaki! Dzivu radibu! Ka gan tu
spési rupéties par kaki? Atbildé ir NE!

Stastitajs: ~ Séna noskumis gaja projam, jo vin$ zinaja, ka mammai ir taisniba. Péc paris
dienam vin$ atkal vérsas pie mammas un uzdeva to pasu jautajumu, un mammas atbilde
vienmer bija ta pati.

Mamma: Ne! Ne! Ne! Nekada gadijuma dzivu radibu. Tu pret to slikti izturésies vai ari
nobeigsi.
Séna: [pagriezZas pret savu jaunako masu, kura stavvinam aiz muguras] Pasaki mammai,

ka mums vajag kaki. Tev ari patiks.

Masa: Mammu, tev ir taisniba. Vins to nogalinatu.
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Stastitajs: = Mammai par parsteigumu Séna neko neteica, pagriezas un aizgaja. Velak vins
mammai uzdeva to pasu jautajumu un tad vélreiz, jau treSo reizi.

Mamma: Es padomasu.

Stastitajs:  Jau atkal vin$ noskumis devas prom, tacu nu jau ar mazu ceribas staru. Visu So
nedélu laika vin$ bija kluss un noskumis, un mamma vinu véroja. Visi bija izbriniti par to, ka
Séna ir izradijis jebkadas jatas. Vina mamma izléma vinu parsteigt, tacu joprojam saglabajot
modribu un vérojot Sénas darbibas. Visbeidzot viendien vina mamma parnaca majas no darba
ar briniskigu kakénu rokas.

Mamma: Séna, man tev ir parsteigums. Es tev nopirku kakénu, ka tu to gribé;i.
Séna: [no prieka lékadams] Sveiks, Bobij! Hei, Bobij, jaukumin!

Vecmamina: Vin$ ir tik aizkustinats un priecigs. Vin$ ir parlaimigs. Vin$ pat ir izdomajis
kakénam vardu.

Séna: Es tam dosu ést, un més varésim kopa spéléties. Es pret Bobiju btasu loti labs.

Stastitajs: ~ Kadu bridi Séna ar kakénu dzivoja mierigi un laimigi, bet ne uz ilgu laiku. Kops$
kakéna ierasanas gimené nebija pagajusi vairak ka nedéla, kad vin$ Bobiju neti$am iemeta
udens tvertneé.

Vecmamina: Par laimi, es to redzé&ju un izglabu kakénu no noslikSanas.

Stastitajs: ~ Nakamo divu dienu laika Séna ar kakénu izspél€ja visadus launus jokus.
Mamma: Esmu izlémusi rit kakénu vest projam.
Stastitajs:  Talak notika kaut kas mistisks. Taja pasa pécpusdiena Séna aizmiga darza zem

énaina mango koka. Bobijs bija apgilies vinam blakus pie galvas. Labi, ka Séna atri iemiga.

Séna: Man bija divains sapnis. Sapni es parvértos par kaki un Bobijs, savukart, par
mazu zénu. Zéns saka izspélét ar mani dazadus jokus, un man nacas izbaudit visas nejaukas
lietas, ko es biju darijis Bobijam. Vél es sapni redzéju manai masai lidzigu meiteni, kas masos
loti mierigi noluikojas. Maza meitene saka dziedat: “Nedari ta nabaga mincitim! Né! Ne! Née! Né!
Né!” Es pamodos nosvidis un aiz bailém tricéju. Sapnis $kita tik ists. Es biju ta sabiedeéts, ka
saku raudat.

Stastitajs: ~ Séna maigi panéma rokas Bobiju.

Séna: Es apnemos tev but patieSam labs draugs. Tu esi mans draugs. Es basu tavs
draugs.

Stastitajs: ~ Kops ta laika vin$ turéja savu solijjumu un ne tikai to, ko vin$ bija devis Bobijam.

Izmainas Sénas uzvediba pamanija vina gimene, draugi un pat skolotéji, kuri par to priecajas.
Sakuma visi bija izbriniti, tacu palénam visi aizmirsa par veco Sénu, vina nezélibam un
nepatikamajiem ieradumiem, un vini visi kopa dzivoja laimigi.

JAUTAJUMS
Ka jis jutaties, noklausoties, noskatoties vai izspéléjot So lugu?
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2. SPELE “Jautatajs”

Bérni séZ pusapli, bet viens bérns — jautatajs — s€Z apla vida. Jautatajs uzdod kadam no bérniem
jautajumu.

Atbildém ir jabat godigam, bet nedrikst atbildét ar “Ja” vai “Né”.

Ikvienam, kur$ atbild ar “Ja” vai “N€”, ir janosauc jautajuma ietverta vértiba, piem., Iet ar kajam
uz skolu ir labs fiziskais trenin$ (vértiba: Pareiza riciba).

Péc tam jautatajs uzdod jautajumu nakamajam bérnam utt.

Jautajumus ir jauzdod raiti.

Jau pirms spéles sakuma izdomajiet, cik jautajumus jautatajam ir jauzdod, lidz notiek jautataja
maina.

Jautajumu piemeéri:

Vai tu Sorit agri piecélies?

Vai tu Sorit uz skolu naci ar kajam?

Vai tevi uz skolu atveda mamma?

Vai tev $aja skola macas ari bralis vai masa?
Vai $aja nedélas nogalé tu spelési futbolu?
Vai tev Sorit ir labs garastavoklis?

Vai ara spid saule?

Vai tu éd skolas pusdienas?

Vai tu esi vegetarietis?

Vai klasé tu sédi tuvu skolotajai?

Vai tev ir javelk skolas forma?

Vai tev patik dizaineru apgérbs?

Vai tu $kiro atkritumus?

Vai tev ir majdzivnieks? Ka tu par to rip€jies?
Vai tev ir gumijas zabaki?

Vai tu kadreiz esi bijis pludmale?

Vai tu proti peldét?

Nodarbibas nobeigums: Péc skolotaja ieskatiem — nodarbibu var beigt, bérniem izveidojot
apli un sakot: “Es laipni izturéSos pret citiem.”

122 SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 7-8 gadi: 3.17 nodarbiba



Vertiba: Pareiza riciba 3.18 nodarbiba
VESELIGS DZIVESVEIDS

Meérkis: Vairot izpratni par to, cik liela nozime ir uzturam ka veseliga dzivesveida
sastavdalai.
Ka izdarit vienkarsas izvéles, kas palidzétu uzlabot veselibu un labsajatu.
Atslégvardi: jaunaudzes izcirSana, dobums, stumbrs, iespiests, kepa, uzticis,
zebiekste, nelaimigs, apnémigs.
Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higi€énas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma. Lasitprasme: Luga.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
« Vingrinajumi sédésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

« Kompaktdisku atskanotajs;

« Kompaktdisks ar maziku sédésanai klusuma;

« Kompaktdisks ar maiziku nodarbibas sadalai, kura jadzied;

« Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

MANU KERMENI UN PRATU

BARO NE TIKAI EDIENS,

BET ARI TAS, KO o
ES REDZU UN DZIRDU -

TAS PADARA MANI PAR TO,
KAS ES ESMU.

Parrunajiet, ko $is citats varétu nozimét.
Ka meés veseligi varam pabarot savu kermeni?
Ka més pabarojam savu pratu?

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miziku uz 1-2 mindtém. (AtbilstoSa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, séZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Iedomajieties visas tas lietas, kas padara jis par to, kas jis esat.
Visas lietas, kas veido jasu kermeni un pratu:

édiens, ko jis édat; lietas, ko jis lasat;
parraides, ko skataties TV; lietas, ko jis klausaties (miizika);
lietas, ko saka citi cilveki. lietas, ko sakat pats par sevi.

Vai jis rupé€jaties par to, lai tas visas biitu labas un veseligas lietas?
Rapéjieties par sevi, jo vesels prats un kermenis ir vértiba.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA

ALKATIGA LAPSA

Tautas pasaka

apsa atklaja édiena glabatuvi, ko dazi zemnieki bija paslépusi koka dobuma. Lapsa bija
izsalkusi, tapéc vina izspraucas ar savu gludo kermeni cauri $aurai spraugai, lai tiktu
dobuma, un tur visu partiku kari apéda.

“Tagad es jutos daudz Ilabak,” lapsa
priecigi noputas, ar kepu noslaucidama pédéjo
drupacu. “Tagad man derétu tikai padzerties
gardu udentinu, un es busu laimigaka lapsa
meza.’

Kad lapsa méginaja izklit no dobuma, vina
to vairs nespé€ja izdarit. Vina bija apédusi par
daudz partikas. Vai varat uzminét, kas notika
talak? Lapsas véders kluva pavisam liels, un
vinas kermenis izskatijas uzticis.

Vienigi lapsas galva un viena kepa varéja
izklat ara no dobuma svaiga gaisa. Paréjas
kermena dalas palika kokam iekSpuseé.

“Koks ir saSaurinajies,” domaja lapsa, péksni
juzdama bailes. “Paliga! Paliga! Paliga!” vina
sauca. “Koks ir sasaurinajies. Tas mégina mani
iedzit slazda. Ak, Jézin! Ak, Jézin! Paliga! Paliga!
Koks saSaurinas. Mani saspiedis un es basu
pagalam!”

Tiesi taja bridi garam kokam gaja zebiekste.
“Lapsa, kadas mulkibas tu tur runa!” teica
zebiekste. “Kokam ir tads pats izmérs, kads tam
ir vienmeér bijis. Vaina ir tevi: tu esi apédusi par
daudz. Es varétu meéginat tevi izvilkt, bet lielas
jégas nebiitu, jo tu esi uzresnéjusi. Tev tur japaliek
un jagaida, kameér Kklasi tievaka.”

To tad ari rijiga lapsa darija nakamas
divas dienas. Vina bija tik nelaimiga, viena pati
dirnédama koka dobuma, ka apnémas turpmak
uzmanigak izvéléties édamo un vairs nebit tik
alkatiga. Vai zinat, man $kiet, ka vina vienmeér
tada ir bijusi.
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JAUTAJUMI

1. Kapéc lapsa iestréga koka dobuma?

2. Kas notika, kad lapsa méginaja izklit no dobuma ara?

3. Kada bija lapsas versija par to, kapéc vina nevar izklat no koka dobuma?

4. Ka lapsa jutas?

5. Kas gaja garam kokam?

6. Vai zebiekste pret lapsu bija laipna un izpalidziga?

7. Vai piekritat, ka ir svarigi ést veseligu édienu un ievérot regularas maltites?
8. Ka jiis jutaties, noklausoties $o stastu?

9. Vai S§is stasts jums atgadina kaut ko no jisu dzives?

DZIEDASANA GRUPA

DZIESMA PAR PAREIZU RICIBUI
(Saras DZounas un Stuarta DZounza muzika)

Més iemacijamies, més iemacijamies,
Ko nozimé “pareiza riciba”.
Mums jadara ta, ka ir pareizi
Katru dienu un nakti.

Piedz.: Domajiet par milestibu, domajiet par mieru,
Domajiet par patiesibu visa, ko darat.
Atrodiet Sis vértibas sirdi sava,

Sakot katru jaunu dienu.

Ja izmantosiet vértibas $is,
Tad rikoties pareizi sanaks.
Laime ar visu, ko dalaties,
Un ar to paradat, ka jums rap.

Piedz.: Domajiet par milestibu, domajiet par mieru...

Més iemacijamies, més iemacijamies,
Ko nozimé “pareiza riciba”.
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GRUPAS AKTIVITATE

1. LUGA
ALKATIGA LAPSA

Darbiba risinas meza.

Lomas: Pirmais meZcirtéjs
Otrais meZcirtéjs
Stastitajs
Lapsa
Zebiekste

Pirmais mezZcirtéjs: Sodienai bis gana stradats jaunaudzé. Mums ir palicis daudz partikas
ritdienas pusdienam. Atstasim to tepat, koka dobuma, lai nebiitu janésa Surpu turpu.

Otrais meZzcirtéjs: Laba domal! Es tev palidzés$u to aiznest uz koku. Te ir gana daudz édama
ritam mums visiem.

Stastitajs: Stradnieki paslépa édamo koka dobuma un devas majup. Ara satumsa.
Tepat tuvuma pastaigajas loti karna lapsa.

Lapsa: Esmu loti izsalkusi. Man jaatrod édamais $im vakaram. Es kaut ko saozu!
Tuvuma kaut kur ir jabat édienam. Kur gan tas ir?

[Skatas visapkart un osta gaisu.] Te tas ir, Saja koka! Tagad man atliek izspraukties cauri pa
Sauro spraugu...

Stastitajs: Lapsa iespraucas koka dobuma, un tur kari apéda visu meZcirtéju partiku.

Lapsa: [laimigi nopiizdamas un ar kepu noslaucidama pédéjo drupacu] Tagad es
jutos daudz labak. Tagad man derétu tikai padzerties gardu tidentinu, un es basu laimigaka
lapsa meza.

Stastitajs: Kad lapsa méginaja izklit no dobuma, vina to vairs nespéja izdarit. Vina
bija apédusi par daudz partikas. Lapsas véders kluva pavisam liels, un vinas kermenis izskatijas
uzticis. Vienigi lapsas galva un viena kepa var€ja izklat ara no dobuma svaiga gaisa. Paréjas
kermena dalas palika kokam iekSpuseé.

Lapsa: Paliga! Paliga! Koks ir saSaurinajies. Tas mégina mani iedzit slazda. Ak,
Jézin! Paliga! Paliga! Koks sasaurinas. Mani saspiedis un es busu pagalam!

Zebiekste: [iedama garam|] Lapsa, kadas mulkibas tu tur runa! Kokam ir tads pats
izmeérs, kads tam ir vienmeér bijis. Vaina ir tevi: tu esi apédusi par daudz. Es varétu méginat
tevi izvilkt, bet lielas jégas nebiitu, jo tu esi uzresnéjusi. Tev tur japaliek un jagaida, kameér klasi
tievaka.

Stastitajs: To tad ari rijiga lapsa darija nakamas divas dienas. Vina bija tik nelaimiga,
viena pati dirnédama koka dobuma, ka apnémas turpmak uzmanigak izvéléties édamo un vairs
nebit tik alkatiga. Vai zinat, man $kiet, ka vina vienmeér tada ir bijusi.

JAUTAJUMS
Ka jis jutaties, noklausoties, noskatoties vai izsp€l€jot So lugu?

126 SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 7-8 gadi: 3.18 nodarbiba



2. MILLAKAIS EDIENS

Aiciniet bérnus runat par milakajiem édieniem.
Izveidojiet sarakstu ar nosauktajiem édieniem un sarindojiet seciba, sakot ar vismilako édienu.

Uzdodiet Sadus jautajumus:

Kuri édieni ir gan garsigi, gan veseligi?

Kuri édieni ir garsigi, bet mazak veseligi?

Parbaudiet sarakstu. Sadaliet édienus divas dalas: veseligie un mazak veseligie. Pieméram:

Mazak veseligie: Loti veseligi:
saldi svaigi darzeni
sali svaigi augli
trekni udens

ar E vielam utt.

utt.
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Nodarbibas nobeigums: Péc skolotaja ieskatiem — nodarbibu var beigt, aicinot bérnus
sastaties apli un sakot: “Es pievérsiSu uzmanibu tam, ko es édu.”

Papilduzdevums / saikne ar zinatni
Klases projekts “Tu esi tas, ko tu éd!”

Bérni var izpétit, ka izdarit izveli, lai dzivotu veseligi un katru dienu uznemtu sabalansétu uzturu.
Veseligas éSanas téma ietver ari tiribu un higiénu édiena gatavoSanas procesa.

Skolotaja to var paradit, kopa ar bérniem gatavojiet veseligu édienu.
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Vertiba: Pareiza riciba 3.19 nodarbiba
PALAUSANAS UZ SEVI

Meérkis: Veicinat domasanu par to, cik svarigi ir ripéties par sevi un ne vienmeér
palauties uz citiem, ka vini parapésies par tavam vajadzibam.

Atslégvardi: Afrika, dzila ala, pils, dardona, torni, tornisi, gazeléSanas.

Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
« Vingrinajumi sédésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

- Kompaktdisku atskanotajs;

« Kompaktdisks ar miiziku sédésanai klusuma;

« Kompaktdisks ar miiziku nodarbibas sadalai, kura jadzied;

« Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

SLINKUMS IR RUSA UN PUTEKLI; o

DARBS IR PALIGS UN ATPUTA.
SATJA SAI

Parrunajiet, ko $is citats varétu nozimét. Vai batu labi, ja més to ievérotu?

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu mtziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas mizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada miniiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajiatot milestibu visapkart...

ledomajieties, ka jis pastaigajaties pa lauku celu.

Zem jusu kajam ir miksta zeme.

Koku zari par taku veido arku, radot patikamu énu.

Cauri zariem lauzas saules stari, uz takas veidojot zeltainas gaismas laukumus.
Pas maigs véjins. leklausieties lapu ¢abésana.

Virs jisu galvas priecigi dzied putni. leklausieties vinu dziesma.

Jus vérojat, ka tie laidel€jas no koka uz koku.

Jis redzat, ka sarkanriklite danco jums blakus uz takas.

Visas dzivas radibas priecajas par to, ka ir dzivas.

Ari js par to priecajaties.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA

KARALA PILS

Afrikanu tautas pasaka

ad virs Afrikas lidzenumiem paradijas pirmie makoni, karalis Lauva ierécas: “Nak Lielais
Lietus. Es pavélesu saviem pavalstniekiem uzbaveét man kartigu majvietu. Karalim vajag
pili, un es esmu zvéru karalis.” Lauvas réciens bija tik bied€joss, ka vina kalpi aiz bailém
tricéja.
Karalis aizgaja pie baltajam skudram. “Uzceliet man maju!” vin$ pavel€ja. “Labi lielu.”

Baltas skudras uzcéla pili ar torniem un torniSiem, skursteniem un smailém.

Tacu karalis Lauva bija parak liels, lai tiktu iek$a pa durvim. “Es netaisos dzivot ka skudra!”
karalis dusmigi teica.

Karalis devas pie audéjputniem. “Uzaudiet man maju!” vin$ paveleja. “Labi lielu.”

Audeéjputni uzvija ligzdu no zalu stiebriniem, palmu lapam un maigam, mikstam séklam,
un pakarinaja to dzelonkoka zara. Tac¢u karalis Lauva bija par smagu, lai aizsniegtu durvis. “Es
netaisos dzivot koka ka tads putns!” karalis dusmigi teica.

Karalis gaja pie skudrlaciem. “Uzbivéjiet man maju!” vin$ pavéléja. “Lielu maju.”

Skudrlaci izraka milzigu caurumu, ar vairakam istabam, ar dzilam alam un tuneliem. Tacu
mitekli bija mitrs un tik tumss, ka Lauva neko nevaréja redzét. “Es nedzivoSu pazemé ka tads
lacis!” karalis dusmigi teica.

Karalis devas pie medusapsiem. “Uzbuvéjiet man maju!” vins pavéléja. “Lielu maju.”

Medusapsi atrada tukSu koka celmu, un apéda visas bites un medus S$tnas, kas taja
atradas. Vini iztirija celmu tiru jo tiru, un Lauva iekapa taja ieksa. Tacu vina galva izsl€jas ara
pa caurumu un vina aste izslidéja lauka pa caurumu celma apaksa. “Es nedzivo$u koka celma
ka medusapsis!” karalis dusmigi teica.

Karalis devas pie krokodiliem. “Uzceliet man maju!” vin$ pavéléja. “Lielu maju.”

Krokodili upes krasta atrada alu un ar astém to izslaucija. Tad lauva iegaja taja iek$a un
aizgaja gulét. Tacu nakti ala piepildijas ar deni no upes. “Es nedzivo$u tdeni ka krokodils!”
karalis dusmigi teica.

Tikai tagad karalis Lauva bija kluvis loti, loti dusmigs, un debesis bija pilnas ar lieliem,
tumsiem makoniem. Karalis Lauva sasauca visus zvérus vienkopus.

“Jums VISIEM man ir jauzcel maja!” vins paveléja. “LOTI, LOTI LIELA maja...” Taéu, kolidz
vin$ pateica vardus “LOTI, LOTI LIELA’, debesis uzliesmoja zibens un nodardéja pérkons, un
péksni visur saka gazt Lielais Lietus.

Skudrladi steidzas slépties pazemé. Medusapsi vélas uz saviem celmiem un krokodili
gazeléjoties devas uz savam alam. Baltas skudras devas uz savu caurumu. Aud€jputni aizlaidas
uz savam ligzdam. Un vini visi noskatijas, ka karalis Lauva séz lieta Afrikas lidzenuma vida.

“Vinam ir tik grati izdabat,” teica galvenais krokodils, klabinadams zobus. Vinam noritéja
paris asaras. Neistas. Tikai mazas krokodila asaras.

Lidz pat $ai dienai karalis Lauva nav atradis sev majvietu. Tapéc vin$ klist pa Afrikas
lidzenumiem jebkuros laikapstaklos — saulainas un makonainas dienas un ari ipasi lietainas
dienas.
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JAUTAJUMI

1. Kapéc karalis Lauva gribéja maju?

2. Kam vin$ pavél€ja uzcelt maju?

3. Vai vinam patika uzceltas majas?

4. Ko zvéri domaja par karali Lauvu?

5. Kapéc karalis Lauva pats neuzcéla sev maju?

6. Ar kadu vardu jus raksturotu kadu, kurs lidzigi lauvai neko nedara pats, lai gan vin$ to varétu
izdarit?

7. Ka jis jutaties, noklausoties $o stastu?

8. Vai §is stasts jums atgadinaja kaut ko no jusu dzives?

Saistitais stasts: “Sapnu piepildiSana” (no gramatas “Learning to Live!”)

DZIEDASANA GRUPA

DARI TO!
(Zitas Starki mizika
un dziesmas vardi)

Dari to, dari to, dari to sevis dél!
Dari to, dari to, dari to sevis dél!
Kapéc slinkot? Kapéc neméginat?
Palidzét sev sasniegt vélamo.

Dari to, dari to, dari to sevis dél!
Dari to, dari to, dari to sevis dél!
Kapéc slinkot? Kapéc neméginat?
Palidzét sev sasniegt vélamo.
Dari to, dari to, dari to sevis dél.

GRUPAS AKTIVITATE

1. LUGA

KARALA PILS

Darbiba risinas Afrikas lidzenuma.

Lomas: Stastitajs
Karalis Lauva
Baltas skudras
Audéjputni
Skudrlaci
Medusapsi
Krokodili

Stastitajs: Kad virs karstajiem Afrikas lidzenumiem paradijas pirmie makoni, karalis
Lauva ierécas.

Karalis Lauva: Nak Lielais Lietus. Es pavélésu saviem pavalstniekiem uzbtvét man kartigu
majvietu. Karalim vajag pili, un es esmu zvéru karalis.
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Stastitajs: Lauvas réciens bija tik bied€joss, ka vina kalpi tric€ja aiz bailem. Karalis aizgaja
pie baltajam skudram.

Karalis Lauva: Uzceliet man maju! Labi lielu.
Baltas skudras: Ja, Juasu Augstiba.

Stastitajs: Baltas skudras uzcéla pili ar torniem un torniSiem, skursteniem un smailém.
Tacu karalis Lauva bija parak liels, lai tiktu cauri durvim.

Karalis Lauva: [dusmigi] Es netaisos dzivot ka skudra.
Stastitajs: Karalis devas pie aud€jputniem.
Karalis Lauva: Uzceliet man maju! Labi lielu.
Audéjputni: Ja, Jasu augstiba!

Stastitajs: Audéjputni uzvija skaistu, patikamu un majigu ligzdu no zalu stiebriniem,
palmu lapam un maigam, mikstam séklam, un pakarinaja to dzelonkoka zara. Tac¢u karalis
Lauva bija par smagu, lai aizsniegtu durvis.

Karalis Lauva: [dusmigi] Es netaisos dzivot koka ka tads putns!
Stastitajs: Karalis gaja pie skudrlaciem.

Karalis Lauva: Uzbuivéjiet man maju! Lielu maju.

Skudrlaci: Ja, Jasu augstiba.

Stastitajs: Skudrlaci izraka milzigu caurumu, ar istu istabu labirintu, ar dzilam alam un
tuneliem. Tac¢u mitekli bija mitrs un tik tumss, ka Lauva neko nevaréja redzét.

Karalis Lauva: [dusmigi] Es nedzivo$u pazemé ka tads lacis!
Stastitajs: Karalis devas pie medusapSiem.

Karalis Lauva: Uzbavéjiet man maju! Lielu maju.
Medusapsi: Ja, Jiasu augstiba.

Stastitajs: Medusapsi atrada tuk$u koka celmu, un apéda visas bites un medus $iinas, kas
taja atradas. Vini iztirija celmu tiru jo tiru, un Lauva iekapa taja ieksa. Tacu vina galva izsléjas
ara pa caurumu un vina aste izslidéja lauka pa caurumu celma apaksa.

Karalis Lauva: [dusmigi] Es nedzivo$u koka celma ka medusapsis!
Stastitajs: Karalis devas pie krokodiliem.

Karalis Lauva: Uzceliet man maju! Lielu maju.

Krokodili: Ja, Jusu majestate!

Stastitajs: Krokodili upes krasta atrada alu un ar astém to izslaucija. Tad lauva iegaja taja
iekSa un aizgaja gulét. Tacu nakti ala piepildijas ar adeni no upes.

Karalis Lauva: [dusmigi] Es nedzivosu tdeni ka krokodils!

Stastitajs: Nu jau karalis Lauva bija kluvis loti, loti dusmigs, un debesis bija pilnas ar
lieliem, tumsiem makoniem. Karalis Lauva sasauca visus zvérus vienkopus.

Karalis Lauva: Jums VISIEM man ir jauzcel maja! LOTI, LOTI LIELA maja...

Stastitajs: Tacu, kolidz vin$ pateica vardus “LOTI, LOTI LIELA’, debesis uzliesmoja
zibens un nodardéja pérkons, un péksni visur saka gazt Lielais Lietus. Skudrlaci steidzas
slépties pazemé. Medusapsi vélas uz saviem celmiem un krokodili gazel€joties devas uz savam
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alam. Baltas skudras devas uz savu caurumu. Audéjputni aizlaidas uz savam ligzdam. Un vini
visi noskatijas, ka karalis Lauva séz lieta Afrikas lidzenuma vida.

Galvenais krokodils: [klabinadams zobus] Vinam ir tik grati izdabat.

Stastitajs: Vinam norit€ja paris asaras. Neistas. Tikai mazas krokodila asaras. Lidz
pat Sai dienai karalis Lauva nav atradis sev majvietu. Tapéc vins$ klist pa Afrikas lidzenumiem
jebkuros laikapstaklos — saulainas un makonainas dienas, un ari ipasi lietainas dienas.

JAUTAJUMS
Ka jas jutaties, noklausoties, noskatoties vai izspél€jot So lugu?

2. Anketa
Izdaliet katram bérnam anketas lapu. Ta ir jaaizpilda. Kad ta ir aizpildita, parrunajiet atbildes.
Vai ir kaut kas tads, ko varétu uzlabot?

ANKETA

1. Vai Tu majas palidzi mazgat traukus?

Katru dienu l:’ Vienreiz nedéla |:| Dazreiz |:| Nekad |:|

2. Vai Tu uzturi kartiba savu istabu?

Katru dienu l:’ Vienreiz nedéla I:l Dazreiz I:l Nekad I:l

3. Cik biezi Tu skaties televizoru?

Katru dienu I:l Vienreiz nedéla I:' Dazreiz I:' Nekad I:'

4. Cik biezi Tu majas lasi gramatas?

Katru dienu l:’ Vienreiz nedéla |:| Dazreiz |:| Nekad |:|

5. Cik biezi Tu ladz kadam citam kaut ko izdarit Tava vieta?

Katru dienu l:’ Vienreiz nedéla |:| Dazreiz |:| Nekad |:|

6. Vai Tu dari to, ko Tev ludz mamma vai tétis?

Katru dienu l:’ Vienreiz nedéla |:| Dazreiz |:| Nekad |:|

(Atbildi uz jautajumu, atziméjot vienu no atbildém)

Nodarbibas nobeigums: Péc skolotaja ieskatiem — nodarbibu var beigt, aicinot bérnus
sastaties apli un katram bérnam sakot:

“Sodien es iemacijos vienu noderigu lietu, un ta ir .......

SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 7-8 gadi: 3.19 nodarbiba 133



Vertiba: Pareiza riciba 3.20 nodarbiba
PALIDZESANA

Meérkis: Vairot izpratni par to, cik svarigi ir ripéties par savu tuvako apkartni un
bat labvéligi noskanotam pret palidzeSanu.
Ieklausities citos, rotalaties un stradat sadarbiba ar citiem.

Atslégvardi: nemainigi, slinki, Taizeme.

Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma. Lasitprasme: luga.
Rékinasana: laiks — pierakstit pulkstena laiku, iztéréto laiku un laiku, kas
pavadits, palidzot citiem un veicot citus labus darbus.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
« Vingrinajumi sédésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

- Kompaktdisku atskanotajs;

« Kompaktdisks ar miiziku sédésanai klusuma;

« Kompaktdisks ar miziku nodarbibas sadalai, kura jadzied;

« Lugas scenarija kopijas;

« Uzdevumu Kkartites.

CITATS/NEDELAS TEMA

AIZNEMTA BETSIJA
Es slauciSu prom visus netirumus, Ja ienaksi ar dublainam kurpém,
Es slaucidu prom visus netirumus, Kad telpa ir tira un kartiga,
Es slauciSu prom visus netirumus — Es izslauciSu tevi ara uz ielas —
VUS, VUS, VUS! VUS, VUS, VUS!

Es nevaru iet ara spéléties,

Esmu |oti aiznemta Sodien. o

Es slauciSu prom visus netirumus —

VUS, VUS, VUS!

Iemacities dzejoli no galvas un izdomajiet melodiju, lai dzejoli varétu nodziedat!

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miiziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajutot milestibu visapkart...

Atsauciet atmina situaciju, kad jas nepalidzejat majas darbos. Ka jis jutaties?
Atsauciet atmina bridi, kad jus palidzéjat majas darbos. Un vél vienu tadu bridi.
Apsveiciet sevi ar to, ka bijat izpalidzigi.

Sajitiet prieku par to, ka jisu riciba bija pareiza.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA

KJU UN KVONA
Taizemiesu tautas pasaka

eiz Taizemes lauku apvidit dzivoja divas masas — Kji un Kvona. Vinas dzivoja vienas
Rgaéas, jo vinu vecaki bija mirusi pirms vairakiem gadiem. Vecaka masa Kju bija loti
tbildiga un stradiga, kas bija neraksturigi vinas vecumam. Savukart Kvona bija slinka
un daudz labpratak gaja ara spéléties, nevis palidzéja masai majas darbos. Katru ritu Kju célas
loti agri, lai iekurinatu krasni un sev un masai brokastis pagatavotu risus. Pirms doSanas uz
skolu vina mazgaja drébes un tirfja maju. Kvona vienmeér célas vélu, un vinai tik tikko pietika
laiks, lai pirms skolas nomazgatu seju un paéstu brokastis. Katru vakaru Kji steidzas no skolas
majup, lai gludinatu drébes un pagatavotu vakarinas. Turklat vina vél stradaja uz pusslodzi, tirot
majas, lai nopelnitu pietiekami daudz naudas iztikai. Neraugoties uz to, cik vina daudz stradaja,
vina bija prieciga, maza dvéselite, kurai patika stradat un kura loti mil€ja savu mazo masu.

Kada pécpusdiena, kad Kja gaja majas no darba, vinai bija jaiet cauri mezam. Kaut kada
iemesla dé] vina gaja pa citu, nevis pa ierasto celu, kas veda garam lielai, vecai majai. Vina uz
mirkli apstajas, lai to apskatitu, un sev par parsteigumu izdzirdéja no majas atskanam balsi.
“Meitenit,” teica balss, “ladzu, ienac un iztiri mani. Es jatos tik netira un nekopta.”

Kju atvéra durvis un ieraudzija, ka maja patiesam ir slikta stavokli. Daudz nedomajot, vina
no somas iznéma prieksautu, uzlika to un kéras pie darba. Vina atvéra visus logus un izpurinaja
paklajus. Vina slaucija, mazgaja un berza. Virtuvé vina no krasns iztirjja pelnus. Vina mazgaja
un noslaucija traukus un visu salika savas vietas.

Kad lejas stava grida spidéja un laistijas, vina devas uz aug$stavu. Tur nekartiba bija tik
liela, ka vinai apskréjas diiSa, jo bija tikpat netirs ka lejas stava un gultas vela bija izmétata pa
visu stavu. Pavisam 1sa laika viss bija sakartots un izskatijas tik tirs, cik vien var bat. Péc tik
smaga darba gluzi saprotams, ka Kja jutas loti nogurusi, apgulas gulta un aizmiga. No jaukajam
putnu dziesmam vina pamodas atspirgusi. Vina piecélas un devas uz lejas stavu. Tur bija uzklats
galds, kas izskatijas gards. Vina saprata, ka vina ir loti izsalkusi. Kad vina bija beigusi ést, vina
nesa prom traukus uz virtuvi, nomazgaja tos un nolika vieta, pirms devas prom.

Kad meitene gaja prom, vina izdzird€ja, ka maja vinu sauc. Vina atskatijas un parsteiguma
ieraudzija, ka no jumta krit desmitiem zelta monétu. Vina pateicas majai no visas sirds un,
aizskréjusi majas, pastastija masai par piedzivoto. Majas Kvona ar lielu interesi noklausijas
masas stastitaja. Lai gan vina bija loti slinka, tomeér ari vinai gribéjas paris zelta monétas, kadas
tagad bija Kji riciba. Vina izléma doties uz magisko maju. Nakamaja diena, dodoties majup no
skolas, vina meérktiecigi devas uz maju. Tuvojoties majai, balss vinai sauca: “Meitenit, ladzu,
atnac un iztiri mani! Es jatos netira un nesakopta.”

Vina atvéra durvis un ieraudzija tur lielu netiribu un nekartibu. Vienigais, kas vinu mudinaja
palikt, bija zelta monétas. Vina panéma slotu un saka slaucit. Tikai vina nebija tada ka vinas
vecaka masa. Vina paslaucija puteklus zem paklajiniem un vinai ne prata nenaca mazgat
gridas. Virtuvé vina atri nomazgaja traukus un salika tos tadus pasus slapjus atpakal skapi.
Vina uzmeta aci krasnij un izléma, ka ta ir parak piemeéslota, lai vina ar to nonemtos, tapéc vina
tai nemaz nekeéras klat un devas uz augsstavu. Tur vina gulamistaba darijja lidzigi, sakartojot
un satirot tikai virspuséji. Vina papurinaja gultas parvalkus, nesakartojot gultu, ka nakas, un
paslaucija puteklus zem gultas. Sajutusi nogurumu, vina apgilas atpusties. Péc paris minatém
vinu kads pamodinaja, bet ne melodiska putnu dziesma, bet gan skali ribieni un grabéSana.
Turédama ciet ausis, vina skréja uz lejas stavu. Ka bija gaidams, galds bija uzklats, tacu ne ar
briniSkigiem €dieniem, kadi bija likti galda Kji, bet gan ar sapuvu$iem maltites parpalikumiem.

SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 7-8 gadi: 3.20 nodarbiba 135



Kvona saigusi izgaja ara no majas. Vina jutas piekrapta, ta¢u vina par to nebédaja. Vinu
vairak intereséja zelta monétas. ledomajieties vinas riebumu, kad monétu vieta maja vinai uz
galvas meta sikus akmentinus!

“Vai ta ir pateiciba par to, ka es tevi iztirijju? Tu manai masai devi zelta monétas, kapéc man
tiek akmeni?”

Maja atbildéja: “Kji sanéma to, ko bija pelnijusi, un tapat ari tu sanem péc nopelniem.”

Lai ka ari vina centas maju parliecinat par pret€jo, tomér vina nedabuja to, ko gribéja.
Izpluizdama asaras, Kvona skréja majas. Elsdama vina stastija masai par notiku$o.

“Tas nekas,” Kju vinu mierinaja. “Visu, kas man ir, es dali$u ar tevi. Neuztraucies, mums ir
pietiekami, lai dzivotu bez bédu.”

Si pieredze loti izmainija Kvonu, un, kops tas dienas, vina mainija savu uzvedibu. Vina vairs
nebija slinka, un vina palidzéja Kja visos majas darbos. Vai zinat? Vinai patika stradat.

JAUTAJUMI

1. Kadas labas ipasibas piemit Kja?

2. Kas notika, kad kadu dienu Kja devas majup no darba?

3. Ka maja vinu atalgoja par padarito darbu?

4. Ka jus jutaties, noklausoties $o stastu?

5. Vai §is stasts jums atgadina kadu situaciju no jiasu dzives?

DZIEDASANA GRUPA

LAIMIGI IR TIE
(Ebreju dziesma)

Laimigi ir tie, kam ir draugi,
Kas labprat kopa strada. (atkartot)
Laimigi ir tie, kuri, vienoti miera,
Strada kopa, labprat strada kopa.

GRUPAS AKTIVITATE

1. LUGA

KJU UN KVONA

Darbiba risinas mazas lauku pilsétas nomalé Taizemé.

Lomas: Stastitajs
Kjia

Balss

Kvona

Stastitajs:  Reiz Taizemes lauku apvida dzivoja divas masas — Kja un Kvona. Vinas dzivoja
vienas pasas, jo vinu vecaki bija mirus$i pirms vairakiem gadiem. Vecaka masa Kju bija loti
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atbildiga un stradiga, kas bija neraksturigi vinas vecumam. Savukart Kvona bija slinka un daudz
labpratak gaja ara spéléties, nevis palidzéja masai majas darbos. Katru ritu Kji célas loti agri.

Kja: [ienak Kji] Jau svist gaisma, man jaiekurina krasns un japagatavo sev un masai
brokastis risus. Pirms do$anas uz skolu man jaizmazga drébes un jaiztira maja.

Stastitajs: Kvona vienmeér célas velu, un vinai tik tikko pietika laiks, lai pirms skolas
nomazgatu seju un paéstu brokastis. Katru vakaru Kja steidzas no skolas majup, lai apdaritu
majas darbus.

Kjua: Sovakar, kad izpildisu skola uzdotos majasdarbus, man jaizgludina drébes un
japagatavo vakarinas.

Stastitajs:  Turklat vina vél stradaja uz pusslodzi, tirot majas, lai nopelnitu pietiekami daudz
naudas iztikai. Neraugoties uz to, ka vina daudz stradaja, vina bija prieciga, maza dvéselite,
kurai patika stradat un kura loti mil€ja savu mazo masu. [Darbibas aina mainas uz lielu mezu.
Ienak Kji.] Kada pécpusdiena, kad Kjit gaja majas no darba, vinai bija jaiet cauri meZam. Kaut
kada iemesla dél vina gaja pa citu, nevis pa ierasto celu, kas veda garam lielai, vecai majai. Vina
uz mirkli apstajas, lai to apskatitu, un sev par parsteigumu izdzirdéja no majas atskanam balsi.

Balss: Meitenit, ladzu, ienac un iztiri mani. Es jatos tik netira un nesakopta.
Kja: Kas tas? Balss nak no tas lielas majas. Jaiet apskatities, kas tur notiek.

Stastitajs:  [Kjiaieiet majaj Kju atvéra durvis un ieraudzija, ka maja patieSam ir slikta stavokli.
Daudz nedomajot, vina no somas iznéma priekSautu, uzlika to un kéras pie darba. Vina atvéra
visus logus un izpurinaja paklajus. Vina slaucija, mazgaja un berza. Virtuvé vina no krasns
iztirjja pelnus. Vina mazgaja un noslaucija traukus un visu salika savas vietas.

Kjua: Lejas stava viss spid un laistas, uzkapsu augsstava. [Kapj augsa pa trepém] Nja,
nedaudz apskrienas dasa, redzot tadu nekartibu. Te ir tikpat netirs ka lejas stava un gultas vela
bija izmétata pa visu stavu. Nekas, pavisam isa laika viss bis sakartots un izskatisies tik tirs, cik
vien var bat.

Stastitajs: ~ Péc tik smaga darba, gluzi saprotams, ka Kju jutas loti nogurusi, apgilas gulta un
aizmiga. No jaukajam putnu dziesmam vina pamodas pavisam atspirgusi.

Kja: Putni jau dzied, tapéc man laiks celties un kapt leja. [kapj lejup] Ak, kas tad tas?
Te ir uzklats galds ar édieniem, kas izskatas tik gardi. Es pat nezinaju, ka esmu tik loti izsalkusi,
lidz ieraudziju visus Sos édienus.

Stastitajs: ~ Kad vina bija beigusi €st, vina nesa prom traukus uz virtuvi.

Kjua: Es tos nomazgasu, nolik$u plaukta un do$os majup. Mana masa driz celsies un
gribés brokastis. [Vina iziet ara no majas] Ata, maja! Tagad tu izskaties daudz labak. Paldies par
brokastim!

Balss: Kja! Kja!

Stastitajs:  Kad Kju atskatijas, vina parsteiguma ieraudzija, ka no jumta krit desmitiem
zelta monétu. Vina pateicas majai no visas sirds un, aizskréjusi majas, pastastija masai par
piedzivoto. Majas Kvona ar lielu interesi noklausijas masas stastitaja. Lai gan vina bija loti
slinka, tomér ari vinai gribéjas paris zelta monétas, kadas tagad bija Kju riciba.

Kvona: Es ari gribétu tadas zelta monétas, kadas ir Kji. Biis man jaapciemo magiska
maja.

Stastitajs:  [Kvona tuvojas majai] Nakamaja diena, dodoties majup no skolas, vina mérktiecigi
devas uz maju. Tuvojoties majai, balss vinai sauca:
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Balss: Meitenit, ladzu, atnac un iztiri mani! Es jatos netira un nesakopta.

Kvona: Iesu ieks$a. [leiet] Ak, kada te nekartiba un netiriba! Biis vien japaliek, ja gribu tikt
pie zelta monétam. Kur ir slota? Jasak tirit.

Stastitajs:  Tikai vina nebija tada ka vinas vecaka masa. Vina paslaucija puteklus zem
paklajiniem un vinai ne prata nenaca mazgat gridas. Virtuvé vina atri nomazgaja traukus un
salika tos tadus pasus slapjus atpakal skapi. Vina uzmeta aci krasnij un izléma, ka ta ir parak
piemeéslota, lai vina ar to nonemtos, tapéc vina tai nemaz nekeéras klat un devas uz augsstavu.
Tur vina gulamistaba darija lidzigi, sakartojot un satirot tikai virspuséji. Vina papurinaja gultas
parvalkus, nesakartojot gultu, ka nakas, un paslaucija puteklus zem gultas. Sajutusi nogurumu,
vina apgulas atpusties. Péc paris minatém vinu kads pamodinaja, bet ne melodiska putnu
dziesma, bet gan skali ribieni un grabésana.

Turédama ciet ausis, vina skréja uz lejas stavu. Ka bija gaidams, galds bija uzklats, tacu ne ar
briniskigiem eédieniem, kadi bija likti galda Kji, bet gan ar sapuvu$iem maltites parpalikumiem.
Kvona saigusi izgaja ara no majas. [Iziet araj

Kvona: Es jitos piekrapta, tau es par to nebédajos. Mani vairak interesé zelta monétas.

Kas notiek? Maja man uz galvas met sikus akmentinus! Vai ta ir pateiciba par to, ka es tevi
iztirfju? Tu manai masai devi zelta monétas, kapéc man tiek akmeni?

Balss: Kju sanéma to, ko bija pelnijusi, un tapat ari tu sanem péc nopelniem.

Stastitajs: ~ Lai ka ari vina centas maju parliecinat par pretéjo, tomér vina nedabtja to, ko
grib€ja. Izpluzdama asaras, Kvona skréja majas. Elsdama vina stastija masai par notikus$o.

Kjua: Tas nekas. Visu, kas man ir, es tapat daliSu ar tevi. Neuztraucies, mums ir
pietiekami, lai dzivotu bez bédu.

Stastitajs: ~ Sipieredze loti izmainija Kvonu, un, kops tas dienas, vina mainija savu uzvedibu.
Vina vairs nebija slinka, un vina palidzé&ja Kju visos majas darbos. Vai zinat? Vinai patika stradat.

JAUTAJUMS
Ka jis jutaties, noklausoties, noskatoties vai izspél€jot So lugu?

Saistitais stasts: “Stradasana kopa” (no gramatas “Learning to Live!”)

2. Spéle “Sarades”

(Skolotajai jasagatavo uzdevumu kartites. Viena kartites puse ir tuks$a, bet otra puseé ir uzrakstits
darbs, ko var palidzét darit majas, piem., mazgat gridu, tirit logus, nomazgat automasinu,
noslaucit traukus, lapit apgérbu utt.)

Sadaliet klasi divas komandas. Viens spélétajs no katras komandas uz mainam izvelk vienu
uzdevumu Kkartiti ta, lai to neredz neviens cits no vina komandas. Tad spélétajs rada savai
komandai to darbibu, kas ir attélota kartité, un vina komanda min, kas ta ir par darbibu. Par
atminétu darbibu komanda sanem 1 punktu, un tad nakamais spélétajs izvélas kartiti un rada
darbibu. Katram spélétajam darbibas attéloSanai ir 30 sekundes laika. Uzvar komanda, kas
pirma savac 20 punktus.

Nodarbibas nobeiguma: Péc skolotaja ieskatiem — nodarbibu var beigt, paliadzot bérniem
sastaties apli un sakot: “Es dari$u citus priecigus, kad vien varot, palidzédams majas un skolas
darbos.”
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Vertiba: Pareiza riciba 3.21 nodarbiba
DARIT TIK LABI, CIK SPEJU

Meérkis: Vairot izpratni par to, cik svarigi ir censties darit darbus maja un skola,
attistot atbildibas sajiitu un maksimali izmantojot savas spéjas.
Atslégvardi: izbrins, priecigs, kalts, rikis, apmulsis, ainava, burvis, kaudzes, saulriets,
parsteigums.
Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma.
Lasitprasme: luga.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
« Vingrinajumi sédésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

« Kompaktdisku atskanotajs;

« Kompaktdisks ar maziku sédésanai klusuma;

« Kompaktdisks ar maiziku nodarbibas sadalai, kura jadzied;

« Lugas scenarija kopijas;

- Krasainie zimuli.

CITATS/NEDELAS TEMA

LAIMES NOSLEPUMS IR NEVIS DARIT TO,
KAS PATIK, BET DARIT AR PATIKU TO, o

KAS JADARA.
SATJA SAI

Parrunajiet citata nozimi!

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miiziku uz 1-2 mindtém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajutot milestibu visapkart...

Iztelojieties, ka jus esat kalns. Sajitiet, cik jis esat stabils un stiprs.

Tagad sajutiet zali, kokus, krimus un pukes, kas aug uz jums.

Sajitiet, ka pari jums pas véjS.  Sajitiet, ka pret jums sitas véja brazmas un lietus Saltis...
Sajitiet, ka tuvojas vétra...

Jus saglabajat mieru un spéku. Nekas neiztrauceé jiasu mieru un spéku.

Sajtiet, cik esat spécigi. Jis esat spéka pilni, lai vienmeér daritu tik, cik ir jasu spékos.
Tik spécigi, lai darit savu darbu, pat ja negribas...
Tik spécigi, lai smaiditu... Sajitiet ari savu iek$€jo smaidu...

Sajitiet, ka jias apspid saule!

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA

KILIMAPASS — MAGISKAIS KALNS

Tuvo Austrumu tautas pasaka

avs snauduloja sava mikstaja gulta, kas bija taisita no zavéta siena, un skatijas siltaja

pécpusdienas saulé, kas ripoja pari debess jumam. Vin$ dzirdéja mammu vinu saucam,

lai nakot un palidzot, tapéc vin$ mainija guléSanas pozu, aizsegdams ausis. Siens bija
silts un patikams un vinam patika taja gulét un sajust siena smarzu, un sapnot ar acim vala. Lai
gan Zavs zinaja, ka dazreiz ta var darit, tomér vins$ sava sirdi zinaja ari to, ka vin$ majas darbus
nedarija péc labakas sirdsapzinas.

Patiesiba Zavs bija kluvis par slinki. Kad Zavs bija pavisam mazs, nomira vina tévs,
atstadams mammu vienu ar visu lauku saimniecibu un diviem audzinamajiem — Zevu un vina
masu. Kad Zavs paaugas, vins$ batu varéjis palidzét, tacu vinam vienmer 8kita, ka vin$ nevar bt
tik stiprs un gudrs, kads bija vina tétis, tapéc vin§ mammai pat nemeéginaja palidzét. Kad vins
paaugas un kluva stipraks, vins zinaja, ka vinam ir japalidz vairak. Ferma bija tik daudz darama.
Tacu Zavam patika spélét savas spéles un sapnot savus sapnus. Visvairak vinam patika skatities
augsup uz lielo kalnu Kilimapasu, kas piepildija visu ainavu. Ta lukodamies, vins$ iesnaudas.

Tad vins$ péksni iztrikas no miega. Kas tad tas? Saulrieta debesis krasojas roza un zeltainos
tonos. Vins piecélas sédus un ar skatienu lauka mekléja mammu un masu un pamanija, ka vinas
no lauka ir novakusas pusi no visam mazajam siena kaudzém. Vinas bis smagi stradajusas,
ta nodomaja Zavs, nemaz nejuzdamies vainigs par to, ka nebija vinam palidzéjis. Vin$ panéma
savu gaisi zilo jaku un saka iet majup uz fermu. Jocigi, ka mamma nebija nakusi vinu meklét.
Parasti vina ta darija, kad dienas darbi bija padariti.

Iedams majup, Zavs péksni tika apstadinats. Nezin no kurienes uzradas vecs virs. Vins
nebija ne salicis, ne ari slims, tacu Zavs varéja manit, ka vins ir loti vecs garo, balto matu un
bardas dél. Vina zilas acis laipni smaidija Zavam. Zavs domaja, ka virs izskatas péc burvja, par
kadu ciema stastnieks bija runajis savos daudzajos stastos.

“Kurp tu ta iedams, manu délin?” jautaja vecais virs.
“Eju majas vakarinas,’ teica Zavs.

“A, tu laikam esi vacis sienu,” teica vecais virs, skatidamies uz Zava drébém. Zavs neka
neteica, tacu jutas samulsis. “Vai tev pirms vakarinam ir mazliet briva laika, Zav? Es tev gribétu
paradit Kilimapasa kalnu.”

Zavs nodomaja, cik jocigi, ka vecais virs zina vina vardu. Tacu izteiktais piedavajums vinu
vilinaja.

“Ja, es gribétu,” atbildéja Zavs.

“Tad seko man,” teica vecais virs.

Zavs ilgi sekoja noslépumainajam vecajam viram, lidz vin$ piekusa. Vins$ nebija ipasi laba
fiziska forma, turklat vins$ bija nedaudz tukls, jo bija parak slinks. Vins saka just lielu izsalkumu.

Vin$ nekad vél nebija izlaidis vakarinas. Vin$ ari saka uztraukties par mammu. Vina bis
noraizéjusies, ka vins tik vélu nav majas. Tac¢u kaut kas lika vinam turpinat sekot vecajam viram.

“Vairs nav talu, Zav.” Skita, ka vecais virs lasa vina domas.

Péc briza vini nonaca vieta, kur taka meta asu likumu un nonaca aci pret aci ar milzigu
akmens platni. Vecais virs panéma savu niiju un parliecinati pieklauvéja pie akmens tris reizes,
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murminot divainu dziesmu. Tad, Zavam par milzigu izbrinu, akmens virspuse noslidéja lejup
un neradot ne mazako troksniti pabidijas uz vieniem saniem, atverot durvis uz plasu, tumsu alu.

“Seko man!” teica burvis (jo Zavs bija nospriedis, ka vecais virs tads ir). Zavs paklausigi
sekoja, apbrina par alu pavisam piemirsdams par savu nogurumu. Vini devas lejup pa stavu,
akmenainu taku. Vini saka saklausit troksnus, klauvéjienus un kalSanu, un citas divainas
skanas. Burvis atkal apstajas pie lielam koka durvim, kuras vin$ maigi atvéra, un vini iegaja pa
tam ieksa.

Viss, ko vins ieraudzija, radija vina parsteigumu. Te bija plasas darbnicas ar daznedazadam
iekartam,darbavirsmam, amuriem, zagiem, kaltiem, naziem un daudziem citiem instrumentiem,
kurus vin$ nezinaja. Darbam nodevusies, uzcitigie darboni nebija vis parasti cilvéki. Tie bija
ruki. Vin$ nespéja redzétajam noticeét, jo raki tik ¢akli stradaja!

“Ja, Zav, vini loti smagi strada. Daziem sokas labak, neka paréjiem, tacu vini visi censas. Vai
redzi, cik vini izskatas laimigi?” laipni vaicaja burvis.

Zavs raudzijas ruku smaidigajas sejas. Dazi raki klusam dziedaja, darot darbu, citi maigi
svilpoja. Vini visu laiku stradaja ar kaltu, ar amuru, ar zagi, ar slipmasinu.

“Ko vini dara?” jautaja Zavs.

“Vini strada ar dargakmeniem un izgatavo rotaslietas. Redzi, $is kalns ir magisks, un tas
ir pilns ar visvisadiem dargakmeniem — smaragdiem, safiriem, rubiniem, topaziem, dimantiem
un pat zeltu un sudrabu. Mums gan jadodas prom. Man tev ir japarada ari citas vietas.”

Vini turpinaja apgaitu, kamér nonaca pie alas un skaista ezera ar tirkizzilu adeni. Alas
sienas bija noklatas ar dazadiem dargakmeniem. Zavs ar gratibam atrava skatienu no skaista
ezera. Vins ilgojas taja nopeldéties un sajust adeni, pieskaramies vina adai.

“Seit raki nak spéléties,” teica burvis. “Udens ir brinumskaists, turklat dziedina no visam
slimibam. Tac¢u tas ir domats tikai tiem, kas smagi strada.”

“Vai es drikstu ieiet ezera un nopeldéties?” tas bija vienigais, ko Zavs vél€jas darit vairak
par visu.

“Vai tu daudz un citigi strada, Zav? Vai tu centies péc labakas sirdsapzinas, lai palidzétu
savai mammai un masai?”

Zavam par sevi palika kauns. Vin$ ieraudzija, cik vins$ ir bijis slinks un savtigs un ka vins
sapinaja mammu, kura nekad pat nezélojas. Vinam palika loti Z€l mammas, un vinu parnéma
milzigs kauns par sevi.

“Né, es neesmu centigs paligs. Es nemaz necensos tads bit,” vin$ godigi atbildéja. “Es
neesmu pelnijis peldéties ezera. Tacu no $is dienas es basu centigs un darisu, cik labi macésu,”
to teikdams, vin$ saka justies labak. “Es maini$os. Vai atvedisiet mani uz $o vietu kadu citu
reizi?”

Burvis sméjas: “Vismaz tu esi patiess. Ja turpmak tu darisi tik labi, cik spéj, es tevi atvediSu
Surp kadu dienu.” Vins panéma Zavu aiz rokas, un péksni Zavs bija savas majas. Vins pagriezas,
lai pateiktos burvim, bet vinu nekur nemanija.

Zavs bija priecigs atkal bat majas. Vins gribéja ieraudzit mammu. Vins skréja pie durvim
un pieklauvéja. Mamma atslédza durvis, un vinas seja prieka iemirdzéjas, ieraugot délu sveiku
un veselu. “Kur tu biji? Més ar masu par tevi uztraucamies!”

“Ak, mammu, man bija tads piedzivojums!” Kolidz Zavs ienaca siltaja, priecigaja virtuve,
vina mamma aizvéra uz nakti durvis. Ta¢u méness turpinaja spidét, pat nedaudz pasmaidija,
dzirdédams, ka Zavs mammai stasta briniskigu stastu par magisko kalnu — Kilimapasu.
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JAUTAJUMI
. Ka jis nosauktu $o stastu?
. Ko Zavam patika darit?

. Kurp vinu aizveda vecais virs?

. Ko vini tur redzéja?

. Kapéc un ka Zavs mainijas?

. Kadas labas ipasibas piemit Zavam?

. Kada jums bija sajiita, noklausoties So stastu?

9. Vai §is stasts jums atgadina par kaut ko no jiasu dzives?

cONONUT A~ WN -

Saistitais stasts: “Ciicina Persijs” (no gramatas “Finding Your Feet”)

DZIEDASANA GRUPA

LABS, LABAKS, VISLABAKAIS

Labs, labaks, vislabakais
Nekad lai negul miega cie$a,
Kameér labs nav kluvis labaks
Un labaks vislabakais.

(dzied pie “Knees up, Mother Brown” melodijas)

2. Makslas darbs

Katram bérnam izdala vienu 145. Ipp. eksemplaru.
[lustrét stastu ar krasainajiem zimuliem.

GRUPAS AKTIVITATE

1. LUGA
KILIMAPASS — MAGISKAIS KALNS

Darbiba risinas ferma Tuvajos Austrumos. Zavs gulSna siena kaudzé.

Lomas: Stastitajs
Zavs
Vecais virs
Mamma

. Ka vin§ jutas, redzédams, cik lielu darbu ir paveikusi vina mamma un masa?

Stastitajs: Zavs snauduloja sava mikstaja gulta, kas bija taisita no Zavéta siena, un skatijas
siltaja pécpusdienas saulé, kas ripoja pari debess jumam. Vin$ dzirdéja mammu vinu saucam,
lai nakot un palidzot, tapéc vin$ mainija guléSanas pozu, aizsegdams ausis. Siens bija silts un
patikams un vinam patika taja gulét un sajust siena smarzu, un sapnot ar acim vala. Lai gan
Zavs zinaja, ka dazreiz ta var darit, tomeér vin$ sava sirdi zinaja ari to, ka vin$ majas darbus

nedarija péc labakas sirdsapzinas.
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Zavs: Es zinu, ka esmu slinks. Kad biju pavisam mazs, nomira mans tétis, atstadams
mammu vienu ar visu lauku saimniecibu un diviem audzinamajiem — mani un manu masu. Man
skiet, ka es nekad nebasu tik stiprs un gudrs, kads bija tétis, tapéc neredzu jégu palidzét. Lai
gan tagad es esmu paaudzies es varétu palidzét vairak. Ferma ir tik daudz darama. Ta¢u man
labak patik spélét manas spéles un sapnot manus sapnus. Visvairak man patik skatities augSup
uz lielo kalnu Kilimapasu, kas piepilda visu ainavu.

Stastitajs: Zavs iesnaudas. Tad vin$ péksni iztrikas no miega. Kas tad tas? Vins guléja siltaja
siena, skatidamies debesis, kas saulrieta krasojas roza un zeltainos tonos. Vins piecélas sédus
un ar skatienu lauka mekléja mammu un masu un pamanija, ka vinas no lauka ir novakusas
pusi no visam mazajam siena kaudzém.

Zavs: Vinas biis smagi stradajusas. Es priecajos, ka izlavijos no palidzé$anas. Laiks
doties majup.

Stastitajs: Zavs pacéla savu gaisi zilo jaku un saka iet majup uz fermu. [Zavs sak iet.]

Zavs: Jocigi, ka mamma nav nakusi mani meklét. Parasti vina ta dara, kad dienas darbi ir
padariti.

Stastitajs: [lenak vecais virs| ledams majup, Zavs péksni tika apstadinats. Nezin no kurienes
uzradas vecs virs. Vins nebija ne salicis, ne ari slims, tac¢u Zavs varéja manit, ka vins ir loti vecs
garo, balto matu un bardas dél. Vina zilas acis laipni smaidija Zavam. Zavs domaja, ka virs
izskatas péc burvja, par kadu ciema stastnieks bija runajis savos daudzajos stastos.

Vecais virs: Kurp tu ta iedams, manu délin?
Zavs: Eju majas vakarinas.

Vecais virs: A, tu laikam esi vacis sienu. Vai tev pirms vakarinam ir mazliet briva laika, Zav? Es
tev gribétu paradit Kilimapasa kalnu.

Zavs: [Paiet mala] Cik jocigi, ka vecais virs zina vina vardu! [Pagriezas pret veco viru] ]a,
es gribétu.

Vecais virs: Tad seko man. [Dodas cela]
Zavs: [Kadu laiku jau gajis pa pédam vecajam viram| Tals cel$. Esmu piekusis un ariizsalcis.

Stastitajs: Zavs nebija ipasi laba fiziska forma, turklat vin$ bija nedaudz tukls, jo bija parak
slinks. Vin$ saka just lielu izsalkumu. Vin$ nekad vél nebija izlaidis vakarinas. Vin$ ari saka
uztraukties par mammu. Vina bis noraizéjusies, ka vin$ tik vélu nav majas. Ta¢u kaut kas lika
vinam turpinat sekot vecajam viram.

Vecais virs: Vairs nav talu, Zav.

Stastitajs: Péc briza vini nonaca vieta, kur taka meta asu likumu un nonaca aci pret aci ar
milzigu akmens platni. Vecais virs panéma savu niiju un parliecinati pieklauvéja pie akmens tris
reizes, murminot divainu dziesmu. Tad, Zavam par milzigu izbrinu, akmens virspuse noslidéja
lejup un neradot ne mazako troksniti pabidijas uz vieniem saniem, atverot durvis uz plasu,
tumsu alu.

Vecais virs: Seko man!
Zavs: Vin$ laikam ir burvis.

Stastitajs: Zavs paklausigi sekoja, apbrina par alu pavisam piemirsdams par savu nogurumu.
Vini devas lejup pa stavu, akmenainu taku. Vini saka saklausit trok$nus, klauvéjienus un
kalSanu, un citas divainas skanas. Burvis atkal apstajas pie lielam koka durvim, kuras vins
maigi atvéra, un vini iegaja pa tam ieksa.
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Zavs: Cik iespaidigi! Te ir plasas darbnicas ar daznedazadam iekartam, darba virsmam,
amuriem, zagiem, kaltiem, naziem un daudziem citiem instrumentiem, kurus es pat nezinu.
Skat, cik uzcitigi strada darbinieki! Tie nav nekadi parastie cilveki. Tie ir raki. Vini tik ¢akli
strada!

Vecais virs: Ja, Zav, vini loti smagi strada. Daziem sokas labak, neka paré€jiem, tacu vini visi
cen$as. Vai redzi, cik vini izskatas laimigi?

Zavs: Ja, vini smaida. Dazi raki klusam dzied, darot darbu, citi maigi svilpo. Vini visu laiku
darbojas ar kaltu, ar amuru, ar zagi, ar slipmasinu. Ko vini taisa?

Vecais virs: Vini strada ar dargakmeniem un izgatavo rotaslietas. Redzi, Sis kalns ir magisks,
un tas ir pilns ar visvisadiem dargakmeniem — smaragdiem, safiriem, rubiniem, topaziem,
dimantiem un pat zeltu un sudrabu. Mums gan jadodas prom. Man tev ir japarada ari citas
vietas.

Stastitajs: Vini turpinaja apgaitu, kamér nonaca pie alas un skaista ezera ar tirkizzilu adeni.
Alas sienas bija noklatas ar dazadiem dargakmeniem. Zavs ar gratibam atrava skatienu no
skaista ezera. Vin$ ilgojas taja nopeldéties un sajust adeni, pieskaramies vina adai.

Vecais virs: Seit riki nak spéléties. Udens ir brinumskaists, turklat dziedina no visam slimibam.
Tacu tas ir domats tikai tiem, kas smagi strada.

Zavs: Vai es drikstu ieiet ezera un nopeldéties? Tas ir vienigais, ko es vélos darit vairak
par visu.

Vecais virs: Vai tu daudz un citigi strada, Zav? Vai tu centies péc labakas sirdsapzinas, lai
palidzétu savai mammai un masai?

Stastitajs: Zavam par sevi palika kauns. Vin$ ieraudzija, cik vins ir bijis slinks un savtigs un
ka vin$ sapinaja mammu, kura nekad pat nezélojas. Vinam palika loti Z€l mammas, un vinu
parnéma milzigs kauns par sevi.

Zavs: Neé, es neesmu centigs paligs. Es nemaz necensos tads bat. Es neesmu pelnijis
peldéties ezera. Tacu no $is dienas es bs$u centigs un dari$u, cik labi macésu. Es mainiSos. Vai
atvedisiet mani uz So vietu kadu citu reizi?

Vecais virs: [smiedamies panem Zavu pie rokas] Vismaz tu esi patiess. Ja turpmak tu darisi tik
labi, cik spéj, es tevi atvediSu Surp kadu dienu.

Stastitajs: Péksni Zavs bija savas majas. Vins pagriezas, lai pateiktos burvim, bet vinu nekur
nemanija.

Zavs: Es esmu tik priecigs atkal bat majas! Es gribu satikt mammu.

Stastitajs: Vins skréja pie durvim un pieklauvéja. Mamma atslédza durvis, un vinas seja prieka
iemirdz€jas, ieraugot délu sveiku un veselu.

Mamma: Zav, kur tu biji? Més ar masu par tevi uztraucamies!
Zavs: Ak, mammu, man bija tads piedzivojums!

Stastitajs: Kolidz Zavs ienaca siltaja, priecigaja virtuve, vina mamma aizveéra uz nakti durvis.
Tac¢u méness turpinaja spidét, pat nedaudz pasmaidija, dzirdédams, ka Zavs mammai stasta
brinis$kigu stastu par magisko kalnu — Kilimapasu.

JAUTAJUMS
Ka jas jutaties, noklausoties, noskatoties vai izspél€jot So lugu?
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Nodarbibas nobeiguma: Péc skolotija ieskatiem — nodarbibu var beigt, paladzot bérniem
sastaties apli un sakot: “Es biSu priecigs, kad man patiks tas, kas man jadara, pat ja vienmeér

nevarésu darit to ta, ka man patik.”

ILUSTREJIET STASTU AR KRASAINAJIEM ZIMULIEM!

Zavam patika skatities
uz lielo kalnu — Kilimapasu.

/

~

/

...Skaists ezers ar tirkizzilu
udeni. Alas sienas bija
noklatas ar dazadiem
dargakmeniem.

... plasas darbnicas ar
daznedazadam iekartam,
darba virsmam, amuriem,
zagiem, kaltiem, naziem
un daudziem citiem
instrumentiem, kurus
vins nezinaja. Darbam
nodevusies, uzcitigie
darboni nebija vis parasti
cilveki. Tie bija ruki.

N

~
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Vertiba: Nevardarbiba 3.22 nodarbiba
CITU NESAPINASANA

Meérkis: ledrosinat bérnus, ka otru cilvéku var parliecinat, nenodarot vinam pari
un neapcelot.
Atpazit, ka misu uzvediba ietekmé citus cilvékus.

Atslégvardi: apcelt, svist.

Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
« Vingrinajumi sédésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

- Kompaktdisku atskanotajs;

« Kompaktdisks ar maziku sédésanai klusuma;

« Kompaktdisks ar miziku nodarbibas sadalai, kura jadzied;

« Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

PARLIECINASANA IR SPECIGAKA, NEKA FIZISKS SPEKS.

Parrunajiet citata nozimi! Vai batu labi So atzinu ievérot ari dzive?

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miiziku uz 1-2 mindtém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Iztelojieties, ka jis pastaigajaties pa lauku taku.

Jums zem kajam ir miksta zeme.

Koku zari par taku veido arku, radot patikamu énu.

Cauri zariem lauZas saules stari, uz takas veidojot zeltainas gaismas laukumus.
Pas maigs véjins. leklausieties lapu ¢abéSana.

Virs jiasu galvas priecigi dzied putni. Ieklausieties vinu dziesma.

Jis vérojat, ka tie laidel€jas no koka uz koku.

Jas redzat, ka sarkanriklite danco jums blakus uz takas.

Visas dzivas radibas priecajas par to, ka ir dzivas.

Ari jas par to priecajaties.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA

VEJS UN SAULE
Ezops

edienas ar véju bija tadas, ka vin$ vienmeér apcéla sauli, kas noveda abus pie bieziem

‘ \ ‘ stridiem. Redziet, v€jam skauda, jo visi debesis varéja redzét sauli, tacu neviens nevaréja

saskatit veju. Visi varéja redzét tikai tas lietas, kas varéja kustéties. Tapéc vej$ ptta

mazos, baltos makonus virsi saulei, lai makona énas dejotu pari laukiem un majam, un cilveki

skatitos debesis un brinitos: “Kur palika saule? Vai driz lis?” Ta vieta driz vien atkal paradijas
saule, izlizdama cauri planajiem, baltajiem makoniem.

“Ak, man vairak jacensas,” teica v&js. Vins pita lielos, tumsos negaisa makonus virsi saulei,
lai cilveki steigtos iekStelpas un izbégtu no tuvojosas vétras. Tacu pavisam driz saule atrada
spraugu starp makoniem, spozi spidédama cauri lietum un radidama visskaistako varaviksni
sarkana, oranza, dzeltena, zala, zila, indigo zila un lilla krasa.

“Ak, naciet, paskatieties!” cilvéki sajasma izdvesa, skatidamies ara pa logu. “Cik briniskiga
varaviksne! Driz parstaslit. Paldies dievam, ka atkal spid saule.” Tas véju padarija vél skaudigaku.

Kadu ritu véj$ ar sauli satikas kalna gala un, ka parasti, véj$ uzsaka stridu. Vins$ lielijas ar
to, ko vins spéj paveikt.

“Es varu pasaukt ziemu un pust lapas, lauzt kokus un parvietot jiras,” teica véjs.

“Tev jazina, ka es varu pasaukt vasaru un nogatavinat auglus un kvie$us un noklat zemi ar
skaistiem ziediem,” saule deva preti.

Tiesi taja bridi garam slidéja makonis un ¢ukstéja: “Saule nenogurusi strada, celdamas
katru ritu. Esmu pateicigs ari véjam, ka palidz manas gaitas. Es domaju, ka jums abiem ir
jaligst miers reizi par visam reizém. Vai redzat to viru, kas kapj augs$a kalna ar biezo mételi
mugura? Kurs no jums liks vinam to novilkt?”

“Ja, ta ir laba ideja! Parbaudisim!” teica saule. “Vgj$, tu mégini pirmais.”

Veéjam divreiz nebija jasaka, un vin$
saka piust viram virsi tik, cik sp&ja. Vins
elsa un pita, liekot lieta visu savu spéku,
tacu viss, ko vin$ panaca, bija tas, ka virs
sapogaja savu meételi vel cieSak. VEj$ pita
stiprak un stiprak, tacu viss, ko vin$ panaca,
bija tas, ka virs uzlocija apkakli. V&j$ pita
vél negantak, ta, ka koki $tpojas un lapas
krita zemé un savérpas vérpetés. Tacu tas
viram lika pieturéties cie$ak pie métela.

VEj$ bija méginajis, cik varéjis, tacu
nevaréja piespiest cilvéku novilkt meételi,
tapéc vins padevas.

Tagad bija saules karta. Ta lenam saka
— spidét. Péc paris minatém virs nolaida

meétela apkakli un atpogaja meételim
aug$ejas pogas. Tad saule spidé€ja jau spozak, un virs atdarija visas métela pogas un attaisija
meételi. Saule sutija savus karstakos starus, lai tie apspidétu viru. Vins saka svist, un péc tam,
kad bija noslaucijis pieri liela kabatlakatina, vin$ novilka mételi.
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Saule aiz prieka sauca véju, tadu véjs,
redzédams, ka ir kludijies, bija devies prom
savas gaitas, maigi pizdams mazo makoni uz
dienvidiem.

JAUTAJUMI

. Ka vej$ izturéjas pret sauli?

. Kapéc véjam bija skaudiba pret sauli?

. Ka cilveki varéja zinat, ka ara ir ve;js?

. Ka véj$ meéginaja tik vala no saules?

. Kadus labus vardus makonis teica par sauli?

.Ka jas varat pateikt, ka kadam cilvékam
kaut kas skauz otra cilveka?*

.Kada ir vispareizaka riciba, ja tevi kads
apcel?
8. Kasaule uzvaréja véja mestaja izaicinajuma?
9. Ka jis jutaties, noklausoties So stastu?

10. Vai 8is stasts jums atgadinaja kaut ko no

jasu dzives?

NN~ W

~

* (Ja jas nepriecajaties par otra cilvéka sasniegumiem vai veiksmi, ta ir skaudibas pazime. Ja
gribat sabojat kaut ko skaistu, kas pieder otram cilvékam vai ko otrs ir izgatavojis, ari ta ir
skaudibas pazime.)

GRUPAS AKTIVITATE

1. LUGA
VEJS UN SAULE

Darbiba risinas kalna.

Lomas: Stastitajs
Vejs
Saule
Makonis
Cilvéks
Stastitajs: Nedienas ar veju bija tadas, ka vin$ vienmeér apcéla sauli, kas noveda abus pie

bieziem stridiem. Redziet, véjam skauda, jo visi debesis varéja redzét sauli, tacu neviens
nevaréja saskatit véju. Visi varéja redzet tikai tas lietas, kas varéja kustéties.

Vejs: Es zinu, kas man jadara: es putiSu mazos, baltos makonus virsu saulei, lai
makona €nas dejotu pari laukiem un majam un saule pazustu.

Cilvéks:  Kur palika saule? Vai driz lis?

Stastitajs: Ta vieta driz vien atkal paradijas saule, izlizdama cauri planajiem, baltajiem
makoniem.

Veéjs: Ak, vai, man vairak jacensas. Es piitisu lielos, tum$os negaisa makonus virsi saulei,
lai cilvéki steigtos iekStelpas un izbégtu no tuvojosas vétras.

Stastitajs: Tacu pavisam driz saule atrada spraugu starp makoniem, spozi spidédama cauri
lietum un radidama visskaistako varaviksni sarkana, oranza, dzeltena, zala, zila, indigo zila un
lilla krasa.
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Cilvéks:  Skatieties! Cik briniskiga varaviksne! Driz parstas lit. Paldies dievam, ka atkal spid
saule.

Stastitajs: Tas véju padarija vél skaudigaku.

Véjs: Nav godigi! Visi redz sauli un apbrino to. Mani neviens neredz. Es paradi$u saulei,
ka esmu labaks par vinu!

Stastitajs: Kadu ritu véj$ ar sauli satikas kalna gala un, ka parasti, véj$§ uzsaka stridu. Vins
lielijas ar to, ko vins$ spéj paveikt.

Vejs: Es varu pasaukt ziemu un past lapas, lauzt kokus un parvietot jaras.

Saule: Tev jazina, ka es varu pasaukt vasaru un nogatavinat auglus un kvie$us un noklat
zemi ar skaistiem ziediem.

Makonis: [Cukstus] Saule nenogurusi strada, celdamas katru ritu. Esmu pateicigs ari véjam,
ka palidz manas gaitas. Es domaju, ka jums abiem ir jaligst miers reizi par visam reizém. Vai
redzat to viry, kas kapj augsa kalna ar biezo mételi mugura? Kurs no jums liks vinam to novilkt?

Saule: Ja, ta ir laba ideja! Parbaudisim! V&js, tu mégini pirmais.

Stastitajs: Veéjam divreiz nebija jasaka, un vins saka piust cilvekam virst tik, cik spéja. Vins elsa
un pita, liekot lieta visu savu spéku, tacu viss, ko vin$ panaca, bija tas, ka virs sapogaja savu
meételi vel ciesak. Vejs$ piuta stiprak un stiprak, tacu viss, ko vin$ panaca, bija tas, ka virs uzlocija
apkakli. V&j$ puta vél negantak, ta, ka koki Stpojas un lapas krita zemé un savérpas veérpetes.
Tacu tas viram lika pieturéties cie$ak pie métela.

Vejs: Es méginaju, cik varéju. Es padodos.

Stastitajs: Tagad bija saules karta. Ta lénam saka spidét. Péc paris minatém virs nolaida métela
apkakli un atpogaja mételim augs$éjas pogas. Tad saule spidéja jau spozak, un virs atdarija visas
meétela pogas un attaisija mételi. Saule satija savus karstakos starus, lai tie apspidétu viru. Vin$
saka svist, un péc tam, kad bija noslaucijis pieri liela kabatlakatina, vin$ novilka mételi.

Saule: Skaties, véj! Virs novilka mételi.

Stastitajs: VEj$ sauli nedzirdéja. Vins bija aizgajis. Redzédams, ka ir kladijies, bija devies
prom savas gaitas, maigi pizdams mazo makoni uz dienvidiem.

JAUTAJUMS

Ka jas jutaties, noklausoties, noskatoties vai izspél€jot So lugu?

2. SPELE “Saule, véj$ un makoni”

Viens bérns ir saule. Vinam aizsien acis un nostada aplim vida. Paréjie ir makoni, kurus pas
véj$ un kas slid vinam garam.

Kad saule sajit, ka vinai tuvuma ir makonis, vina pavel: “Stavi miera, vejs!”

Veéj$ un makoni paliek nekustigi. Saule pieskaras makona sejai un min, vai tas ir makonis vai
VEjS.

Ja uzmin pareizi, makonis klast par véju, v€j$ par sauli un saule par vienu no makoniem.
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DZIEDASANA GRUPA

ES ESMU MAZA SKUDRA
(Sjazena Keferija)

Es esmu maza skudra,
Tapéc nekap, lidzu, man virsi.
Es kozu tikai, kad baidos,
Jo mani saspiest ir tik viegli.
Tu esi tik loti liels,

Bet es — tik loti sika;

Pat ja es tev uzkaptu,

Tu to pat nemanitu.

Piedz.: Ja tu nesapini mani, es nesapinu tevi.
Ja tu cieni mani, es cienu tevi.
Tu zini, ka es aizlidosu pa gaisu,
Ja tu noskaudisies. Apci!
Tapéc — pat ja nemili tu mani,
Nedari man pari.

Es esmu maza skudra,
Tapéc nekap, ladzu, man virsd.
Es kozu tikai, kad baidos,

Jo mani saspiest ir tik viegli.
Tu esi tik loti liels,

Bet es — tik loti sika;

Pat ja es tevi pagrustu stipri,
Tu nemaz nenokristu.

Piedz.: Ja tu nesapini mani, es nesapinu tevi.

Nodarbibas nobeiguma:
Katrs bérns saka:

Viena vértiga lieta, ko es sodien iemacijos, ir...
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Vertiba: Nevardarbiba 3.23 nodarbiba
NEIZSKERDESANA

Mérkis: Sekmeét domasanu par to, cik svariga ir neiz§kérdésana, saglabasana un
otrreizéja parstrade.

Atslégvardi: klasisks, piekerSanas, disciplina, pienakums, pateiciba, kurinamais,
meéslojums, organizéts, gudriba.

Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma.
Lasitprasme: Luga. Zinatne: klases projekts.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
« Vingrinajumi sédésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

« Kompaktdisku atskanotajs;

« Kompaktdisks ar maziku sédésanai klusuma;

« Kompaktdisks ar maiziku nodarbibas sadalai, kura jadzied;

« Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

NEBUSI IZSKERDIGS, NEVAJADZES KRAT.

Parrunajiet citata nozimi! Vai batu labi $o atzinu ievérot ari dzive?

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miiziku uz 1-2 mindtém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada miniiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajutot milestibu visapkart...

Atcerieties to bridi, kad jias kaut ko saglabajat, lai izmantotu to vélreiz kaut kad vélak, nevis
izmetat to lietu.

Ziniet, ka tada veida jas palidzat masu planétai Zemei.

Atcerieties to bridi, kad jas kadam citam atdevat lietu, kas jums vairs nebija vajadziga.

Ziniet, ka ari tad jus palidzéjat masu planétai Zemei.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA

NAV NEKA NEDERIGA

Tautas pasaka

Sausas lapas bija viss, ko vins velgjas,
Ko citi nemaz neizmantoja.
Zéni izgaja ara tas meklét
Un atgriezas bédigi un igni.

€l tajos laikos, pirms skolas bija ta organizétas, ka ir miuisdienas, bérni gaja macities pie

skolotaja uz maju. Kad bérni bija iemacijusies lasit, rakstit, rékinat un saprast klasiskas

valodas un visu par€jo, kas bija vajadzigs, ar skolotaja svétibu vini atgriezas majas un
iekartojas darba kada aroda vai tirdznieciba.

Reiz bija divi skoléni, kuriem bija jadodas prom no skolotaja majam un jaatgriezZas savéjas.
Vini aizgaja pie skolotaja un vaicaja: “Skolotaj, lidzu, sakiet mums, ko més varétu jums
uzdavinat ka pateicibas davanu?”

Skolotajs priecajas par skolénu milestibu un pateicibu. Vins ipasi priecajas par vinu izradito
piekerSanos, disciplinu un pienakuma apzinu. Vins nevéléjas neko vairak ka vien to, lai skoléni
ir labi pilsoni. Ta¢u vin$ noléma bérniem sniegt vél paris macibu stundas.

“Mani dargie zéni,” vin$ teica.
“Es gribétu, lai jas dotos meza, kas
atrodas aiz majas, un atnestu man
sausas lapas, kas nevienam nav isti
vajadzigas.”

Zéni brinijas, kapéc vinu skolotajs
ladz tik divainu davanu. Tacu, badami
paklausigi, vini panéma grabekli un
spaini un devas meza grabt lapas. Péc
neilga briza vina aiz koka atrada lielu
kaudzi ar sausam lapam. Vini jau bija
paspéjusi sagrabt nedaudz lapas seyv,
kad no budas klibodams iznaca gados
vecs zemnieks un sauca: “Lidzu,
nolieciet lapas atpakal kaudze! Es
no tam taisiSu kompostu. Tas man noder ka briniskigs méslojums, ko likt uz lauka. Tas dos
bagatigu graudu razu.”

Puikas atstaja lapu kaudzi un devas nedaudz talak, meza. Tur vini ieraudzija tris sievietes,
kas vaca sausas lapas un lika savos grozos. “Ko jis iesaksiet ar tam sausajam lapam?” jautaja
viens no zéniem.

“Daudz ko,” atbildéja viena no sievam. “Pieméram, es dedzinasu tas ka kurinamo, lai
uzkarsétu vannai tideni un izmazgatu masu drébes.”

Otra sieva teica: “Més sasSujam kopa lielakas un stiprakas lapas, lai izmantotu ka
vienreizlietojamos Skivjus baznicas svétkos. Es tos pardodu, lai nopelnitu naudu un pabarotu
savus bérnus.”
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Zéni noléma, ka dosies atpakal pie
skolotaja. Pa celam vini gaja garam mazam
dikim un pamanija, ka pa tudens virsu peld
sausa lapa.

“Te nu bias lapa, kas nevienam nav
vajadziga!” viens no zéniem aizrautigiiesaucas
un skréja tai pakal. Par lielu parsteigumu,
vins$ ieraudzija, ka pa lapu staiga divas lielas,
sarkanas skudras. Kad zéns lapu nolika uz
zemes, skudras saka skraidit tai apkart. “Si
sausa lapa bija skudram glabsanas laiva. Ja
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Pédeja sieva teica: “Es vacu

sausas lapas tieSi no $i koka, lai mans

v Virs, kur§ ir arsts, varétu tas izmantot

ka arstniecibas lidzekli. Vins izarsté
daudz slimibas.”

Skoléni devas dzilak meza. Vini
zem gara koka ieraudzija sausas
lapas. Kameér vini uz tam skatijas,
nolaidas liels putns, pacéla lapu un
aizlaidas prom. Puikas skatijas, ka
putns lido ar lapu uz tuvéjo koku, kur
tas veidoja ligzdu no sausam lapam
+- un zales. Vini nevaréja nemt sausas
lapas no $i koka apaksas, jo tas bija
vajadzigas putnam.

Vini skolotajam  bédigi teica:
“Skolotaj, més uzzinajam, ka pat sausam
lapam ir tik daudz pielietojuma veidu, ka
nevaréjam Jums atnest nevienu pasu.
Visas sausas lapas, ko més redzéjam,
tiek izmantotas kadam konkrétam
meérkim. Mums Zél, ka nevaréjam Jums
sagadat tadu davanu, kadu Jas gribéjat.
Liadzu, piedodiet mums!”

“Mani dargie zéni!” atbild€ja
skolotajs. “Jis man esat sarapé&jusi
tie$i to davanu, kuru es véléjos. Jus
tagad saprotat, ka pat sausas lapas ir
noderigas un palidz cilvékiem, putniem

un kukainiem. Cik liela vértiba ir cilvékam, kurs strada visu laba! Riipéjieties par sevi un padariet
sevi un citus laimigus! Nekad nepalaidiet garam iespéju palidzét tiem, kam nepiecieSams,
tiem, kuri ir slimi, un veciem cilvékiem! Nekad neaizmirstiet Sodien apgato macibu. Visam ir
pielietojums un vértiba. Pat ¢laskas inde, kad to parvéers vakcina, var izglabt dzivibu tiem, kurus
ir sadzélusas indigas Ciskas. Tiesa, més biezi varam redzeét, cik mulkigi cilvéki iznieko édienu,

laiku un dazadus veértigus resursus.”
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Sausas lapas bija viss, ko vins vélgjas,
Ko citi nemaz neizmantoja.
Zéni izgaja ara tas mekléet
Un atgriezas bédigi un igni.

Zemnieks izmanto lapas augsnes bagatinasanai.
Sieviete tas sadedzinaja, lai uzsilditu adeni.
Kads cits pagatavoja skivjus, uz kuriem likt édienu.
Vel kads sajauca zalités slimajiem un spécigajiem.

Putnins gribéja lapas savai ligzdai.
Skudras uz lapas atrada atpiitas vietu.
Zéni nevaréja izpildit skolotaja vélmi
Un atgriezas ar sajitu, ka nav nolikusi parbaudijumu.

Tacu skolotajs bija priecigs:
“Dargie zéni! Jus esat apguvusi vél vienu macibu!
Tapéc neesiet saslukusi.
It visam ir tik liela vértiba!

Esiet priecigi, vienmér izpalidzigi,
Kad vien tas ir vajadzigs.
Neskérdéjiet, it viss ir noderigs —
No liela koka lidz sikai séklai.

JAUTAJUMI
1. Kadu nosaukumu Jis dotu $im stastam?
2. Kapéc bérniem bija jaiet macities uz skolotaja maju?
3. Kapéc bérni gribéja skolotajam kaut ko uzdavinat?
4. Ko skolotajs viniem teica, kad zéni jautaja, ko skolotajs gribétu sanemt par pateicibu?
5. Vai zéni varéja atnest to, ko skolotajs gribéja?
6. Ka zemnieks izmantoja lapas?
7. Kadam noliikam lapas izmantoja tris sievas?
8. Ka putns izmantoja lapas?
9. Ka skudras izmantoja lapas?
10. Ka jis jutaties, noklausoties $o stastu?
11. Vai Sis stasts jums atgadinaja par kaut ko no jasu dzives?
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GRUPAS AKTIVITATE

1. LUGA
NAV NEKA NEDERIGA

Darbiba risinas meza pie skolotaja majas. Skolotajs s€Z un runajas ar skoléniem.

Lomas: Stastitajs
Skolotajs
Pirmais skoléns
Otrais skoléns
Zemnieks
Pirma sieva
Otra sieva
Tresa sieva
Dzejnieks

Stastitajs: VEél tajos laikos, pirms skolas bija ta organizétas, ka ir misdienas, bérni gaja
macities pie skolotaja uz maju. Kad bérni bija iemacijusies lasit, rakstit, rékinat un saprast
klasiskas valodas un visu paréjo, kas bija vajadzigs, ar skolotaja svétibu vini atgriezas majas un
iekartojas darba kada aroda vai tirdznieciba.

Skoléni: Skolotaj, ladzu, sakiet mums, ko més varétu jums uzdavinat ka pateicibas
davanu?
Stastitajs: Skolotajs priecajas par skolénu milestibu un pateicibu. Vin$ ipasi priecajas

par vinu izradito piekerSanos, disciplinu un pienakuma apzinu. Vins neveél€jas neko vairak ka
vien to, lai skoléni ir labi pilsoni. Tacu vin$ noléma bérniem sniegt vél paris macibu stundas,
tapéc vins teica:

Skolotajs: Mani dargie zéni. Es gribétu, lai jis dotos meza, kas atrodas aiz majas, un
atnestu man sausas lapas, kas nevienam nav isti vajadzigas.

Stastitajs: (Zéni ieiet meZa) Zéni brinijas, kapéc vinu skolotajs lidz tik divainu davanu.
Tacu, budami paklausigi, vini panéma grabekli un spaini un devas meza grabt lapas.

Pirmais skoléns: Te aiz koka ir liela kaudzi ar sausam lapam. Sagrabsim lapas sev.

Stastitajs: (lenak zemnieks) Pirms vini pabeidza grabt, no bidas klibodams iznaca
gados vecs zemnieks un naca pie viniem.

Zemnieks: Lidzu, nolieciet lapas atpakal kaudzé! Es no tam taisiSu kompostu. Tas man
noder ka briniskigs méslojums, ko likt uz lauka. Tas dos bagatigu graudu razu.

Stastitajs: Puikas atstaja lapu kaudzi un devas nedaudz talak, meza. Tur vini ieraudzija
tris sievietes, kas vaca sausas lapas un lika savos grozos.

(Ienak pirma sieviete)
Otrs skoléns: Ko jas iesaksiet ar tam sausajam lapam?

Pirma sieviete: Daudz ko. Pieméram, es dedzinasu tas ka kurinamo, lai uzkarsétu vannai
udeni un izmazgatu masu drébes.

(Ienak otra sieva)
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Otra sieva: Més sasujam kopa lielakdas un stiprakas lapas, lai izmantotu ka
vienreizlietojamos $kivjus baznicas svétkos. Es tos pardodu, lai nopelnitu naudu un pabarotu
savus bérnus.

(Ienak tresa sieva)

Tresa sieva: Es vacu sausas lapas tiesSi no $i koka, lai mans virs, kurs$ ir arsts, varétu tas
izmantot ka arstniecibas lidzekli. Vins izarsté daudz slimibas.

Stastitajs: Skoléni devas dzilak meza. Vini zem gara koka ieraudzija sausas lapas.
Kameér vini uz tam skatijas, nolaidas liels putns, pacéla lapu un aizlaidas prom. Puikas skatijas,
ka putns lido ar lapu uz tuvéjo koku, kur tas veidoja ligzdu no sausam lapam un zales. Vini
nevaréja nemt sausas lapas no $i koka apaksas, jo tas bija vajadzigas putnam. Zéni noléma, ka
dosies atpakal pie skolotaja. Pa celam vini gaja garam mazam dikim un pamanija, ka pa adens
virsu peld sausa lapa.

Pirmais skoléns: Te nu bus lapa, kas nevienam nav vajadziga! (skrien uz diki un pacel lapu)
Kas par parsteigumu! Pa lapu staiga divas lielas, sarkanas skudras. Es labak nolik$u lapu uz
zemes.

Otrais skoléns: ~ Skat, skudras sak skraidit tai apkart. Si sausa lapa bis skudram bijusi
glabsanas laiva. Ja tas tur nebttu, vinas batu diki noslikusas.

Pirmais skoléns: Ak, dievs! Es nedomaju, ka més jebkad atradisim lapas, kas nav nevienam
derigas. Kads tas vienmeér gribés izmantot kaut kadam meérkim. Iesim atpakal uz skolotaja
maju! Kads kauns, més nevaréjam dabiit to, ko skolotajs gribéja.

Stastitajs: Vini bédigi atgriezas skolotaja majas un gaja pie skolotaja.

Pirmais skoléns: Skolotaj, més uzzinajam, ka pat sausam lapam ir tik daudz pielietojuma
veidu, ka nevaréjam Jums atnest nevienu pasu. Visas sausas lapas, ko més redzéjam, tiek
izmantotas kadam konkrétam meérkim. Mums Zél, ka nevaréjam Jums sagadat tadu davanu,
kadu Jas gribgjat. Liadzu, piedodiet mums!

Skolotajs: (smiedamies) Mani dargie zéni! Jiis man esat sartip€jusi tiesi to davanu, kuru
es Vel€jos. Jus tagad saprotat, ka pat sausas lapas ir noderigas un palidz cilvékiem, putniem un
kukainiem. Cik liela vértiba ir cilvekam, kurs strada visu laba! Ripéjieties par sevi un padariet
sevi un citus laimigus! Nekad nepalaidiet garam iespéju palidzét tiem, kam nepiecieSams,
tiem, kuri ir slimi, un veciem cilvékiem! Nekad neaizmirstiet Sodien apgato macibu. Visam ir
pielietojums un vértiba. Pat ¢askas inde, kad to parvérs vakcina, var izglabt dzivibu tiem, kurus
ir sadzelusas indigas ¢iuskas. Tiesa, més biezi varam redzét, cik mulkigi cilvéki iznieko édienu,
laiku un dazadus vértigus resursus.

Dzejnieks: Sausas lapas bija viss, ko vins vélgjas,
Ko citi nemaz neizmantoja.
Zéni izgaja ara tas meklét
Un atgriezas bédigi un igni.

Zemnieks izmanto lapas augsnes bagatinasanai.
Sieviete tas sadedzinaja, lai uzsilditu ddeni.
Kads cits pagatavoja Skivjus, uz kuriem likt édienu.
Vel kads sajauca zalités slimajiem un spécigajiem.

Putnins gribéja lapas savai ligzdali.
Skudras uz lapas atrada atpiitas vietu.
Zéni nevaréja izpildit skolotaja vélmi
Un atgriezas ar sajiitu, ka nav nolikusi parbaudijumu.
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Tacu skolotajs bija priecigs:
“Dargie zéni! Jus esat apguvusi vél vienu macibu!
Tapéc neesiet saslukusi.
It visam ir tik liela vértiba!

Esiet priecigi, vienmeér izpalidzigi,
Kad vien tas ir vajadzigs.
Neskérdéjiet, it viss ir noderigs —
No liela koka lidz sikai séklai.

JAUTAJUMS
Ka jis jutaties, noklausoties, noskatoties vai izspél€jot So lugu?

2. Diskusija “Dabas nozime mana dzive”

Paladziet katram bérnam kaut ko atnest no darza, kadu dabas materialu, piem., lapu, zales
stiebru, akmeni, spalvu utt.

Apsédieties apli un katrs bérns péc kartas stasta, ko vinam atnesta lieta nozime.

Man saja lieta patik...

Neplaciet pukes §1 uzdevuma dél, ta vieta atrodiet kaut ko tadu, kas atrodas uz zemes.

3. Grupu darbs “lzvairiSanas no izSkéerdibas”

Bérnus sadaliet pa ¢etram grupam, kuras japarruna, ko més varétu darit, lai:

skola neizskérdétu resursus, €s ...

neizskérdétu energiju skola un maja, pieméram, gazi, elektribu, es ...

saglabatu tiru apkartéjo vidi, pieméram, noverstu piesarnosanu, istenotu otrreiz€jo
parstradi, es ...

Viens cilvéks no katras grupas prezenté visiem paréjiem.
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DZIEDASANA GRUPA

RUPESIMIES!
(Stjuarta DZouna miizika,
Saras DZounas dziesmas vardi)

Ripésimies, dalisimies
Misu skaistaja pasaulé.
Visas radibas un cilvéki
Kopa maizigi mazos!

(Atkartot x 3)

Nodarbibas nobeigums

Skolotaja un skoléni izveido apli un saka: “Daba mums ir devusi tik daudz noderigas lietas, un
mes tas izmantosim apdomigi, uzmanigi un neiz§kérdejot.”

Klases projekts

Bérni péta vietejas dzivas dabas rezervatus, ziméjumos attélo tur sastopamos dzivniekus un
apraksta vinu paradumus, jo ipasi dzives ciklu.
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Vertiba: Nevardarbiba 3.24 nodarbiba
CIENA PRET DZIVNIEKIEM

Meérkis: Vairot izpratni par to, cik svarigi ir rikoties atbildigi.

Atslégvardi: atkarigs, zirgu puisis, nepaklausigs, atbildiba.

Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higi€énas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma. Lasitprasme: Luga.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
« Vingrinajumi sédésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

« Kompaktdisku atskanotajs;

- Kompaktdisks ar maziku sédésanai klusuma;

« Kompaktdisks ar maiziku nodarbibas sadalai, kura jadzied;

« Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

VISAM DZIVAM BUTNEM IR
TIESIBAS UZ CIENU UN
LAIPNIBU.

Parrunajiet citata nozimi!

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miiziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada miniiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajutot milestibu visapkart...

Atsauc atmina to laiku, kad tev bija kads mil$ un tuvs majdzivnieks.
Iztélojies, ka tu pieskaries vina adai, sajti, cik ta ir silta un nomierinosa.
Varbiit tam zvérinam ir bail no tevis, jo tu esi lielaks par vinu.

Iztélojies, ka tu vinu maigi paija.

Doma milas domas par vinu.

Iztélojies, ka tu ar vinu klusam sarunajies.

Izturies pret vinu ar cienu.

Atceries, ka vinam ir jatas tapat ka tev.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA

ANASTASIJA GRIB TRUSI

Kamilla Noubla Varena

nastasija ar mammu puskoja Ziemassvétku egliti un runaja par visam tam jaukajam
lietam, ko dara Ziemassvétkos, pieméram, dzied koralus, pusko egliti un gaida
iemassvétku veciti, kad péks$ni Anastasija mammai teica: “Mammu, es zinu, ko es loti,

loti gribétu sanemt Ziemassvetku davana.”

“Kas tas bitu, milumin?” jautaja mamma.

“Nu, Rebekai no manas klases ir majdzivnieks trusis, un vina mums vienmér par vinu stasta
tik jaukas lietas. Vin$ knibinas ap salatlapam, kad vinu baro, un vins ir tik for$s un miksts, kad
to panem rokas un paija vina vilninu. Rebeka teica, ka sajiita ir lidziga tam, ka turot roka istu,
dzivu miksto mantinu. Mammu, es gribétu pati savu trusi.”

Mamma uz mirkli apklusa un smaidija: “Bitu jauki, ja tev biitu majdzivnieks, jo tu jau klasti
arvien vairak pieaugusi, bet varbiit vispirms meés varétu parunat par to, ko tas nozimé — turét
majas trusi. Tu esi televizija redz€jusi reklamu, kura saka: “Suns ir uz visu maZu, ne tikai uz
Ziemassvétkiem!”, vai ne? Tas pats attiecas uz visiem dzivniekiem, ieskaitot trusus. Vini var
izskatities un Skist mili ka mikstas mantinas, tacu vini ir dzivi, un ari viniem vajag milestibu,
rapes un uzmanibu ka cilvékiem, un to nevar partraukt sniegt tikai tapéc, ka mums palika
garlaicigi, jo visa trusa dzive ir atkariga no cilvéka rapém.”

“Ko tu ar to doma, mammu?” jautaja Anastasija.

“Kad tev bis trusis, tu bisi pilniba atbildiga par visam vina ikdieni§kajam vajadzibam. Tev
katru dienu bis jatira vina biris un jaieklaj gulvieta svaigi salmi, jaielej tirs dzeramais ttdens un
jadod ést. Tev vins bis jakemmeé, jatrené un jaspél€jas ar vinu, lai trusim batu laba veseliba, lai
vins$ batu priecigs un tev uzticétos.”

“AKk, ta, bet man to visu patiktu darit mana trusi$a laba, mammu,” vina aizrautigi teica.
“Ladzu, ladzu, vai uzdavinasi man trusi?”

Mamma smaidija un teica: “Sarunasim ta: rit tev bibliotéka jaatdod gramatas. Pajauta
bibliotekarei gramatu par tru$a turéSanu majas, lai més varam iegit visu nepiecieSamo
informaciju, pirms pienemam lémumu.”

Anastasija labprat piekrita un turpinaja palidzét mammai puskot Ziemassvétku egli, visu
laiku sapnodama par trusi.

Biblioteka Anastasija ar bibliotekares palidzibu atrada gramatu par truSiem un aizrautigi
saka to lasit. Jo vairak vina lasija, jo vairak saprata, cik liela atbildiba ir ripes par majdzivnieku.
Trusis buatu pilniba atkarigs no vinas, lai sanemtu édienu, kartigu majvietu, un vinam ari
janodrosina vingro$ana un rotalasanos — Anastasija biitu atbildiga par visu vina dzivi. Vinai péc
skolas joprojam patika spéléties ar draugiem un pavadit nedélas nogales pie masicas, un vina
saprata, ka vinai vairs nebiutu tik daudz briva laika. Vinas bezrupiga dzive batu japakarto trusa
vajadzibam, ja vina tik tieSam apnemtos to milét un rapéties par to.

Vina padomaja par to un secinaja, ka butu jauki turét istu majdzivnieku, jo ipasi trusi. Tacu
tad vina pienéma istu pieaugusa cilvéka lémumu: ja vinai naktos nodrosinat trusim visas tas
lietas katru dienu, tad vina vél ir par jaunu tam, un vina negrib uznemties tik lielu atbildibu.

Anastasija un vinas mamma klusédamas roku roka devas prom no bibliotékas. Péc paris
minatém mamma pagriezas pret vinu un jautaja: “Milulit, vai viss ir kartiba?”
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“Ja, mammu. Tikai... Izlasot gramatu, es par to padomaju. Es zinu, ka tu man palidzétu.
Tacu, ja tas ir mans trusis, tad man par vinu ir jauznemas atbildiba. Tu to zini. Es domaju, ka
man nevajag trusi.” Tad vina nebédnigi piebilda: “Bet vai tru$a vieta es varu sanemt ziloni?”

Mamma paskatijas uz vinu un vinas abas izpliida smieklos, priecigi iedamas majup.

JAUTAJUMI

1. Ka jas nosauktu $o stastu?

2. Kapéc Anastasija uz Ziemassvétkiem davana gribéja sanemt trusi?
3. Ko vinai mamma teica par majdzivnieku turéSanu?

4. Kur Anastasija ieguva vairak informaciju par trusa turéSanu?

5. Ko vina izléma darit?

6. Vai vina patieSam grib&ja sanemt davana ziloni?

7. Ka jus jutaties, noklausoties $o stastu?

8. Vai Sis stasts jums atgadina kaut ko no jiasu dzives?

Saistitais stasts “Jaunais kakéns” (no gramatas “Finding Your Feet”)

DZIEDASANA GRUPA

MILIET DZIVNIEKUS
(Zitas Starki mizika un dziesmas vardi)

Miliet dzivniekus, miliet dzivniekus:
Balozus uz ielas,

Kakus un sunus sava cela.
Sanaciet un miliet dzivniekus!
Miliet tos no sirds.
BalozZus uz ielas,
Kakus un sunus sava cela.

Tikai nepievienojaties cilvékiem, kuri ir launi.
Atcerieties milestibas zelta likumu!
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GRUPAS AKTIVITATE

1. LUGA
ANASTASIJA GRIB TRUSI

Darbiba risinas Anastasijas majas pirms Ziemassvétkiem.

Lomas: Stastitajs
Anastasija
Mamma
Stastitajs: ~ Anastasija ar mammu puskoja Ziemassvétku egliti un runaja par visam tam

jaukajam lietam, ko dara Ziemassvétkos, pieméram, dzied koralus, pusko egliti un gaida
Ziemassvétku veciti.

Anastasija: Mammu, es zinu, ko es loti, loti gribétu sanemt Ziemassvétku davana.
Mamma: Kas tas bitu, milumin?

Anastasija: Nu, Rebekai no manas klases ir majdzivnieks trusis, un vina mums vienmeér par
vinu stasta tik jaukas lietas. Vins knibinas ap salatlapam, kad vinu baro, un vins ir tik forSs un
miksts, kad to panem rokas un paija vina vilninu. Rebeka teica, ka sajuta ir lidziga tam, ka turot
roka istu, dzivu miksto mantinu. Mammu, es gribétu pati savu trusi.

Mamma: (smaidot) Bitu jauki, ja tev biitu majdzivnieks, jo tu jau klasti arvien vairak
pieaugusi, bet varbiit vispirms més varétu parunat par to, ko tas nozimeé — turét majas trusi. Tu esi
televizija redzéjusi reklamu, kura saka: “Suns ir uz visu mZu, ne tikai uz Ziemassvétkiem!”,
vai ne? Tas pats attiecas uz visiem dzivniekiem, ieskaitot truSus. Vini var izskatities un Skist
mili ka mikstas mantinas, tacu vini ir dzivi, un ari viniem vajag milestibu, riapes un uzmanibu
ka cilvékiem, un to nevar partraukt sniegt tikai tapéc, ka mums palika garlaicigi, jo visa trusa
dzive ir atkariga no cilvéka rapém.

Anastasija: Mammu, ko tu ar to doma?

Mamma: Kad tev bas trusis, tu busi pilniba atbildiga par visam vina ikdieniSkajam
vajadzibam. Tev katru dienu bis jatira vina biris, jaieklaj gulvieta svaigi salmi, jaielej tirs
dzeramais tidens un jadod ést. Tev vins$ bis jakemmeé, jatrené€ un jaspél€jas ar vinu, lai trusim
batu laba veseliba, lai vins bitu priecigs un tev uzticétos.

Anastasija: (aizrautigi) Ak, ta, bet man to visu patiktu darit mana trusi$a laba, mammu.
Lidzu, ladzu, vai uzdavinasi man trusi?

Mamma: Sarunasim ta: rit tev bibliotéka jaatdod gramatas. Pajauta bibliotekarei
gramatu par trusa turéSanu majas, lai més varam iegat visu nepiecie$amo informaciju, pirms
pienemam lémumu.

Anastasija:  Sarunats!

Stastitajs: ~ Anastasija turpinaja palidz€t mammai puskot Ziemassvétku egli, visu laiku
sapnodama par trusi. Nakamaja diena biblioteka Anastasija ar bibliotekares palidzibu atrada
gramatu par trusiem un aizrautigi saka to lasit. Jo vairak vina lasija, jo vairak saprata, cik liela
atbildiba ir rapes par majdzivnieku.

Anastasija:  Trusis biitu pilniba atkarigs no manis, lai sanemtu édienu, kartigu majvietu, un
vinam ari janodro8ina vingroS$ana un rotalasanos — es batu atbildiga par visu vina dzivi. Man
péc skolas joprojam patik spéléties ar draugiem un pavadit ned€las nogales pie masicas, bet, ja
man bitu trusis, man vairs nebttu tik daudz briva laika. Mana bezrapiga dzive batu japakarto
trusa vajadzibam, ja vina tik tieSam apnemtos to milét un rapéties par to. Lai gan batu jauki
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turét istu majdzivnieku, jo ipasi trusi. Tacu, ja man naktos nodrosinat trusim visas tas lietas
katru dienu, tad es tam esmu par jaunu, un es vél negribu uznemties tik lielu atbildibu.

Stastitajs: ~ Anastasija un vinas mamma klusédamas roku roka devas prom no bibliotékas.
Mamma: Milulit, vai viss ir kartiba?

Anastasija: Ja, mammu. Tikai... Izlasot gramatu, es par to padomaju. Es zinu, ka tu man
palidzétu. Tacu, ja tas ir mans trusis, tad man par vinu ir jauznemas atbildiba. Tu to zini. Es
domaju, ka man nevajag trusi. (Vina apklust un nebédnigi piebilst) Bet vai trusa vieta es varu
sanemt ziloni?

Stastitajs: = Mamma paskatijas uz vinu un vinas abas izpluda smieklos, priecigi iedamas

majup.

JAUTAJUMS
Ka jas jutaties, noklausoties $So stastu un izspéléjot to luga?

2. DZIVNIEKU SPELE AR ATTELU KARTITEM

Nokopéjiet dzivnieku attélus un izgrieziet kartites. Katram bérnam viena kartite.
Aiciniet bérnus sasésties apli.
Izsniedziet katram bérnam vienu kartiti ar dzivnieka attélu.

Beérni péc kartas iet apla vidi un pasaka tris labas lietas par sevi ka par kartite redzamo
dzivnieku, pieméram, “Manas adatas attur citus darit man pari.”, “Es édu mazas radibas, kas
darza apéd augus.”, “Es pa naktim stradaju un pa dienu gulu, ta més viens otram netraucéjam.”

Parejie bérni min, kas tas par dzivnieku, pieméram, ezis.

Ja bérniem ir grati atminét, kartitém aizmuguré var uzrakstit paris rosinosus ieteikumus.

Nodarbibas nobeiguma: Péc skolotajas ieskatiem nodarbibu var beigt, aicinot bérnus sastaties
apli un sakot: “Es riipéSos par saviem majdzivniekiem un rikoSos atbildigi.”
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Vertiba: Nevardarbiba 3.25 nodarbiba
PASAULES PILSONIBA

Meérkis: Sekmét domasanu par dazadam grupam un kopienam, kuram cilvéki
pieder, un saprast, ka gimeném un draugiem vienam par otru bitu
jarupe€jas.

Atslégvardi: pilsonis, globals, vietéjs, priekspilséta.

Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma. Lasitprasme: Luga.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
« Vingrinajumi sédésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

- Kompaktdisku atskanotajs;

« Kompaktdisks ar maziku sédésanai klusuma;

« Kompaktdisks ar miiziku nodarbibas sadalai, kura jadzied;

« Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

DOMA GLOBALLI,

RIKOJIES LOKALI!
Agenda 21 sauklis

Parrunajiet citata nozimi!

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas mizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajutot milestibu visapkart...

Iztelojieties, ka jis pastaigajaties pa lauku taku.

Jums zem kajam ir miksta zeme.

Koku zari par taku veido arku, radot patikamu énu.

Cauri zariem lauZas saules stari, uz takas veidojot zeltainas gaismas laukumus.
Pas maigs véjins. leklausieties lapu ¢abésana.

Virs jisu galvas priecigi dzied putni. leklausieties vinu dziesma.

Jis vérojat, ka tie laidel€jas no koka uz koku.

Jis redzat, ka sarkanriklite danco jums blakus uz takas.

Visas dzivas radibas priecajas par to, ka ir dzivas.

Ari jas par to priecajaties.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA

PASAULES PILSONIS
Tesa Hilmena

Kopa brauks$ana ietaupa resursus
Vairak neka viena veida.
Kopa brauks$ana vairo draudzibu
Un rada daudz prieka ik katra.

evi un Sara dzivoja Londonas priekspilséta. Vinus uz skolu veda mamma, jo tas bija pa
celam uz vinas darbu. Katrreiz péc skolas viniem pakal bija tétis. Katru dienu bija viena
un ta pati kartiba: mamma vinus veda uz skolu, bet tétis viniem bija pakal péc skolas.

Viendien bija atnakusi Greisas un DzZeimija mamma Beta, kura dzivo viniem kaiminos,
un vaicaja, vai vinas bérni varétu braukt uz skolu kopa ar Levi un Saru. Vina teica, ka vinai ir
saplisusi masina un ka vina nevar todien bérnus aizvest uz skolu.

Levi mamma Sji uzreiz piekrita: “Protams, es vinus aizvedi$u uz skolu. Tas man nesagadas
nekadas gritibas. Vai zini, no skolas bérnus majas ved Pits.”

“Vai tu esi drosa, ka vins$ neiebildis atvest no skolas majas ari manus bérnus?” vaicaja Beta.
“Kapéc gan lai vins$ iebilstu? Esmu drosa, ka jas daritu tapat, vai ne, Beta?” vaicaja Sja.

“Ja, protams,” atbildéja Beta un aizdomajas. Vina domaja par to, kapéc vinai tas nebija
ienacis prata atrak. Kapéc divas gimenes ved bérnus uz skolu divas masinas? Vini ietaupitu
daudz laika un degyvielu, ja vini brauktu kopa. Patiesiba, ja ikviens méginatu braukt kopa, uz
celiem nebitu tik daudz automasinu un satiksme bitu raitaka, un bitu mazaks piesarnojums.
Par savam pardomam vina pastastija savam viram Viktoram, kameér vini garaza gaidija, kad tiks
salabota vinu masina.

Viktors uzlikoja Betu ar smaidu un teica: “Zini, més nekad nebraucam kopa, jo tu teici, ka tas
varétu izraisit domstarpibas un apgratinat. Tu teici, ka, tavuprat, labak visu ir izdarit pasiem. Es
ar tevi nestridéjos, bet es tev nepiekritu. Manuprat, cilvékiem ir jadalas. DaliSanas sagada prieku.”

Levi, Sara, Greisa un DZeimijs tam piekrita. Kad vini saka braukt uz skolu kopa, péc skolas
vini biezi vien palika spéléties viena vai otra maja. Vini kopigi €da un spéléja spéles, turklat
vecaki uz mainam pieskatija bérnus. Vini palika viens pie otra pa nakti, ka ari vini dalijas ar
vecvecakiem. Greisas un Dzeimija vecvecaki dzivoja Jamaika, bet Levi un Saras vecvecaki
dzivoja turpat, tikai cita maja ielas gala. Ta bija tik jauka sajita, klausities vecmaminas stastus
par senam dienam un mieloties ar majas ceptiem cepumiem. Savukart vectévs palidzéja
bérniem izgatavot lietas no koka, izmantojot instrumentus vina Skani.

“Es priecajos, ka todien saplisa tava masina,” Levi teica DZeimijam. “Tagad més esam ka
liela gimene, vai ne? Ta ir jautrak mums visiem!”

JAUTAJUMI

1. Kadi resursi tiek ietaupiti, ja cilveki brauc kopa?

2. Vai ir kaut kas tads, ar ko tu dalies ar saviem draugiem vai kaiminiem?
3. Ka tu jaties, kad dalies?

4. Ka tu dalies, kad kads dalas ar tevi?

5. Kada bija sajiita, noklausoties $o stastu?

6. Vai Sis stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

Saistitais stasts “Viena gimene” (no gramatas “Learning to Live!”)
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DZIEDASANA GRUPA

MUSU JUTIGA PASAULE
(Stjuarta DZouna miizika,
Saras DZounas dziesmas vardi)

Meés esam jitigas pasaules bérni:
Doma, kur sper savus solus.
Sniedz misu planétai milestibu,
Un layj tai izplatities visapkart.
Pari debesim més spidam,
Misu planéta to visu redz.
Palidzésim tai mirdzét ar ipasu spozmi,
Ar tiru milestibu no tevis un manis.
(Atkartot x 2)

Ar tiru milestibu no tevis un manis.
Ar tiru milestibu no tevis un manis.

GRUPAS AKTIVITATE

1. LUGA

Darbiba risinas Levi un Saras dzivojama istaba Londonas priekspilséta.

Lomas: Stastitajs
Levi
Sara
Sjii (Levi un Saras mamma)
Greisa
Dzeimijs
Beta (Greisas un DZeimija mamma)
Viktors (Greisas un DZeimija tétis)
Dzejnieks

Stastitajs: Leviun Sara dzivoja Londonas priekspilséta. Vinus uz skolu veda mamma, jo tas bija
pa celam uz vinas darbu. Katrreiz péc skolas viniem pakal bija tétis. Katru dienu bija viena un ta
pati kartiba:zmamma vinus veda uz skolu, bet tétis viniem bija pakal péc skolas. Bet tad viendien...

[lenak Beta.]
Beta: Sveika, Sji. Sveika, Sara un Levi. Ka jums klajas?
Visi: Sveika, Beta!
Sjii: Mums klajas labi, paldies! Ka klajas tev? Ka iet Greisai un DZeimijam?
Beta: Mums visiem ari klajas labi, tikai man ir atgadijusies kibele. Misu masina ir

saplisusi, kas nozime, ka es Sodien bérnus nevaru aizvest uz skolu. Man ienaca prata doma —
varbiit vini varétu braukt uz skolu kopa ar jums? Vai tu neiebilstu?

Sjii: Protams, es neiebilstu! Nekadu problému! Es vinus aizvedi$u uz skolu un no skolas
bérnus majas vedis Pits.

Beta: Vai tu esi dro$a, ka vin$ neiebildis atvest no skolas majas ari manus bérnus?

Syi: Kapéc gan lai vins iebilstu? Esmu dro$a, ka tu $aja situacija daritu tapat, vai ne, Beta?
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Beta: Ja, protams!

Stastitajs: Tad Beta aizdomajas par to, kapéc vinai tas nebija ienacis prata atrak. Kapéc divas
gimenes ved bérnus uz skolu divas masinas? Vini ietaupitu daudz laika un degvielu, ja vini
brauktu kopa.

[Darbibas vieta parcelas uz garazu, kur tiek labota Betas automasina. Beta un
Viktors sézZ uzgaidamaja telpa.]

Stastitajs: Beta izskaidroja savam viram Viktoram visu situaciju, kameér vini garazas
uzgaidamaja telpa gaidija, kamer tiks salabota vinu automasina.

Beta: Patiesiba, ja ikviens méginatu braukt kopa, uz celiem nebttu tik daudz automasinu
un satiksme bitu raitaka, un bitu mazaks piesarnojums.

Viktors:  [uzliikojot Betu ar smaidu] Zini, més nekad nebraucam kopa, jo tu teici, ka tas varétu
izraisit domstarpibas un apgritinat. Tu teici, ka, tavuprat, labak visu ir izdarit pasiem. Es ar tevi
nestridéjos, bet es tev nepiekritu. Manuprat, cilvékiem ir jadalas. DaliSanas sagada prieku.

[Darbibas vieta atkal ir Levi un Saras istaba, kur vini spélé galda spéli kopa ar
Greisu un DZeimiju.]

Levi: Man ir tik jautri tagad, kad més visi esam draugi.

Sara: Vai ne? Tagad ir labak, kad més braucam uz skolu un no skolas visi kopa. Pirms tam
mes jus ta isti nepazinam.

Greisa: Meés domajam tiesi tapat. Ir forsi, ka més tagad kopigi ieturam maltites un spél€jam
spéles. Dazreiz pat misu vecaki pieskata mis uz mainam.

DZeimijs: Man patik, ka mis iepazistinaja ar jasu vectétinu un vecmaminu. Misu vecvecaki
dzivo Jamaika, un més vinus satiekam loti reti. Man patik klausities tava vectétina stastus par
senajam dienam, kad més vina Skani kopa gatavojam lietas no koka.

Greisa: Ja, un man gar$o tavas vecmaminas ceptie $okolades cepumi! Tie smarzo tik gardi,
kad vina tos iznem no cepeskrasns!

Levi: Es priecajos, ka todien saplisa jisu masina. Tagad més esam ka liela gimene, vai
ne? Ta ir jautrak mums visiem!

Dzejnieks: Kopa brauks$ana ietaupa resursus
Vairak neka viena veida.
Kopa brauksana vairo draudzibu
Un rada daudz prieka ik katra.

JAUTAJUMS
Ka jas jutaties, noklausoties, noskatoties vai izspél€jot So lugu?

2. DISKUSIJA

Viena vértiga lieta, ko es Sodien iemacijos, ir...

Nodarbibas nobeigums. Péc skolotaja ieskatiem — nodarbibu var beigt, aicinot bérnus
sastaties apli, un sacit: “Es atceréSos par to, ka misu pasaule ir ka liela gimene, un priecasos
par to.”
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Vertiba: Nevardarbiba 3.26 nodarbiba
RUPES PAR CITIEM

Meérkis: Veicinat domasanu par to, cik svarigi ir ripéties par sevi un ne vienmeér
palauties uz citiem, ka vini parapésies par tavam vajadzibam.

Atslégvardi: apbrinot, lolots, iedomigs, atspulgs, izglabt, drebuli, vienradzis.

Macibu programmas savstarpéja saikne:
“Pilsoniska izglitiba” un “Personiga, sociala un higiénas maciba”
(PSHE) sakumskolas pirmaja pamatposma. Lasitprasme: Luga.

Nepieciesamie materiali:

« Nodarbibas planu rokasgramata vai nodarbibas plana kopija;
« Vingrinajumi sédésanai klusuma no rokasgramatas ievada;

- Kompaktdisku atskanotajs;

« Kompaktdisks ar miiziku sédésanai klusuma;

« Kompaktdisks ar miiziku nodarbibas sadalai, kura jadzied;

« Lugas scenarija kopijas.

CITATS/NEDELAS TEMA

NEVARDARBIGAM CILVEKAM

VISA PASAULE IR KA VIENOTA GIMENE.
Satja Sai

Kads ir nevardarbigs cilvéks? (Kads, kurs rapéjas un ir lidzcietigs pret visu un visiem)

Kada ir citata doma? Vai batu labi, ja més to ievérotu dzive?

Cik liela ir tava gimene?

Tavuprat, cik plass cilvéku loks skaitas gimene? Vai tie ir tikai vecaki un kads cits, kur$ par jums
rupéjas, brali un masas? Vai gimené ietilpst ari masicas, braléni, tantes un onkuli?

Vai gimené ietilpst ari draugi un cilvéki no citam valstim?

Vai tev ir draugi no citam valstim, kurus tu uzskati par savu paplasinato gimeni?

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, séZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Atcerieties tadu bridi, kad jus esat laipns un izpalidzigs, neko negaidot atpakal.

Un veél kadu lidzigu bridi... Un vel...

Atcerieties tadu bridi, kad kads pret tevi izturéjas laipni un bija izpalidzigs, kas tev lava justies
milétam un lolotam. Tu jaties laimigs.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTA STASTISANA

SKAISTA VIENRADZE
Anna Makmeila

eiz dzivoja vienradze, kura bija loti skaista, tacu vienlaikus ari iedomiga. Vinai patika
vérot savu atspulgu ezera tideni mezmala, kur vina ari dzivoja. Vienu dienu, kameér vina
evi apbrinoja skaidrajos ezera tidenos, ezera mala uz akmens uzléca neglits krupis.

“Kva, kva!” vins teica. “Labrit! Ka tev klajas Saja jaukaja pavasara diena?”

Vienradze paskatijas uz leju, uz krupi, un savilka savu skaisto degunu ta, it ka batu saodusi
nelagu smaku. Lepna vienradze domaja, ka vina ir tik skaista, parak svariga un parak gudra,
lai runatu ar tik neglitu radibu ka krupis, tapéc vina sapurinaja savas glitas krépes un noveérsas.

Krupis bija laipns un sava sirdi jutas tikpat gudrs un svarigs ka vienradze. Ta ka vin$ to
apzinajas, tad vins vienradzes sliktas manieres ignoréja un turpinaja runat ar vinu, stastidams
par kokiem un sikam pukitém, kas baza ara savas galvinas cauri pavasara zalei. Vienradze
turpinaja sevi apbrinot, un beigu beigas krupis devas prom, dziedadams pie sevis.

“Ja es nostasos uz akmens ezera mala, es varésu sevi labak aplikot,” domaja vienradze. Vina
majestatiski apstaigaja ezeru, lidz nonaca pie akmens. Tas bija loti skaists, ar sinam apaudzis.
“Tas izskatas tik loti miksts un vilinoSs,” domaja vienradze, uzlekdama uz akmens. Diemzél
akmens bija ari loti slidens, un, kolidz vienradzes nagi tam pieskaras, vina paslidéja. Vinas kajas
izslgjas uz priekSu, un ar vienu varenu plunkski vina ievélas dzilaja, aukstaja tideni. Vienradze
sauca péc palidzibas, tacu visi zveri, kas vinu dzird€ja, negrib&ja vinai palidzét, jo vina vienmeér
bija izturéjusies pret viniem tik rupji, un zvériem vienradze it nemaz nepatika. “A! Lidzu, palidziet!
Udens ir auksts ka ledus,” vina kliedza jau skalak, asaram rie$oties vinas samirku$ajas acis. Zvéri
turpinaja €st un sazinaties viens ar otru, kameér vienradze, vairs nemaz nejuzdamas lepna, kluva
arvien vairak un vairak nobijusies. Vina tricéja un sauca péc palidzibas veél skalak.

Krupis meza maigi ostija primulas, kad izdzird€ja vienradzes raudas. Vins atri 1éca atpakal
uz ezeru. “Vai tev vajag palidzét?” vins$ sauca.

Vienradze, ieraugot vismaz kadu radibu, uzreiz sajuta atvieglojumu, un vina ladza vinam
sasaukt paligus uz atram pédam.

“Vienmeér priecigs palidzét!” krupis draudzigi atbildéja. “Péc neilga briza basu atpakal.”

Vins parliecinaja visus savas meza draugus sekot vinam, un ar vinu palidzibu vienradze
tika izglabta.

Vai zinat, kas notika péc tam? Krupis un vienradze kluva par tik labiem draugiem, ka
ikviens, kur$§ aizietu uz meZzu, varétu sastapt vinus kopa pastaigajamies.

“Man jaatzist,” vienradze teica krupim, “tu esi daudz skaistaks neka es, jo es esmu skaista
tikai aréji, bet tu esi tik skaists iek$éji.”

JAUTAJUMI

1. Kadu jis nosauktu $o stastu?

2. Kapéc, jusuprat, vienradzei nebija draugu, kuri nelaimé varétu vinai palidzét?

3. Kads bija krupis?

4. Ar ko jums ir vieglak draudzéties — ar kadu, kur$ ir skaists ka vienradze, vai ar kadu ka
krupis, kurs ir neglits, bet laipns?

5. Ka jis jutaties, noklausoties $o stastu?

6. Vai Sis stasts jums atgadinaja par kadu situaciju no jiasu dzives?
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Saistitais stasts “Lepnais pavs” (no gramatas “Learning to Live!”)

DZIEDASANA GRUPA

MAZLIET MILESTIBAS
(Stjuarta DZouna miizika, Saras DZounas
dziesmas vardi)

Mazliet milestibas liek sirdij augt katru dien’.
Domu maigums sniedz vairak milestibas katru dien’.
Piepildi savu pratu ar domam laipnam
Un tu sajutisi, ka citadaks klasti nudien.

Mazliet miera liek sirdij augt katru dien’.
Domu maigums sniedz vairak milestibas katru dien’.
Piepildi savu pratu ar domam laipnam
Un tu sajutisi, ka citadaks klasti nudien.

Mazliet prieka liek sirdij augt katru dien’.
Domu maigums sniedz vairak milestibas katru dien’.
Piepildi savu pratu ar domam laipnam
Un tu sajutisi, ka citadaks klasti nudien.

(Atkartot pirmo pantu)
Tu sajutisi, ka citadaks klisti nudien.

GRUPAS AKTIVITATE

1. LUGA

SKAISTA VIENRADZE

Darbiba risinas pie mezZezera.

Lomas:

Stastitajs: Reiz dzivoja vienradze, kura bija loti skaista, tacu vienlaikus ari iedomiga. Vinai

Stastitajs
Vienradze
Krupis
Meza zvéri

vienmer patika vérot savu atspulgu ezera tideni mezmala, kur vina ari dzivoja.

Vienradze: [likojas ezera] Es tieSam esmu |oti skaista. Paskatieties uz manam sniegbaltajam
krépém, kas saulé spid. Paskatieties uz manu briniskigo, spidigo ragu. Nav otra tada dzivnieka

ka es.

Stastitajs: [ienak krupis] Vienu dienu, kameér vina sevi apbrinoja skaidrajos ezera tdenos,

[ienak vienradze]

ezera mala uz akmens uzléca neglits krupis.
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Krupis: Kva, kva! Labrit! Ka tev klajas $aja jaukaja pavasara diena?

Stastitajs: Vienradze paskatijas uz leju, uz krupi, un savilka savu skaisto degunu ta, it ka batu
saodusi nelagu smaku.

Vienradze: Es esmu tik skaista, parak svariga un parak gudra, lai runatu ar tik neglitu radibu
ka krupis [vina sapurina savas glitas krépes un novérsas.

Krupis: [atiet nostak] Ak, nabaga skaista vienradze! Es zinu sava sirdi, ka esmu tikpat gudrs
un svarigs ka vienradze, tapéc es ignorésu vinas sliktas manieres.

Stastitajs: Krupis turpinaja runat ar vinu, stastidams par kokiem un sikam pukitém, kas baza
ara savas galvinas cauri pavasara zalei. Vienradze turpinaja sevi apbrinot, un beigu beigas
krupis devas prom, dziedadams pie sevis.

Vienradze: Ja es nostasos uz akmens ezera mala, es varésu sevi labak aplakot.

Stastitajs: Vina majestatiski apstaigaja ezeru, lidz nonaca pie akmens. Tas bija loti skaists, ar
stinam apaudzis.

Vienradze: Tas izskatas tik loti miksts un vilinoss.

Stastitajs: Vienradze uzléca uz akmens. Diemzeél akmens bija ari loti slidens, un, kolidz
vienradzes nagi tam pieskaras, vina paslidéja. Vinas kajas izsléjas uz priekSu, un ar vienu
varenu plunkski vina ievélas dzilaja, aukstaja tadeni.

[ienak meza zvéri]
Vienradze: Al Paliga! Paliga!

Stastitajs: Visizveéri, kas vinu dzird€ja, negribéja vinai palidzét, jo vina vienmer bija izturéjusies
pret viniem tik rupji, un zvériem vienradze it nemaz nepatika.

Vienradze: Al Ludzu, palidziet! Udens ir auksts ka ledus [sak raudat].

Stastitajs: Zvéri turpinaja ést un sazinaties viens ar otru, kamér vienradze, vairs nemaz
nejuzdamas lepna, kluva arvien vairak un vairak nobijusies. Vina tricéja un sauca péc palidzibas
vel skalak.

Vienradze: Paliga! Ludzu, palidziet man!

Stastitajs: Krupis meza maigi ostija primulas, kad izdzirdéja vienradzes raudas. Vin$ atri leca
atpakal uz ezeru.

Krupis: Vai tev vajag palidzet?

Vienradze: Ak, krupi, dargo krupit! Es jatos tik atvieglota, ka vismaz kads ir atsaucies. Lidzu,
palidzi! Atri sameklé paligus.

Krupis: [draudzigi] Vienmeér priecigs palidzét! Péc neilga briza basu atpakal.

Stastitajs: Vins parliecinaja visus savas meza draugus sekot vinam, un ar vinu palidzibu

vienradze tika izglabta. Vai zinat, kas notika péc tam? Krupis un vienradze kluva par tik labiem
draugiem, ka ikviens, kurs aizietu uz mezu, varétu sastapt vinus kopa pastaigajamies.

Vienradze: Man jaatzist, tu esi daudz skaistaks neka es, jo es esmu skaista tikai ar€ji, bet tu esi

tik skaists iek$€ji.

JAUTAJUMS
Ka jis jutaties, noklausoties, noskatoties vai izspéléjot So lugu?

172 SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 7-8 gadi: 3.26 nodarbiba



Nodarbibas nobeiguma: Péc skolotajas ieskatiem — nodarbibu var beigt, aicinot bérnus
izveidot apli, un sacit: “Es pievérsiSu uzmanibu tam, ka es izturos pret citiem cilvekiem.”
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PIEZIMEM
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