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NODARBIBU PLANI

Nodarbiba 2.1
Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 2.2
Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 2.3
Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 2.4
Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 2.5
Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Nodarbiba 2.6
Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Programmas ievads

Dzejolis par 5 vértibam
Klusuma sédésanas prakse
Izslapusi varna

Miers, prieks, milestiba pasaulé
Viena lieta, kas mums ir kopiga
Dzejolis

Vértiba: Patiesiba Saistita vértiba: Teikt patiesibu
Vienmeér saki patiesibu

Klusuma sédésanas prakse

Tamijas védersapes

Nekad nemelo

Runa brivi

Shéma

Vértiba: Patiesiba Saistita vértiba: Bezbailiba
Ieskaties savam bailém acis, un tas pazudis
Klusuma sédésanas prakse

Fredijs klast bezbailigs

Kas no vilka baidisies?

Rotala ar dziedasanu apli

Saikne ar macibu programmu — aplikot bailes

Vértiba: Patiesiba Saistita vértiba: Pazemiba
Man viss ir labi, tev viss ir labi

Klusuma sédéSanas prakse

Zakis un brunurupucis (Ezopa fabula)/ Jurnieks
Miisu Mate Teréze

Skudras afirmacijas

Vingrinajums ar konstruéSanu / Koks ,Viss ir labi”

Vértiba: Patiesiba Saistita vértiba: Prieks macities

Macities ir interesanti

Klusuma sédésanas prakse

Aizrautiba bibliotéka

Man patik macities

Parrunat vértibas, kuras mums ir japraktize...

Uzraksti vértibas uz attéla ar kalnu un to izkraso / Izveido plakatu

Izpétit kadu tematu bibliotéka, pieméram, par cilvéka kermeni

Vértiba: Patiesiba Saistita vertiba: Runat taisnibu
Runajot taisnibu, tev nevajadzés raizéties

Klusuma sédésanas prakse

Sarkanais audums

Més macamies cilvéciskas vértibas, soli pa solim
Rotala: Visi, kas...

Darbs paros par griitibu parvaréSanu

Diskusija grupa par dros$ibu majas

Lpp.

15

19

25

30
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Nodarbiba 2.7
Citats:

Séedeésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Nodarbiba 2.8
Citats:

Séedeésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Nodarbiba 2.9
Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Nodarbiba 2.10
Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Nodarbiba 2.11
Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:
Nodarbiba 2.12

Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:

Vértiba: Milestiba Saistita vértiba: Bt miloSam 35
Sac dienu ar milestibu, piepildi dienu ar milestibu...
Klusuma sédésanas prakse

Sirja, idens neséja

Ja tu vélies milestibu

1. Labas stajas rotala

2. Uzzimeé un izkraso Sirjas ciema ainavu

Saikne ar kultiru — vecaki dalas ar pieredzi arzemeés

Vértiba: Milestiba Saistita vértiba: Lidzjitiba 40

Milestiba ir labestiba

Klusuma sédésanas prakse

Ievainotais putns

Kukaburra, zivju dzenitis

1. Saistitas vértibas un attéls ar delfinu

2. Izgrieziet no papira putnu un uz ta sparniem uzrakstiet dazas
vertibas, kas saistitas ar milestibu, piesieniet auklinas

Cela Skérsosana

Vértiba: Milestiba Saistita vértiba: Uzmaniba pret citiem 45
Uzmaniba pret citiem ir atsléga uz harmoniju

Klusuma sédésanas prakse

Daktera dargumu maisins

Uzmaniba pret citiem

1. Lomu spéle, ka palidzét tiem, kam kaut kas sap

2. Izgatavo kartinu kadam, kurs$ nejatas labi

Lasit un rakstit prasme — sirds, kas ir uzmaniga pret citiem

Vértiba: Milestiba Saistita vértiba: Draudziba 49
Ja tu redzi kadu bez smaida, uzsmaidi vinam...

Klusuma sédésanas prakse

Kas ir draugs?

legtisti jaunus draugus

1. Darbs grupa: Novértét draudzibu

2. Uzdevuma lapa: Kapéc es milu savu draugu

Saikne ar geografiju un kultiru — draugi no visas pasaules

Vértiba: Milestiba Saistita vértiba: Dalities ar milestibu 53
Laipni ladzu!

Klusuma sédésanas prakse

Beérninu gaidot

Visiem maziem bérniem

1. Uzzimeé ziméjumu: ,Milestiba ir ka krasa...”

2. Apla deja: sveiciena deja (Enas Mythos)

Lasit un rakstit prasmes stunda — attélu hronologiska seciba

Vértiba: Miers Saistita vértiba: Biit nosvértam 57
(un tikt gala ar apcel$anu)

Stradigai bitei nav laika bédaties

Klusuma sédésanas prakse

Mollijas sliktais garastavoklis no rita

Kad mums ir slikts garastavoklis
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Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 2.13
Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Nodarbiba 2.14

Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Nodarbiba 2.15
Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 2.16
Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 2.17
Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

1. Paros: Priecigi notikumi, ar ko dalities
2. Uzzimé att€lu, kas ilustré to, ka var partraukt apcelSanu
Albums

Vértiba: Miers Saistita vértiba: Apmierinatiba 62
Ja tu esi apmierinats, tu nekad nebisi nabadzigs

Klusuma sédésanas prakse

Zelta zivtina Goldija

Kermena dziesma

1. Parbaudi savu klausiSanos — rotala ar oliem

2. Parrunat vértibas, kuras mums ir japraktize, lai iegitu mieru

3. Uzraksti tas uz Miera koka un izkraso

Saikne ar zinatni: Udensrozes

Novertéet vietéjo dabu / vieslektors

Saistita vertiba: Pacietiba un 68
pasdisciplina

Labestiba rada prata mieru

Klusuma sédésanas prakse

Toma prata miers

Caur mani plast miers

1. Bat labam pret dzivniekiem — izkraso attélus

2. Paklausies muziku, pastasti, ko tu redzi / jati

Parskatit pamatnoteikumus un mérku izvirziSanu

Vértiba: Miers

Vértiba: Miers Saistita vértiba: Pasciena 74
Apzinies, ka tu esi svétiba sev, un tu bisi svétiba citiem

Klusuma sédésanas prakse

Vienatnes dziesma

Es esmu tads, kads esmu

Uzzime t-kreklu. Uzraksti uz ta, kas tev sevi patik

Rakstit prasmes stunda: Véstule vecakiem, daloties ar kaut ko ipasu

Vértiba: Miers

Labak dot, neka nemt
Klusuma sédésanas prakse

Svétais Juris un alkatigais pukis

Més novélam tev milestibu un mieru

Labo solu rotala

Saikne ar vésturi — ievérojami kareivji

Saikne ar geografiju — atrast stasta minétas vietas

Saistita vértiba: Tikumiba 78

Vértiba: Pareiza riciba Saistita vértiba: Riipes par sevi 6 83
Ne tikai eédiens, ko es apédu, baro manu kermeni un pratu,

bet ari tas, ko es redzu un dzirdu, baro mani un padara par to,

kas es esmu

Klusuma sédésanas prakse

Televizora skatiSanas

Dziesma par pareizu ricibu

1. Pastasti par savam milakajam TV parraidém

2. Uzskaiti programmas, kas iedvesmo vai maca vértibas...

Izpétit veseligu dzivesveidu un sabalansétu éSanu
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Nodarbiba 2.18
Citats:

Séedeésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Nodarbiba 2.19
Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Nodarbiba 2.20

Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 2.21
Citats:

Séedeésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 2.22

Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:
Nodarbiba 2.23

Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:

Vértiba: Pareiza riciba Saistita vértiba: Drosme 87
Drosme ir palikt, lai palidzétu, kad labpratak tu bégtu prom
Klusuma sédésanas prakse
Ka Raja masa nokrita no govs
Nac un nem manu roku
1. Iestudeét stastu
2. Parrunat veértibas, kuras mums ir japraktize... Tad uzrakstit tas
uz attéla redzamajiem klauna baloniem un izkrasot attélu
Zemnieku saimniecibas — skati, skanas un smarzas

Vértiba: Pareiza riciba Saistita vértiba: Labas attiecibas 92
Izturies pret citiem ta, ka tu gribétu, lai izturas pret tevi

Klusuma sédésanas prakse

Jaunais skoléns

Mazliet milestibas

Uzzimé kontiru ap plaukstu un uzraksti, ka palidzét jaunajam
skolénam

Sagatavo apsveikumu jaunajiem skoléniem

Vértiba: Pareiza riciba Saistita vértiba: Palidzét tiem 96
kas nonakusi gratibas

Rokas, kas palidz, ir svétakas neka lapas, kas skaita lagSanu

Klusuma sédésanas prakse

Davids, velsiesu pukis

Tas ir briniskigi, tas ir lieliski

Rotala: labais samarietis

Stradiga bite — palidzibas dienasgramata

Parrunat: Daba ir lidzsvara

Vértiba: Pareiza riciba Saistita vértiba: Pieklajiba 102
Labas manieres nemaksa neko, bet ir veselas bagatibas vértas
Klusuma sédésanas prakse

Dzons ir pieklajigs

Labas manieres

1. Rotala: kapnes

2. Pieklajigie kirsi: Lai batu pieklajigs, vienkarsi saki visu pareizi
Izspélét lomu spélé savu stastu, kur galvenais varonis ir pieklajigs

Vértiba: Nevardarbiba Saistita vértiba: Ripes

par savvalas dabu
Vienmeér mili, nekad nedari pari
Klusuma sédésanas prakse
Pices
Més esam brivi
1. Rotala: Muzikalas vértibas
2. Kadas ir labas ipasibas? Izkraso vai uzzimeé dzivniekus
Klases projekts — izpétit viet€jos savvalas rezervatus

Vértiba: Nevardarbiba Saistita vértiba: Draudziba 114
ar dzivniekiem

Visam dzivajam batném ir tiesibas dzivot

Klusuma sédésanas prakse

Monacella un vinas mazie jérini
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Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Nodarbiba 2.24

Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:
Papildus:

Nodarbiba 2.25
Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Nodarbiba 2.26
Citats:

Sédésana klusuma:

Stasts:
Dziesma:
Aktivitate:

Papildus:

Es esmu maza skudrina

1. Izveidot dzivnieku kolazu
2. lestudét stastu
Modelésanas mals u.c.
Vertiba: Nevardarbiba Saistita vértiba: Dzivot, neko 119
neizniekojot — izmantot savu laiku

Veéro savus vardus

Veéro savus darbus

Veéro savas domas

Veéro savu raksturu

Veéro savu sirdi

Klusuma sédésanas prakse

Agrais putnins

Vards ir VERO

Parrunajiet ,Ka es izmantoju savu laiku”

Saikne ar geografiju — parrunajiet planétas un laiku

Vértiba: Nevardarbiba
Misu pasaule ir ipasa
Klusuma sédésanas prakse

Maza niedrite

Rapésimies

1. Tikla aplis

2. Uzzimé ainavu, paradot milestibu pret dabu
Zinatne — iedéstit séklas, noverot izmainas
Deja — bt niedrei

Saistita vértiba: Milestiba pret dabu 123

Vertiba: Nevardarbiba Saistita vértiba: Universala milestiba 128

Milestiba ir valoda, kuru més visi saprotam

Klusuma sédésanas prakse

Violetas durvis

Misu pasaule, kura jiit

1. Parrunajiet, kadas vértibas mums ir japraktizé, lai pasaule bitu
laba vieta, kur mums dzivot, un izkrasojiet att€lu ar zemeslodi

2. Izveidojiet saukli tam, kas ir ,,Milestiba pret misu pasauli”

Plakats — bt labestigam pret Mati Zemi

SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 6-7 gadi 3
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2.1. nodarbiba

IEVADNODARBIBA
katra jauna gada sakuma

Macibu mérkis: iepazistinat ar piecam cilvéciskajam vértibam un palidzét skoléniem tas
izprast un justies érti ar Sim piecam macibu komponentém.

Atslégvardi: cilvéciskas vértibas, patiesiba, milestiba, miers, pareiza riciba (rikoties
pareizi), nevardarbiba, universals

So 26 nodarbibu planus var izmantot nodarbibam divu vai tris dadu perioda un jebkada
seciba. Katrs atsevisks nodarbibu plans var tikt izmantots vairakkart un var izveidot garigo
pamatu paréjam témam vai aktualajai informacijai. Tas laus skolotajam visefektivakaja
veida izmantot nodarbibu ka integrétas macibu programmas dalu.

Macibu kursa ievads:

Paskaidrojiet, ka macibu kurss ir par vértibam, kas ikvienam palidz dzivot laimigak un lielaka
harmonija ar citiem cilvékiem, un apzinaties, ka ikviens no viniem ir vértiba.

Pamatnoteikumu izveidoS$ana:

Efektivs panémiens, lai klasé izveidotu uz sadarbibu un savstarpéju cienu balstitu vidi, ir
aicinat skolénus visiem kopa padomat par to, ka vini izturésies cits pret citu. NodroSiniet, lai
pamatnoteikumos tiktu ieklauts ari sekojosais:

- vienlaicigi runa tikai viens cilvéks

- visi ar cienu klausas runataja

- neviens neapcel un neapsaukajas

. ikvienam ir tiesibas uz klusumu.

Sis var bt noderigs veids, ka to sakt:

Lai ikviens nodarbiba bitu laimigs un varétu macities,

meés darisim... meés nedarisim...

Vélak, macibu gada laika, atgadiniet bérniem sakotnéjos pamatnoteikumus, riip€joties par to,
lai neviens, kur$ varétu bt kaut ko parkapis, netiktu nosodits.

Darbojoties grupas, centieties nodrosinat, lai ikviens:
« justos novertéets

« tiktu iedrosinats aktivi piedalities

. izmantotu humoru, kas neaizskar citus.
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CITATS/NEDELAS TEMA

Dzejolis par piecam vértibam autore:
Kerola Aldermane
(Carole Alderman)

Ir piecas vértibas, kuras es nevaru ieraudzit,
Piecas vértibas, tas esi gan tu, gan es.
Pirma ir Patiesiba, kas ieskanas mani.

Otra ir Milestiba — to dot, ne slépt.
TreSa ir Miers, ko jatam, kad prats ir kluss.
Ceturta ir vienmér Rikoties pareizi,
Gan citiem neredzot, gan kad citi to redz.
Piekta apvieno iepriek$éjas Cetras,
Un to sauc Nevardarbiba, kas nozimé bit labam
Gan taja, ko daram, gan sakam, gan domajam.

Parrunajiet piecas vértibas un pajautajiet skoléniem, ko, péc vinu domam, katra no vértibam
nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Nodarbibu plana vingrinajums ar sédéSanu klusuma ir nodarbibas sakumposma, pirms stasta,
bet to var praktizét jebkura nodarbibas bridi, kad tas skolotajam $kiet pieméroti, un nemot véra

bérnu vecumu un spéjas.

Paskaidrojiet, ka macibu kurss ietver vingrinajumu, kas ir loti vértigs un patikams, un kas
palidzés labak macities un bat laimigakiem. Vingrinajums ir par to, ka but loti mierigiem un
klausities, it ipasi ieklausoties skanas un iekséjas sajitas.

Uzlieciet klusu mutziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas

skanam, piem., vala dziesma).
Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada miniiti, s€Zot klusuma.
Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

GRUPAS DZIEDASANA

MIERS, PRIEKS,
MILESTIBA PASAULE

Miers, miers, miers.
Miers uz zemes.
Miers, miers, miers,
Visa pasaulé.

Prieks, prieks, prieks...

Milestiba, milestiba, milestiba...
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STASTU STASTISANA

IZSLAPUSI VARNA - stasta pamata ir tautas pasaka

Reiz dzivoja varna. Bija loti karsta diena, un varna bija loti izslapusi. Vina lidinajas Surp
un turp, mekl€jot adeni, bet nevaréja atrast neko dzeramu. Vinas sparni nogura, un kakls kluva
sauss, un vina jutas nelaimiga.

Péksni vina ieraudzija zemeé noliktu kriku. Vina metas leja un ielikojas taja. Krikas dibena
vina pamanija mazliet ideni. Bet, lai ka ari centas, vina nevaréja to aizsniegt. Vina noléma
kraku apgazt, lai idens iztec€tu un vina varétu padzerties. Vina lidoja uz kriku un to pagrada.
Ta nepakustéjas. Vina méginaja vélreiz, un atkal neka.

Vina uzlaidas uz koka zara apdomat, ko lai dara. ,,Es to sadauzi$u ar akmeni”, vina nodomaja.
To nolémusi, vina nolaidas leja un ar knabi pacéla akmeni. Tas bija smags, bet apnémigais
putns laidas pari krakai un, rapigi nomeérkéjot, meta ar akmeni krikai. Akmens tikai viegli
skara kraku un nokrita uz cietas zemes. Putns méginaja vélreiz. Soreiz akmens iekrita krika,
bet kriika vienalga nesaplisa.

Varna ieltukojas krika, un, ka jis domajat, ko vina ieraudzija? Akmens gul€ja tidens apaksa.
Un adens limenis bija nedaudz pacélies. Varna bija apjukusi. Tad vina veica eksperimentu. Vina
panéma vel vienu akmeni un iemeta to kraka. Ja, adens limenis vél nedaudz pacélas.

Ta gudra un apnémiga varna turpinaja
mest akmenus krika, lidz ddens pacélas
lidz pasSai augSai. Tad vina uzlaidas uz
kriikas malas un ilgi dzéra véso tideni.

Vina jutas tik laimiga.

JAUTAJUMI:

1. Kadas labas vértibas varna paradija?

2. Vai varna bija pelnijusi tikt pie tdens?

3. Kapéc?

4. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

5. Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no
tavas dzives?

'- /
4 Y 1
) -, "
Do . Wﬂt 7 b

Harolda DZeferija (Harold Jefferies) ilustracija
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GRUPAS AKTIVITATE

Viena lieta, kas mums ir kopiga...

Atbrivojiet vietu. Dodiet skoléniem piecas minttes laika, lai katrs skoléns iepazitos ar
diviem vai tris citiem bérniem, kurus vin$/vina vél nepazist, uzzinatu vinu vardus un uzrakstitu
vienu lietu, kas viniem ir kopiga. Kopigais var biit, pieméram, kaut kas, ko viniem patik darit,
vai kaut kas, kas viniem ir vienads: acu krasa, dzimSanas diena viena ménesi, majdzivnieks vai
aizrauSanas ar peldésanu.

Kad piecas minttes ir pagajusas, pajautajiet daziem brivpratigajiem, lai vini nosauc, kurus
bérnus vini izvélgjas, un lai pastasta, kas viniem ir kopigs.

Kopa meés varam...

Paluadziet skoléniem izveidot parus, tad katram parim pievienoties citam parim, kuru vini tik
labi nepazist. Dodiet katrai grupai piecas minttes laika, lai vini attélotu

« koka statuju vai

« lidojosas lidmasinas kustibu, vai

- piknika fotografiju.

(Parliecinieties, ka visi ir ieklauti un visiem ir iespéja piedalities).

Pirmas nodarbibas beigas skolotajs var paskaidrot skoléniem, ka ari nakamajas nodarbibas
tiks ieklauts kads stasts, ka ari lietas, ko vini darija Sodien, t.i., ned€las téma, dziesma, sédésana
klusuma un kada aktivitate. Ja skolotajs vélas, bérni var izveidot apli vai parus un pateikt vienu
lietu, ko vini vélétos sagaidit nakamajas nodarbibas.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Uzzimét ziméjumu, kas ilustrétu dzejoli.
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Vertiba: Patiesiba 2.2. nodarbiba
TEIKT PATIESIBU

Meérkis: veicinat izpratni par to, cik svarigi ir teikt patiesibu.

Atslégvardi: sadarbiba, meli, nodarijums, patiesiba, ticét.

CITATS/NEDELAS TEMA

. VIENMER
SAKI
PATIESIBU

Parrunajiet iemeslus, kapéc ir jasaka patiesiba un kadél dazreiz tas var $kist griti.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu mutziku uz 1-2 mindtém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada miniiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajutot milestibu visapkart...

Iztélojies, ka tu esi parka, un ir skaista, saulaina diena...

Spid saule, un tu jities laimigs...

Pa gaisu lido bumba un nokrit zem krima, tev blakus.

Ta ir lidziga bumbai, kuru tu pazaud€ji pagajusaja nedé€la, bet nav ta pati.
Tad pieskrien meitene un jauta, vai tu esi redzéjis bumbu...

Vai tu paturési bumbu, vai ari pateiksi patiesibu...

Tu noradi uz kramu...

Jis abi pieskrieniet pie kriima, tu atrodi bumbu un atdod to vinai...

Vina ir laimiga...

Tu esi laimigs, jo pateici patiesibu.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
TAMIJAS VEDERSAPES

Autore: Vinifreda Metjiza
(Winifred Matthews)

~Mammu, es nevaru Sodien iet uz skolu. Man sap véders,” driimi sacija Tamija, ar roku
satvérusi véderu, ta apstiprinot savu teikto.

»lamij, tev véders sap€ja ari pagajusaja pirmdiena un tikai uz isu bridi. Tiklidz es pateicu,
ka tu vari neiet uz skolu, ta védersapes pargaja un tu gribéji iet ara spéléties. Vai tev neliekas,
ka tas driz paries, ja aiziesi uz skolu?”

,Bet, mammu, man sap vairak neka pagajuso pirmdien. Man Seit sap,” Tamija paberzéja
ciesi satverto véderu. ,Un es nevarésu piecelties kajas un lasit. Kapéc mums vispar jaiet uz
skolu? Danijs neiet uz skolu pirmdienas, jo vinam vienmeér sap véders, tapéc vina mamma vinu
nestta uz skolu.”

/

Y
| Harolda Dzeferija
~—  (Harold Jefferies) ilustracija

»AK, ta! Tev pirmdiena ir lasiSana?” jautaja mamma, uzsmaidot vinai.
.Ja, bet, ja man sap véders, es nevaru palasit,” vaimanaja Tamija.

»vai Danijam tieSam sap véders?” jautaja mamma.

,NNé&,~ atzinas Tamija, nedaudz piesarkusi.

»vai tev tieSam sap véders?” laipni jautaja vinas mamma.

»,Né, mammu. Bet es negribu iet uz skolu,” Tamija zéli uz vinu palikojas.
,Kapéc?” jautaja mamma.

»2Man nepatik lasiSsana,” Tamija atzinas, skatoties leja, uz savam pédam.
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»,Skaidrs. Tamij, tev vienmer ir jasaka patiesiba. Nekad nemelo. Tas nav pareizi.”
,Kapéc?” jautaja Tamija.

»las nepadara lietas labakas. Sakot patiesibu, tu vari vérst lietas uz labu,” mamma vinai
paskaidroja.

.Ja, mammu, ja melo, cilvéki to uzzinas un vairs neticés, pat kad vélak teiksi patiesibu,”
atbildéja Tamija, kluvusi mazliet priecigaka.

»vai atceries stastu par zénu, kur$ sauca ,\Vilks!”, no gramatas ar Ezopa fabulam, un, kad
vinam vajadzéja palidzibu, cilvéki vienkarsi domaja, ka vin$ mulkojas un nesaka patiesibu?”

»,N€&, mammu. Man liekas, ka tu man neesi to stastijusi. Par ko tas ir?” Tamija paltikojas uz
mammu ceriba dzirdéet stastu. Un vinas mamma saka stastit.

Reiz sensenos laikos maza ciematina, kas atradas starp kalniem, dzivoja mazs zéns. Ciema
iedzivotaji €éSanai audzéja auglus un darzenus nelielos zemes placiSos aiz savam badinam, un
labibu lielos laukos visapkart ciemam, kuru péc tam samala miltos, lai ceptu maizi. Vini turéja
ari aitas, kas deva gan pienu dzerS$anai, gan vértigu vilnu apgérbiem. Aitu vilnu katru pavasari
nocirpa un savérpa dzija. Péc tam to mazgaja, krasoja un auda audumus, no kuriem izgatavot
ziemas apgérbu ciema iedzivotajiem.

Kadu gadu, péc loti karstas vasaras, visa zale zemakajas kalnu nogazeés bija apésta, tapéc
aitas vajadzeéja vest ganities augstak kalnos. Ta ka zemnieki bija aiznemti ar razas novaksanu,
vini palidza zénam uzvest aitas augSup pa kalna nogazi, ara no ciemata. Visi ciemata cits
citu pazina un cits citam palidzéja, jo zinaja, ka sadarbojoties dzive visiem ir vieglaka. Ta zéns
uzveda aitas aug$up pa kalna nogazi ganities, un, ta ka ta bija pirma reize, kad vin$ kalnos bija
viens pats, vinam kluva mazliet vientuli.

Vin$ bija nebédnigs zéns, kuram patika jokoties, un dazkart vins izjokoja savus vecakos
bralus. Vin$ vél nebija iemacijies to, ka, lai gan humora izjita un smieSanas, un ari citu
smidinasana ir laba lieta, nav labi smieties par kadu.

Kad diena tuvojas vakarpusei, un saule saka rietét, vin$ sajatas vél vientulak. Tad vina
dzivigaja prata ieSavas ideja izspélét joku. Vin$ redzéja, ka ciema iedzivotaji kalna pakaje uz
lauka vac razu. Vins vinus mazliet pabaidis. Tas bis smiekligi.

Ta vin$ uzkapa uz liela akmens un sauca leja, uz kalna pakaji, ,,Vilks! Vilks!”. Vina balss
skaidri noskan€ja gaisa, un vin$ maja ar rokam, signaliz€jot, ka vinam bija macits darit, ja aitam
draud briesmas no savvalas dzivnieka. Vin$ liksmi noraudzijas, ka viri un sievas kalna nogaze
nometa savus sainus un, brunojusies ar dak$am un izkaptim, skréja augSup pa nogazi. Bet, lai
ka vini meklétuy, vilku vini neatrada.

Ka vin$ smejas, kad vini bija nokapusi atpakal leja, atceroties vinu sejas, kad vins pateica, ka
tas bija tikai joks. Tas bija parak smiekligi, lai nemtu véra dusmigos rajienus un parmetumus. Ta,
dienu vai divas vélak, biidams loti nogarlaikojies un dusmigs, ka ir viens pats, vins to atkartoja
velreiz. ,Vilks! Vilks!”, vin$ satija signalu péc palidzibas. Bija aizraujosi vérot, ka talu leja, uz
lauka esosie mazie cilvéku silueti visu pameta un skréja péc vina sauciena.

Pécdazam dienam, kad iestajas krésla, vins taluma pamanija tumsu plankumu, kas kustéjas
uz blakus esos$a kalna. Tas bija vilks, un tas naca vina virziena. Zéns steidzas pie akmens un
sauca leja, ,Vilks! Vilks!”. Vins$ redzéja, ka cilvéki pavéras augs$up, kad vin$ nevaldami vicinaja
ar rokam. Tad vini atkal pievérsas saviem darbiem, vinu ignoréjot. Vins sauca vélreiz, un vélreiz,
un velreiz. Bet neviens nenaca. Tikai vilks atnaca un, kamér zéns bailés bezpalidzigi stavéja,
aiznesa labako no vina aitam.
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»1as gan bija mulka zéns, mamin,” sacija Tamija.

,Ja, Tamij,” vinas mamma pasmaidija. ,Vin$ bija mulka zéns. Beigu beigas melot nekad
neatmaksajas.”

JAUTAJUMI:

1. Vai Tamijai tieSam sap€ja véders? Ka tu to zini?

2. Kadél vina negribéja pirmdien iet uz skolu?

3. Vai tu kadreiz esi melojis? Kadeél tu ta dariji?

4. Ka tu juties?

5. Kas notika stasta par zénu, kurs sauca ,\Vilks!”?

6. Kada ir atskiriba starp joko$anos un smieSanos par kadu?

7. Kas ir jaukak?

8. Kapéc melot ir nepareizi?

9. Vai vari pastastit, kad tu esi teicis patiesibu, lai gan tas ir bijis griati?
10. Ka tu jaties, kad saki patiesibu?
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GRUPAS DZIEDASANA

NEKAD NEMELO
Autore: Elsija Valnere (Elsie Walner)

Nekad nemelo, pat ja tas ir joks,
Jo, ja tu esi samelojis,
Slikts nodarijums ir veikts.
Neviens tev vairs neticeés,
Lai ko tu ari teiktu,
Pat ja teiksi patiesibu,
Un darisi to visu dienu.

Tapéc vienmeér saki patiesibu,
Saki to, kas ir ists.
Ak, cik labi tu jutisies,

Un meés visi tev ticésim.
Mes visi tev ticésim.
Nekad nemelo,
Neviens tev vairs netices,
Lai ko tu ari teiktu,
Pat ja teiksi patiesibu,
Un darisi to visu dienu.

Tapéc vienmer saki to, kas ir ists,
Vienmeér saki patiesibu.

Ak, cik labi tu jutisies,
Un meés visi tev ticésim.

Meés visi ticésim.
Meés visi ticésim.
Meés visi tev ticésim.

Meés visi ticésim.
Meés visi ticésim.
Meés visi tev ticésim.
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GRUPAS AKTIVITATE

ROTALA: RUNA BRIVI
Novietojiet kréslu viena telpas pusé — tas ir KRESLS ,,RUNA BRIVI".
Nosauciet tematu, par kuru runat brivi, pieméram,

Mans laimigakais bridis bija...

Bridis, kad es biju tieSam priecigs, ka pateicu patiesibu...
Davana, kuru es uzdavinaju...

Mani hobiji un kolekcijas...

Visskaistakais dzive ir...

Darbs, kuru es vélétos dartit, ir..., tapéc, ka...

Brinumu pilni brizZi, kurus esmu piedzivojis...

Laujiet bérniem brivpratigi apsésties krésla.
Tas dabiski paradis to, cik svariga ir daliSanas ar citiem, ieklausiSanas un projicéSana.

Runat brivi ir labs ievads diskusijai, jo sagatavo pamatu plasaku tematu dzilakai apspiesanai.
Noderigi ir signali, pieméram, rokas signali, citadi diskusija var viegli iziet arpus kontroles.

Svarigi, lai skolotajs batu vaditajs.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt, lai bérni izveido
apli un saka: ,,Bisim laimigi, vienmeér sakot patiesibu.”

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: Palidziet bérniem shematiski
uzzimét, kas notiek, kad més melojam. Skolotajs var iedot vienkars$u scenariju, piem., Aleksis
teica, ka ir pazaudéjis savu majasdarbu, lai gan patiesiba vins to aizmirsa izpildit.

Uzdevuma meérkis ir uzskatami paradit, ka ricibai ir sekas.
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Vertiba: Patiesiba 2.3. nodarbiba
BEZBAILIBA

Meérkis: apliikot un parrunat bailes, ka ari noskaidrot, ka bailes var biit noderigas,
bridinot miis par briesmam, bet dazkart tas var bit iedomatas bailes, kas
miis attur kaut ko darit.

Atslégvardi: bezbailigs, atspulgs, pazust.

CITATS/NEDELAS TEMA

. IESKATIES

" SAVAM
BAILEM ACIS,
UN TAS
PAZUDIS

Parrunajiet, ko tas nozimé, un padomajiet, vai jasu dzive ir kadi piemeéri, kad ta ir noticis.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu mutziku uz 1-2 mindatém. (AtbilstoSa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, sézZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajiatot milestibu visapkart...

Tagad iedomajies to, kas tevi uztrauc...

Kad tu lukojies uz to, kas tevi uztrauc, iztélojies, ka tu esi drosiba, atrodoties zeltitas gaismas
burbuli... Iztélojies, kads ir tavs burbulis...

Tas ir pietiekosi liels, lai tu taja érti varétu izstiepties, nepieskaroties ta malam...
Tas ir loti izturigs, un nekas slikts taja nevar ieklit...

Tu jaties loti drosi...

Tas, par ko tu uztraucies, vérojot klast arvien mazaks un mazaks...

Tu jaties stipraks un stipraks... Tu zini, kas tev ar to ir jadara...

Varbiit tev kadam par to ir jaizstasta...

Tas, kas tevi uztrauca, vérojot pavisam izzad...

Tu zini, ka tas ir prom, bet, ja atgriezisies, tas vairs nekad tevi tik loti nebaidis.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
FREDIJS KLUST BEZBAILIGS

Autore: Kerola Aldermane (Carole Alderman),
(stasta pamata ir tautas pasaka)

Reiz dzivoja mazs zéns, kur$ vienmeér baidijas. Vin$ katru ritu raudaja, kad mamma vinu
veda uz skolu. Stundas vins$ neatbild€ja uz jautajumiem, jo baidijas atbildét nepareizi un justies
mulkigi. Un, ja kads vinu uzrunaja, vin$ atbild€ja klusa balstina. Starpbridi vin$ uzturéjas rotalu
laukuma stari, blakus durvim. Skolotajs vinu pamanija un véléjas zinat, vai skola kads vinu
apcel, un aicinaja ienakt iekSa. Bet vins atbild€ja, ka neviens vinu neapcel. Un ta tieSam ari bija,
mazaja ciema skola apcel$ana nekad nebija novérota.

»vai tu gribétu spéléties ar paréjiem bérniem?” skolotajs vinam uzmanigi pajautaja.

»,N€&,~ ar asaram acis atbildéja Fredijs. , Es varu nokrist un salauzt kaju, vai var atgadities
kas vél launaks. Ludzu, laujiet man palikt klasé. Es negribu iet ara.”

,Labi, Fredij, vari palikt Seit, ja vélies. Es saprotu, cik slikti tu jaties. Es kadreiz jutos tiesi
tapat.”

.Jus,” parsteigts iesaucas Fredijs, ,,Jis ne no ka nebaidaties.”

I Ak, bet Kkadreiz es
baidijos,” atbild€ja skolotajs.

SKa  jus parstajat
baidities?” ar manamu
interesi jautaja Fredijs.

,2Mani vecaki man

nopirka suni, Fredij,”
atbildéja skolotajs, acim
iemirdzoties.

»ouni! Vai vin$ bija loti
liels? Vai vin$ visus sakoda
un pieskatija jas?” Fredija
acis bija ieplestas un
\_ Bridzitas Rouzas (Brigid Rose) ilustracija Y, jautajumu pilnas.

,GluZi ta nebija, Fredij,” pasmaidija skolotajs. ,Ias notika kada saulaina diena, kad es sedéju
parka zem koka. Es skatijos, ki mans suns véro savu atspulgu ezera. Més bijam noskréjusies, un
vinam loti slapa, bet katru reizi, ieraugot savu atspulgu, vin$ nobijas un atkapas, skali riedams,
jo domaja, ka tas ir vél viens suns. Beigas vin$ palika tik loti dusmigs un tik loti izslapis, ka
ieléca ezera, un, tiklidz vin$ ta bija izdarijis, otrs suns pazuda”.

,Vai!” iesaucas Fredijs. ,Kas notika ar otru suni?”

»Nekas,” pasmaidija skolotajs. ,Tas bija tikai vina atspulgs, kas neko vinam nevaréja nodarit.
Starp vinu un adeni nebija neka cita ka tikai vina bailes. Péc tam, kad vien es jutos nobijies, es
atcer€jos suni un to, ka vin$ kladijas, un domaju, vai ari es klidos. Es iepazinu savas bailes, un
biezi vien tas pazuda, tapat ka suna atspulgs.”

,Cik parsteidzosi! Es nekad to nebiju iedomajies. Varbit es varétu to paméginat,” Ilenam
noteica Fredijs. ,Es ie$u satikt savu draugu, pirms noskan zvans. Ata, un paldies!” Un, apnémigi
iedams ara no klases, Fredijs bija pavisam aizmirsis baidities.
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JAUTAJUMI:

1. Kapéc Fredijs visu laiku baidijas?

2. Kadu stastu skolotajs vinam izstastija?

3. Ko suns redzéja adeni?

4. Ko Fredijs iemacijas?

5. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

6. Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
7. Kads ir tavas lielakas bailes?

GRUPAS DZIEDASANA

4 KAS NO VILKA BAIDISIES?
(adaptéts no bérnu dziesminas)

Kas no vilka baidisies?
Baidisies? Baidisies?
Kas no vilka baidisies?
NEBAIDAMIES MES!

Kam ir bail teikt patiesibu?
Patiesibu? Patiesibu?
Kam ir bail teikt patiesibu?
NEBAIDAMIES MES!

Kam ir bail bat miloSam?
Milosam? Milo$Sam?
Kam ir bail bt miloSam?
NEBAIDAMIES MES!

Kam ir bail veikt labus darbus?

Labus darbus? Labus darbus?

Kam ir bail veikt labus darbus?
NEBAIDAMIES MES!

Kam ir bail bt pasam labam?
Pasam labam? Pasam labam?
Kam ir bail bt pasam labam?
4 NE, NE, NEBAIDAMIES MES!
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GRUPAS AKTIVITATE

Brivpratigie var pateikt, no ka viniem ir visvairak bail.

Skolotajs var paskaidrot, ka ikviens kadreiz no kaut ka baidas un ka bailes var biit noderigas, ja
liek mums bit uzmanigiem.

Bet bailes var ari rasties no nepareizas domas un kavét mis darit to, ko més varétu darit.
Biezi vien bailes izaug vél lielakas, ja turam tas slepeniba.

Citi cilvéki, kuri mis baida vai apcel, ari palaujas uz to, ka més nevienam par to nestastisim.

DZIEDASANA APLI
Bérni nostajas apli.
Kopigi dzied dziesmu , Kas no vilka baidisies?”.

Dziedot rindinu ,Nebaidamies més,” bérni ar vienu soli ielec apla vida, norada uz sevi un skali
nodzied dziesmas rindinu. Tad atkapjas, nostajoties atpakal apli.

Lai aktivitati padaritu interesantaku, var aicinat bérnus aizstat dziesmas vardus ar pasu
izgudrotu tekstu.

Brivpratigie var nodziedat jauno pantinu, un visi pievienojas, dziedot ,Nebaidamies mes”.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paliagt, lai bérni izveido
apli un saka: ,Es basu laimigs, ba$u uzmanigs un nebaidiSos, kad nav, no ka baidities.”

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Saikne ar zinatni: uz laminétam kartinam bérni ar baltas tafeles markieriem var uzrakstit savas
bailes. Péc tam skolotajs uzpilina tidens pilienu uz uzrakstita teksta, un bérni pasi var noslaucit
savas bailes, redzot, ka tas pazad.

Saikne ar vésturi un zinatni: skolotajs var pastastit par bailém no slimibam (piem., no méra)
un to, ka slaveni zinatnieki, godajami viri, veltija savu dzivi tam, lai atklatu veidus, ka to varétu
kontrolét, dazkart izmantojot vakcinas.

Variet veicinat diskusiju. Vai kads no bérniem baidas no vakcinam? Vai kads var padalities sava
pieredze, sanemot vakcinu?
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Vertiba: Patiesiba 2.4. nodarbiba
PAZEMIBA

Mérkis: veicinat pasparliecinatibu un pascienu bez iedomibas.

Atslégvardi: godigums, pazemiba, paSparliecinatiba.

CITATS/NEDELAS TEMA

MAN VISS

IR LABI,
TEV VISS
IR LABI

Parrunajiet, ko tas nozimé. Vai tev viss ir labi?
Vai ir reizes, kad tev nav viss labi?

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Padoma par vienu vai vairakam lietam, ko tu dari labi.

Padoma par vél kaut ko, ko tu gribétu darit citadi, neka to dari Sobrid...

Varbiit tu gribétu kaut ko darit vairak vai mazak...

Vai varbiit tu gribétu kaut ko darit pavisam citadak...

Iztélojies, ka tu loti centies un izdari to ta, ka tu gribétu...

Atceries loti censties un izdarit vislabako, ko vien vari, pat tad, kad doma, ka kaut kas ir viegli.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
ZAKIS UN BRUNURUPUCIS

Ezopa fabula

Reiz zakis lielijas brunurupucim, cik atri vin$ var paskriet, un kircinaja brunurupuci par
to, ka vin$ ir tik l1éns. Nabaga brunurupucis, zinadams, ka vinam piemit labas ipasibas, kadas
zakim nemaz nav, noléma izaicinat zaki uz sacikstém. Zakis, kas bija neparsp€jami atrs skréjéjs,
pasméjas par domu skrieties ar 1éno brunurupuci, bet saciks$u laiks un vieta tika noteikti.

Kad pienaca sacik$u diena, ieradas paréjie dzivnieki vérot sacensibas, un brunurupucis
bija gatavs startam. Zakis, kur§ domaja, ka ir tik labs, ka vinam vispar nav jacensas, noléma, ka
nekur nav jasteidzas.

b b . b
»las nekas, ja es nesaksu laika. Es viegli uzvarésu, pat ja brunurupucis bas pieveicis tris
ceturtdalas no cela,” vin$ pie sevis nosmeéjas un apsédas, lai mazliet nosnaustos.

Tikmeér pienaca laiks sacikstém sakties, un brunurupucis devas cela. Cel$ bija gars, un
brunurupucis saprata, cik 1€ns vin$ ir, tapéc zinaja, ka ir jaturpina cels, ja vispar grib noklat
galameérki. Vin$ gaja un gaja, lidz ieraudzija finiSa taisni taluma. Kad beidzot brunurupucis
Skérsoja finiSa liniju, pula atbalsta saucienu pavadits, atskréja slinkais un iedomigais zakis,
kur$ visu bija noguléjis. Parak velu vins saprata, kads mulkis ir bijis.

Brunurupucis uzvaréja sacikstes!

/_/ ‘_ Bridzitas Rouzas

(Brigid Rose) ilustracija

JAUTAJUMLI:

1. Ar ko zakis bija labaks par brunurupuci?

2. Ar ko brunurupucis bija labaks par zaki?

3. Kadas sliktas rakstura ipasibas zakim piemita?
4. Ka brunurupucis vinnéja sacikstes?
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JURNIEKS

Autore: Vinifreda Metjiza
(Winifred Matthews)

Reiz divi zéni, DZons un Piters, pienaca pie jarnieka majas, kur$ mita jaras mala. Jarnieks
sédéja uz lievena, sienot mezglus.

,Labrit, kungs,” pieklajigi teica zéni.
,Labrit, zéni,” smaidot atbildéja jirnieks. ,Ka varu biit jums noderigs Saja jaukaja diena?”

»,Meés ar DzZonu loti vélétos iemacities burat, un padzirdejusi, ka jums ir laiva, mes
nodomajam, ka varbiit jis varétu mis ar to pavizinat un iemacit burat,” teica Piters.

~Visam savs laiks,” noteica jurnieks. , Es tagad esmu aiznemts, bet pamazam, kad darbs
bus padarits, es varétu panemt lidzi vienu no jums — ja esat gatavi macities”. Jurnieks turpinaja
darboties ar mezgliem.

,vairak par visu es gribétu burat,” teica DZons, skatoties uz jirnieka darbigajam rokam.

Jarnieks paltkojas uz vinu. ,Loti labi. Man ir jadodas kadu satikt. Kamér es bas$u prom,
variet praktizéties mezglu sie$ana, jo tas tapat ir jaizdara. Lak! Skatieties, ka es to daru.”

Vin$ paradija, ka siet mezglus, uz aizgaja. Tiklidz vin$ pazuda skatienam, Piters noskréja
leja pa lievena pakapieniem un aizskréja talak pa smiltim. Péc pusstundas vin$ atgriezas.

»Paskatiesuzjaru,’ vinSteica. ,Paisumavilni atnaks gandriz lidz pasiem majas pakapieniem.
Nac un paskaties, DZon.”

,Es nevaru,” atbildéja DZons. , Es sienu mezglu.”

,Ail” iesaucas Piters. ,Es aizgaju apskatit laivu. Ta véja dejo. Ta gan ir skaista. Nac un
paskaties.”

»,Es nevaru,” atbildéja DZons. , Es sienu mezglu.”

,Bis tik jautri ar to
burat,” pie sevis noteica
Piters. LJurnieks
noteikti izvélésies mani,
jo es esmu vecaks un
zinu visu par mezgliem.
Man pat nevajadzéja
skatities, kad vins tev
radija mezglus. Es
maku tos siet,” vins
lieligi turpinaja.

Tiesi taja  bridi
atgriezas jurnieks.
,Nu, ka jums abiem
klajas? Vai esat sasé€jusi
mezglus?”.

Harolda DzZeferija
(Harold Jefferies) ilustracija
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»Es véroju vilnus. Man tik loti patik jara,” atbildéja Piters, cenzdamies uz jurnieku atstat
iespaidu ar savu entuziasmu. ,,Un es apbrinoju jasu laivu. Ta ir tik skaista,” vin$ glaimojosi
piebilda.

,vai tev ari patik mana laiva?” jirnieks jautajosi pagriezas pret DZonu.

»Man vel nebija laika to apskatit, kungs. Es biju aiznemts, sienot mezglus,” DZons, ka
atvainodamies, atbildéja.

»lad es tevi taja izvizinasu un pamacisu, ka burat,” atteica jiarnieks.

»Bet tas nav godigi. Es esmu vecaks par vinu,” Piters saSutis noteica. , Es zinu vairak neka

vins”.
,la varétu bat,” atbildéja jurnieks. ,Bet vispirms ir jaiemacas siet mezglu, pirms macities
burat ar laivu.”

,Bet es maku siet mezglus,” iesaucas Piters.

,Ka gan lai es to zinu?” pajautaja jurnieks. ,Ir tikai tas, ko tu saki. Tu nesaséji mezglus, kad
es palidzu, tad ka gan es to varu zinat? Bet es redzu, ka mazais DZons sien mezglus tiri labi.
Vins to ir pieradijis. Vin$ ari netéré laiku lieki, kad darbs ir darams.”

JAUTAJUMI:

1. Kas labs piemita DZonam?

2. Kas labs piemita Piteram?

3. Kadél Piters bija parliecinats, ka jiurnieks izvélésies vinu?

4. Kadel jurnieks izvéléjas DZonu?

5. Ar ko stasts par zaki un brunurupuci lidzinas stastam par jarnieku?
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GRUPAS DZIEDASANA

MUSU MATE TEREZE
Miizika un vardi: Sara DZona (Sara John)

Miasu Mate Teréze, Tavs darbs ir milestiba,
Milestiba pret nabagajiem,
Slimajiem un gratsirdigajiem,
Katru dienu Tu ej savu celu,
Mierinot visus un ladzot par viniem.

Palidzot tiem, kam nav maju,
Nav drébju, ko mugura vilkt,
Par viniem Tu ripéjies,
Ar milosam rokam Tu sniedzies viniem preti,
Ar milosu sirdi Tu maci vinus.

Misu Mate Teréze, Tavs darbs ir milestiba.
Milosa un patiesa,
Un tik pazemiga ari.
Katru dienu Tu ej savu celu,
Mierinot visus un ladzot par viniem.

Palidzot tiem, kam nav maju,
Nav drébju, ko mugura vilkt,
Par viniem Tu rapéjies,
Ar milosam rokam Tu sniedzies viniem preti,
Ar milosu sirdi Tu maci vinus.

Misu Mate Teréze, Tavs darbs ir milestiba.

GRUPAS AKTIVITATE

SKUDRAS AFIRMACIJAS

Izkrasojiet koka zarus, uz kuriem, péc jiasu domam, skudra jutisies laimiga. Tad uz Siem zariem
uzziméjiet un izkrasojiet lapas. (Skat. nakoso Ipp.)

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt, lai bérni izveido
apli un saka: ,,Es patiku sev, un man patic tu. Man viss ir labi, tev ari viss ir labi.”

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Vingrinajums ar konstruésanu: Skolotajs var ielikt lielu koka zaru podina, un nosaukt to par
koku ,Man viss ir labi, tev viss ir labi”... Katrs bérns uz apla formas var uzzimeét sevi. Var mudinat
bérnus otra pusé uzrakstit vienu savu labo ipasibu. Piesienot apliem auklinas, visas forminas
var iekart koka, lai visi varétu izlasit.

(Piezime: Lai atkartotu formu jédzienus, skolotajs var izvéléties dazadus taisnstirus).
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UZ KURIEM ZARIEM SKUDRA JUTISIES LAIMIGA?
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Vertiba: Patiesiba 2.5. nodarbiba
PRIEKS MACITIES

Mérkis: veicinat bérnu dabisko zinatkari un attistit interesi par macisanos.

Atslégvardi: bibliotéka, macisanas, zinatkare, zinasanu mekIéjumi.

CITATS/NEDELAS TEMA

F¥% MACITIES
IR
INTERESANTI

Parrunajiet, kuras reizes macities bija interesanti, un kuras — né.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu mutziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, séZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Iztélojies, ka tu dodies izbraukuma ar lidmasinu...

Iekap lidmasina un zini, ka esi pilniga drosiba... Lidmasina lénam pacelas gaisa...
Palikojies ara pa logu uz zemi leja...

Ieraugi nelidzenos laukus un tumsi zalos kokus...

Ieraugi likumotas upes, kas tek pa zemi un ar adeni apgada augus, dzivniekus un cilvékus...
Tagad meés lidojam pari kalniem, kur mierigi ganas aitas...

Tagad meés lidojam augstak, pari kalniem, kuru virsotnes klaj sniegs...

leraugi, cik skaisti mirdz baltais sniegs...

Dodies talak, pari tuksnesim, akmenainam un smilSainam, kas ple$as taluma.

Ir tik daudz vietu, kur meés varétu aizlidot...

Pari tropu meZiem... pari sniegotajai Arktikai...

Dzive ir tik daudz, ko atklat... Tik daudz vietas, ko apmeklét...

Ir tik interesanti izzinat pasauli...

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
AIZRAUTIBA BIBLIOTEKA

Autore: Kerola Aldermane
(Carole Alderman)

~Mammu, atceries, tu stastiji man stastu par zénu un vilku. Es gribétu dzirdét vél kadus
stastus,” sacija Tamija kadu piektdienas vakaru, kad bija izpildijusi majasdarbus.

,Meés rit varam aiziet uz bibliotéku un apskatities, vai varam atrast Ezopa fabulu gramatu,
ko palasit,” mamma atbildéja, priecajoties, ka Tamija atceré€jas stastu.

Ta, nakamaja diena, Tamija un vinas mamma piecélas no rita agri, un péc brokastim Tamija
palidzéja mammai ar uzkopsanu, lai vinam butu vairak laika, ko pavadit biblioteka. Kad vinas
ieradas, Tamija ar aizrautibu likojas apkart. Vina nekad nebija redzéjusi tik daudz gramatu.
Vina pieskréja pie tuvaka plaukta, panéma vienu gramatu un saka to pétit.

»,Mammu, tas ir parak sarezgiti. Es to nevaru izlasit. Tur ir tik daudz uzrakstits,” vina vilusies
iesaucas.

»Liec to atpakal, Tamij. Nac $eit uz jaunaku bérnu nodalu. Sis gramatas ir uzrakstitas tava
vecuma bérniem, tajas ir attéli, un tas tev biis daudz interesantakas”.

Tamija nolika gramatu atpakal plaukta un aizskréja, kur bija noradijusi vinas mamma. Tur
bija daudz gramatu — lielas un krasainas, un mazas, bet tas visas bija ar attéliem un lieliem
burtiem, lai vieglak lasit. ,Skaties, mammu. Seit ir gramata par lidmasinam, un re, kur ir
gramata par to, ka uztaisit dazadas lietas. ,,Soli pa solim”. Skat, tas ir véjdzirnavas”.

Mamma pienaca un apsédas lidzas Tamijai aplikot gramatu. ,Ja. Skaties, ka var izgriezt
forminu, tad salocit papiru, saspraust un piestiprinat pie koka katina.”

»AK! Vai més varam panemt $o gramatu lidzi uz majam, mamin, un paméginat tadu uztaisit?”
Tamijai tas likas interesanti. Vinai patika kaut ko izgatavot.

,Ja,” mamma atbildéja.
LISRARY ,Uzzinat, ka lietas
darbojas, ir aizraujo$i, un

tas tevi dara laimigu, vai
ne, Tamij?”

»,Es domaju, ka Danijs
nezina, ka tadu var uztaisit.
Meés varam vinam paradit,
kad vin$ atnaks. Skaties,
mammu, Seit ir gramata
par putniem un vél cita
gramata par  dZunglu
zvériem. Ir tik daudz
interesantu gramatu. Vai
meés varam nakt Kkatru
nedélu, lai panemtu jaunu
gramatu?”

,2Man liekas, ka ta ir
loti laba doma, Tamij. Ta ari
L Harolda Dzeferija darisim. Tagad dosimies

4 (Harold Jefferies) ilustracija pie letes un panemsim
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kartinu Sai gramatai, un majupcela ieiesim rokdarbnieku veikala iegadaties visu, kas vajadzigs,
lai uztaisitu véjdzirnavas tev un Danijam”.

Un Tamija kopa ar savu mammu ta ari izdarija.

JAUTAJUMLI:

1. Kadas gramatas var atrast biblioteka?

2. Kadas gramatas tev visvairak patik?

3. Ko var iemacities no gramatam?

4. Ko vél var atrast bibliotéka?

5. Kas tev patik bibliotéka visvairak?

6. Ka tu juties, klausoties So stastu?

7. Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
8. Ko $is stasts tev noziméja?

GRUPAS DZIEDASANA

MAN PATIK MACITIES
Miizika un vardi: Sara DZona (Sara_John)

Meés macamies
Katru dienu macamies
Kaut ko jaunu
Un kaut ko patiesu.
Man patik macities
Tev patik macities
Katru dienu
Dazados veidos.

(Atkartot 3x)

GRUPAS AKTIVITATE

Iedodiet katram bérnam attélu ar kalnu, kas ir nakamaja lappuseé.
1. Parrunajiet ar bérniem vértibas, kas ir saistitas ar patiesibu

Palidziet bérniem padomat par to, kadas vértibas mums ir japraktize, lai vairotu patiesibu
pasaulé.

Kadas vértibas mums ir japraktize, lai pastavétu patiesiba?
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2. Uzrakstiet attéla uz stuirakmeniem dazas vértibas, kas ir saistitas ar patiesibu
(piem., teikt patiesibu, uzdot jautajumus, ceriba, uzticésanas, godigums, iekséja parlieciba
par to, kas ir pareizi un kas ir nepareizi, dzives izzinasana).

3. lIzkrasojiet attélu.

4. Katrs bérns var izvéléties vienu no vértibam, kas ir saistita ar patiesibu, un izveidot plakatu.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt, lai bérni izveido
apli un saka: ,Ir aizraujosi macities par visu interesanto, kas ir pasaulé.”

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: Var lagt bérniem izmantot
bibliotéku, lai atrastu informaciju par kadu tematu, pieméram, par cilvéka kermeni.

Sadaliet bérnus nelielas grupas un paliudziet, lai katra grupa izpéta kadu noteiktu aspektu.
Pieméram, manas, kaulu struktiiru, nervu sistému u.c.

Nodarbibas laika skolotajiem ir ari iesp€ja parrunat ar bérniem un uzsveért to, ka ripéties par
gramatam un cienit tas.
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PATIESIBAS KALNS
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Vertiba: Patiesiba 2.6. nodarbiba
RUNAT TAISNIBU

Meérkis: veicinat domasanu, paplasinat izpratni un iedrosinat runat taisnibu.

Atslégvardi: raizésanas, runat taisnibu, patiess, droSiba majas, uzmanigs.

CITATS/NEDELAS TEMA

RUNAJOT

¥ TAISNIBU,
TEV NEVAJADZES
RAIZETIES

Parrunajiet, ko tas nozimé, un vai visi tam piekrit vai né.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muiziku uz 1-2 mindatém. (AtbilstoSa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muiziku, lai bérni pavada miniiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajatot milestibu visapkart...

Atceries, kad tu meloji, lai kaut ko nosléptu...

Ka tu juties?

Vai tas, kas ir nepareizi, tieSam pazid, ja tu melo vai izliecies, ka tas nav noticis?
Ko tu varétu darit, lai to vérstu par labu?

Iztélojies, ka tu saki patiesibu un ka visu var atkal vérst par labu...

Ka tu jaties?

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
SARKANAIS AUDUMS

Autore: Tesa Hilmane
(Tessa Hillman)

Keitijai patika apciemot vectévu. Vins bija loti vecs un vienmeér stastija visinteresantakos
stastus par laiku, kad bija jauns. Sava zina agrak daudz kas bija pavisam citadi neka tagad, bet
macibas, kuras vin$ pieaugot apguva, bija tiesi tadas pasas.

Kada ziemas pécpusdiena, kad vini sédéja pie sprakSkoSa kamina, Keitija pamanija
sapnaino skatienu vectéva acis un zinaja, ka vin$ atkal doma par pagatni. Vina ceréja, ka vins
pastastis par to. Un vins saka stastit.

Pirms daudziem gadiem, kad es biju trispadsmit gadus vecs zéns, mate mums ar masu
sacija, ka vinai jaiet parupéties par masu tanti un braléniem, jo tante bija slima. Sava lauku maja
mums japaliek kopa ar tévu, un viss bis labi. Apkart vienmeér bija daudz cilvéku, gan stradnieki,
gan Merija, kas mums palidzéja ikdienas majas darbos. Mérija bija apsolijjusi gatavot mums
édienu, kamér mate bis projam.

Nakosaja diena mate devas prom. Tévs izskatijas diezgan noskumis, kad zirga ratos veda
vinu uz dzelzcela staciju, lai talak brauktu ar tvaika lokomotivi. Més pamajam vinai ardievas
ceriba, kaut varétu braukt lidzi. Tad Mérija sauca miis brokastis.

»1a, bérni,” vina teica, kad bijam paédusi. ,Jums ir jabit labiem un izpalidzigiem, kamér
jusu mate bas prom. Neviens jums neteiks, ko jums darit, ja vien to nedariSu es vai jasu tévs, un
man ir daudz darama, tapat ka jiasu tévam. Tatad, ko jius darisiet Sodien?”

,Es iztiriu Melnas Enas stalli, apkopsu vinu un izvediSu izjade,” es atbildé&ju.
,Un es palidzésSu DzZailzam,” sacija mana masa.

,Labi, ja vien jas par to nestridaties, viss ir kartiba,” smaidot atbildéja Mérija.
,Ejam, mas’)’ es uzsaucu. ,lesim apskatit zirgus”.

»vai zini, DZailz,” sacija Hetere, kad Mérija vairs nevaréja mus dzirdét. ,Man liekas, ka es
tomer nevarésu palidzet tev vinu apkopt. Es ieSu un kerSos pie SuSanas, ko grib&ju darit kopa
ar mammu’.

»vai esi parliecinata, ka tiksi gala bez vinas?”
»AK, ja. Es daudzreiz esmu redzéjusi, ka vina to dara”.

Masa nozuda maja, un es devos aplukot Melno Enu. Péc divam stundam masa naca mani
meklét. Par vinas vaigiem bira asaras.

»AK, DzZailz, ir noticis kaut kas briesmigs!” vina vaimanaja.

”

-,Kas gan ir atgadijies?” es uztraucies jautaju, iztaisnojot savu noguru$o muguru un
cenSoties piecelties péc ilgu stundu stradasanas, biudams saliecies.

»Dzailz, es izdariju briesmigu kladu. Es saku griezt to skaisto sarkano spidigo audumu,
lai uzs$itu blazi ka parsteigumu mammai, un es piegriezu nepareizu formu. Es sabojaju visu
audumu”.
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Es jutu, ka nobaléju.
Mana masa bija
sabojajusi loti dargu
audumu, un ta bija mana
vaina. Vinai vajadzéja
biit kopa ar mani.

,Klausies,” es
saciju. ,Neko nesaki,
vienkarsi noliec to mala
un nac pabeigt apkopt
Melno Enu”.

Mes uzvedamies,
cik labi vien varéjam,
visas nakamas dienas.
Kadu vakaru, vakarinu
laika, tévs ieminéjas, ka
meés esam tik klusi ka
peles. ,Vai jums abiem
kaut kas ir atgadijies?”

Alana Nisbeta - c oy .
(Alan Nisbet) ilustracija ety vins jautaja.

,NE, tévs,” meés
¢ukstus atbildejam, atri ieliekot muté nakoso kumosu gadijuma, ja vin$ turpinas iztaujat.

Kad péc dazam dienam atgriezas mate, vina bija nogurusi. Manai tantei bija liela gimene,
un nebija neviena, kas varétu palidzét no malas. Laba zina bija tada, ka tantes veseliba bija
uzlabojusies un tagad vina pati varéja pieskatit savus bérnus.

»,Un ka jums Kklajas bez manis?” mate jautaja, likojoties uz mums abiem un péc tam uz tévu.

Mana masa, nevarédama ilgak noturét asaras, saka raudat. Vina pieskréja pie mates, kura
vinu apskava.

»,Ko gan tas nozimé, Hetere?” noraiz€jies jautaja tévs. Mate varétu padomat, ka vin$ nav
pienacigi par mums rapeéjies.

»AK, mat, es gribéju uzsit skaistu blizi tev par parsteigumu un sagriezu sarkano audumu,
to sabojajot.

»AK, bérns,” noteica tévs. ,Iad tapéc tu biji tik klusa — ka maza pelite, ar sarauktu pieri un
smagu sirdi. Vai nebitu bijis labak, ja tu man to bitu izstastijusi? Es bitu varéjis nomierinat
tavu pratu, un tev nebiitu japavada vairakas dienas, par to raizéjoties, ja vien tu batu bijusi
godiga un pastastijusi patiesibu’”.

Tikmeér mate bija iznémusi sarkano audumu no atvilktnes.

»Ak, Hetere, $is ir neliels auduma gabals, kas man palika pari no blizes piegrieSanas. Es to
izdariju kadu vakaru pagajusaja nedéla, kad tu jau guléji. No $i gabala nesanaktu pat tev blaze.
Ak, mila, cik Zél, ka tu par to nepastastiji tévam, vins$ biitu tevi nomierinajis. Dzailz, tu drosi vien
teici Heterei, lai izstasta to tévam un neslépj to no vina?”

,Paskatieties, cik loti jis ta dél esat cietusi. Es esmu parliecinata, ka jis ta vairs nedarisiet.
Vienmeér labak ir bit patiesiem, neskatoties uz to, cik daudz nepatikSanu, jisuprat, tas radis.
Un tagad ir mana karta atzities. Es nenopirku jums davanas. Es biju loti aiznemta. Piedodiet”.

Més bijam tik atviegloti, ka nepiedzivojam nepatikSanas, ka sakam skali smieties.
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Vectévs atgazas krésla ar klusu smaidu seja, un es uz pirkstgaliem devos uz virtuvi, lai
pagatavotu vinam téju.

JAUTAJUMLI:

1. Ka atSkiras dzive Sodien no ta laika, kas ir minéts stasta?

2. Kas bija pirma klada, ko Hetere pielava?

3. Kas bija otra kluda?

4. Kada bija Dzailza reakcija, dzirdot, ko vina masa ir izdarijusi?
5. Vai vini pateica tévam, kas ir noticis?

6. Kadas bija vinu ricibas sekas?

7. Ka viniem vajadzéja rikoties?

8. Ka tu juties, klausoties $o stastu?

9. Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

10. Ko Sis stasts tev nozimeéja?

GRUPAS DZIEDASANA

MES MACAMIES
CILVECISKAS VERTIBAS,
SOLI PASOLIM
Autore: Kerola Aldermane
(Carole Alderman)

Més macamies cilvéciskas vértibas
Soli pa solim.

Més macamies biit patiesi pret visiem.
Meés teiksim patiesibu viens otram,
Matei, tevam, masai, bralim.

Méeés nekad nevienam
Nemelosim.

Dziedam ai ji jippi, jippi, ji.
Dziedam ai ji jippi, jippi, ji.

Dziedam ai ji jippi, ai ji, jippi,
ai ji jippi ji, jippi ji.

(leteicama melodija:
,Coming round the mountain”)
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GRUPAS AKTIVITATE

ROTALA: ,VISI, KAS..”

Bérni séz liela apli ar Saucéju centra.
(Kamér bérni iemacas rotalu, labak, lai pirmais Saucéjs ir skolotajs).

Saucéjs sak aprakstu ar vardiem:
,Visi, kas..”

Piemeéram:
Visi, kas uz skolu atbrauca ar autobusu...
Visi, kam ir vecmamina...

Visi rotalas dalibnieki, kuriem $is apraksts atbilst, samainas sédvietam ar to dalibnieku, kurs
séz vismaz 3 vietas talak.

(Skaitli var samazinat, ja rotala ir neliela grupa).
Dalibnieks, kurs paliek bez sédvietas, klust par Saucéju, un rotala turpinas.
Vienas rotalas ietvaros nevar atkartot vienu un to pasu aprakstu.

Lai palidzétu bérniem, kuriem ir gratak izdomat aprakstus, var ierosinat kadas noteiktas
kategorijas, piem., kas patik/ nepatik, krasas, dzivnieki, mazika utt.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paltgt, lai bérni izveido
apliun saka: ,Es aiztaupi$u sev raizé$anos, ja izstasti$u taisnibu, kad izdariSu kaut ko nepareizi.”

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Paros: paludziet, lai bérni dalas sava pieredzé, ka tas ir — raizeéties.

Ka vini parvaréja $is gratibas?

Diskusija grupa: ieklaujiet jautajumu par to, vai raizéSanas var ietekmét masu veselibu.
Diskusija nodarbiba: saistiba ar drosibu majas:

Heterei stasta paveicas, ka vina nesavainoja sevi, darbojoties ar mates Skérém. Ar kadam lietam
vel mums majas ir jabat uzmanigiem?

Kuras lietas mums nekad nevajadzétu aiztikt?

Var aicinat bérnus izveidot ilustrativu shému ar lietam, kuras majas ir jalieto uzmanigi.
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Vertiba: Milestiba 2.7. nodarbiba

BUT MILOSAM
Meérkis: motivét padomat par to, ka milestiba ietekmé mani un paréjos.

Atslégvardi: Indija, iidens neséja, siltas jitas, milestiba, sirds, smaids.

CITATS/NEDELAS TEMA

™ 4 *

SAC DIENU AR MILESTIBU

¥ PIEPILDI DIENU AR MILESTIBU
PABEIDZ DIENU AR MILESTIBU 4
] TA VAJAG DZIVOT :

"
| ]

Parrunajiet, ka jis to varétu praktizet

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas mizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Lauj milestibas sajitai rasties tava sirdi, péc tam lauj tai izplesties viscaur sevi...
Tu esi mil$ un skaists, un tadi ir ari visi paréjie ap tevi...
Lauj savai milestibai izplesties lidz visiem paréjiem bérniem klaseé... lidz tavai gimenei...
...lidz cilvékiem uz ielas...
...pa visu pilsétu...
...pa visu valsti...
...p€c tam pa visu pasauli...
...lildz visam radibam... zivim... kokiem... un augiem...
Visiem un visam ir vajadziga milestiba...
Tava milestiba ir svariga visam, kas ir ap tevi...

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
SURJA, UDENS NESEJA

Autore: Tesa Hilmane
(Tessa Hillman)

Visi bérni pasaulé jit vajadzibu bit milétiem. Més visi ceram, ka miisu vecaki mis mil, un
ka musu brali un masas mius mil. Bet vai ar to pietiek? Es jums pastasti$u stastu par meiteni
varda Strja, kurai bija astoni gadi. Vina dzivoja neliela ciemata, Indija, un vinai bija divi brali.

Sirja parasti bija laimigs bérns. Vina biezi palidz€ja savai matei nest tiideni no akas uz
majam. Sis uzdevums bija javeic katru dienu, vienu reizi — saullékta un otru reizi — saulrieta.
Lidz akai bija diezgan tals cel$ ejams. Kopa ar mammu vinas nesa udens krizes uz galvas.

e ~ Strjas mamma varéja panest lielaku krazi
neka Sirja, bet Sirja zinaja, ka tdens, ko nesa
vina, ir tikpat svarigs.

4Viss tdens, ko tu atnes, tiks izmantots.
Tapéc, lai cik tu atnestu, tas viss ir noderigs,’
mamma vienmer vinu mierinaja.

Tas lika Sirjai justies svarigai. Vina zinaja,
ka bez udens vinas gimene nevarétu izdzivot.
Vina zinaja, ka visi gimené ir atkarigi no vinas
veikta darba, lai varétu nomazgaties, padzerties
un pagatavot édienu. Vina priecajas, ka var
viniem palidzet. Vini smaidija vinai un sauca vinu
par ,Miusu adens neséju’.

Sirjai tas patika. Tas lika vinai sajusties
jauki un silti. Pat ja vina bija nogurusi, kad vini
smaidija, vina jutas labak.

Kadu dienu vina pajautaja savai mammai par
$o sajutu. ,Mammu, kas ta ir par sajutu kerment,
kas liek man sajusties laimigai un silti, kad es
atnesu tdeni un tétis man uzsmaida? Kaut kas
mani it ka izpleSas, un klast silti. Tas ir tik jauki.
Ta nenotiek, kad cilvéki aizgrieZ prom galvu un
neievéro mani. Ir sajata, it kA mani batu mazs,
silts dzivniecins. Kad kads pasmaida, tas piecelas,
pagriezas, sabuzZina savas spalvas un saritinas.

—— Alana Nisbeta | Kad neviens nesmaida, tas tikai gul un nekustas.
g (Alan Nisbet) ilustracija ) Tas vienkarsi ir loti kluss, gaidot un cerot, kad
kads uzsmaidis.”

»AK, es saprotu, mans bérns. Tu esi sakusi pamanit savu sirdi. Ja, ta ir ka mazs dzivniecins.
Tam patik gan dot, gan sanemt milestibu. Kad tas var darit gan vienu, gan otru, tas ir loti laimigs.
Kad tas dod milestibu un neviens to nepamana, tas nejatas tik laimigs. Tas klusi gaida, lidz kads
to pamanis, un tad luncina asti, griezas uz rinki un ir loti laimigs.

Un ta ir ar visiem. Mums visiem sirdi rodas silta sajita, kad zinam, ka mis mil. Kad més
zaudéjam kadu, ko milam, vai varbat nomirst misu majdzivniecin$, mums ir loti smagi ap
sirdi. Masu silta vietina klast par aukstu un cietu akmeni kritis, un liekas, ka misu pukainais
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dzivniecins$ ir pazudis. Més jutamies pavisam vieni. Bet tad mums vajag atceréties, ka it visiem
sirdi ir milestiba.

Ja mums ir vajadziga milestiba, mums ir jadod milestiba. Sniedz kadam smaidu un laipnu
vardu, un tu liksi vinam justies jauki un silti. Un vin$ pasmaidis tev preti, un pateiksies par tavu
laipnibu, un tu vairs nejutisies viena. Milestibu vajag mums visiem, un, lai to sanemtu, mums
ta ir jadod. Bérniem loti labi izdodas davat milestibu. Vini to dara loti viegli, un tas viniem ir
jaatceras ari tad, kad klas pieaugusi. Lai cik grata dzive reiz€m bituy, ja tu spéj milét cilvekus,
tu nekad nejutisies vientula.”

JAUTAJUMLI:

1. Par ko ir Sis stasts?

2. Kadu nosaukumu tu dotu $im stastam?

3. Kas darija Sirju laimigu?

4. Ka vina jutas, kad vinas tétis vinai pasmaidija?

5. Ka vina jutas, kad neviens vinai nesmaidija?

6. Ka tu juties, klausoties $o stastu?

7. Vai Sis stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
8. Ko &is stasts tev nozime?

GRUPAS DZIEDASANA

JATU VELIES
MILESTIBU
(miizika un vardi:
Sara DzZona (Sara_John))

Ja tu vélies milestibu,
Tev ir jabat miloSam,
Ja tu vélies mieru,
Tev ir jabat mierigam,
Ja tu velies patiesibu,
Tev ir jabat patiesam,
Tas viss kopa
Veido vértigu dzivi.

Ja tu vélies prieku,
Tev ir jabut priecigam,
Ja tu velies svétlaimi,

Tev ir jabut svétlaimigam,

Ja tu velies draugus,
Tev ir jabait draudzigam,
Tas viss kopa
Veido vertigu dzivi.

(Atkartot)
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GRUPAS AKTIVITATE

1. Labas stajas rotala

Katrs bérns atrod sev partneri. Bérni
nostajas linijas, apmeéram pieci pari viena
linija, ar skatu viens pret otru. Starp
linijam atstajiet pietickami daudz vietas.
Paris, kur$ atrodas aizmuguré, kopa dodas
uz linijas sakumu, uz galvas kaut ko nesot
(pieméram, gramatu), lai redzétu, kurs bis
labakais iidens neséjs.

Alana Nisbeta
(Alan Nisbet) ilustracija

2. ledodiet katram bérnam kopiju ar Siirjas un vinas mammas attélu, kas atrodas nakamaja
lappuseé, lai bérni to izkraso un piezimeé klat, kadu vini iztélojas ciemata dzivi Indija.

Ar ko nodarbojas cilvéki?
Kadas izskatas majas?
Vai katra ciemata ir skola?

Nodarbibas nosléegums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt, lai bérni izveido
apli un pasaka blakus esoS$ajam bérnam: ,,Es domasu milo$as domas par tevi un basu pret tevi
izpalidzigs.”

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Saikne ar kultiru: leklaujiet grupas 2.aktivitati ka ideju papildu uzdevumam.

Skolotajs var paradit bérniem attélus ar dzivi Indija.

Var aicinat vecakus pievienoties nodarbibai un dalities sava pieredzé par bérnibu Indija.

Lai papildinatu nodarbibu, var izmantot ari artefaktus, kostimus un piemérus ar dazadiem
édieniem.
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SURJA UN VINAS MATE
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Vertiba: Milestiba 2.8. nodarbiba
LIDZJUTIBA
Meérkis: motivét padomat par to, ka pamatvajadzibas visiem ir vienadas.

Atslégvardi: celu satiksmes regulétaja, ripésanas, izpalidziba

CITATS/NEDELAS TEMA

MILESTIBA
1 IR LABESTIBA ¢

"
L

Diskusija. Brivpratigie var pastastit, ka vini jutas, kad kads pret viniem bija laipns.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas mizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajiutot milestibu visapkart...

Lauj milestibas sajitai rasties tava sirdi, péc tam lauj tai izplesties viscaur tevi...

Iedomajies kadu, kuru tu pazisti un kurs ir slims vai kuram sap, un suti Sim cilvékam milestibu.
Lauj savai milestibai izplesties talak un talak uz visiem...

Visiem dzivniekiem...

Un putniem...

Visam radibam...

Un augiem...

Visur...

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
IEVAINOTAIS PUTNS

Autore: Tridija Rida
(Trudy Rood)

Kadu dienu meitene varda Uzma un vinas draudzene Valérija devas majas no skolas.
Skérsojot celu ar satiksmes regulétajas palidzibuy, vinas atrada ievainotu putnu, gulam ietves
mala, zem telefonlinijas staba. Kameér meitenes skatijas uz putnu, garam pagaja vairaki cilveki.
Dazi pat nepamanija putnu, citi apstajas, atri paskatijas un turpinaja iet talak. Meitenes piegaja
tuvak putnam.

»AK, paskaties uz $o nabaga putnu,’ sacija Uzma.
»Vins nekustas,” Valérija iesaucas.

»Vins$ mirkskina, tatad vin$ nav beigts, bet vin$§ mirkskina tikai kreiso aci. Laba acs vinam
ir ar asinim,” atbildéja Uzma. , Ko lai més daram?”

,Es aizskrie$u atpakal uz skolu un pajautasu misu skolotajai. Vina zinas, ko darit,”
ierosinaja Valérija.

Un ta Uzma palika ar putnu, kameér Valérija devas uzmeklét skolotaju, Brauna kundzi. Par
laimi, vina vél aizvien bija klasé un stradaja, kad ieradas Valeérija.

¥ / ,<Kas noticis, Valérija?”
> J li@__ﬁlj_ﬂ_ﬁ_# vina  parsteigta  jautaja,

—
2

W redzot meiteni atgrieZamies
klasé. Valérija izstastija, kas
atgadijies. Skolotaja steigSus
piecélas, atstajot nepabeigto
darbu. Vina panéma
kartona kasti ar salvetém un
plastmasas maisinu un kopa
ar Valériju devas pie putna.
Negadijuma vieta bija divi mazi
zéni, DZozefs un Saids, kuri
izskatijas loti noraizéjusies.

»~okatieties, kundze,” vini
abi sacija, radot uz putnu. , Ko
meésvaram darit, lai palidzétu?”.

Skolotaja loti uzmanigi
pacéla putnu prom no
karstajiem saules stariem
un ielika lielaja kasté. Putna
knabis atvéras, un Saids sacija,
LVins izskatas loti izslapis. Es
atnesiSu vinam tudeni.”

»,Man majas ir putnu bariba. Es ie$u un to atnesi$u,” sacija DZozefs.

,Labi,” skolotaja atbildéja Dzozefam. Tad, pievérsusies Uzmai, turpinaja, ,Es tev iedosu
kasti, aiznes to majas. Un varbiit Saids var iedot putnam tdeni. DZozef, atnes putnu baribu
uz Uzmas maju. Valérija rit var atnest kasti uz skolu, un jis abas varésiet pastastit paré€jiem
klasesbiedriem, ka jis riapéjaties par putnu.”
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Beérni devas majas, katrs ar savu uzdevumu, juzdamies loti apmierinati, ka varéja palidzét
mazajam putninam. Brauna kundze atgriezas skola.

Tikmeér bérni sapulcéjas Uzmas majas. Vini nolika kasti Uzmas istaba, kur bija kluss un
kur neviens netraucés. Lai gan putns sakuma bija nobijies, tas driz jutas mierigi, esot kopa
ar bérniem. Vins redzéja milestibas pilnu skatienu Valérijas acis un to, cik riapigi Saids deva
tdeni, un DZozefs iedeva €dienu. Kastes stiari Uzma bija ielikusi mazu, mikstu paklajinu, kuru
bija noaudusi skola, lai putns justos tik majigi ka sava ligzdina.

Laimigas beigas varéja redzét nakamaja diena, kad putns, kuram bija kluvis labak péc
bérnu sniegtas milestibas un ripém, aizlidoja.

JAUTAJUMLI: )
Harolda Dzeferija

1. Ko meitenes darija, kad (Harold Jefferies) ilustracijas
ieraudzija putnu?
2. Ka tu doma, kas putnam bija
noticis?
3. Ko skolotaja atnesa, lai
palidzetu?
. Ka visi ¢etri bérni palidzéja?
. Kadas bija laimigas beigas? Vai
vari pateikt, kapéc?
6. Ka tu juties, klausoties $So
stastu?
7. Vai tas tev atgadinaja kaut ko no
tavas dzives?
8. Ko §is stasts tev nozime?

oA
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GRUPAS DZIEDASANA

KUKABURRA, ZIVJU DZENITIS
(Australijas skautu dziesma)

Kukaburra séZ uz veca eikalipta,
Loti liksms meZu karalis vin$ ir,
Smejies, kukaburra, smejies,
kukaburra,

Jo prieciga ir tava dzive.

(Atkartot)

Smejies, kukaburra, smejies,
kukaburra,
Jo prieciga ir tava dzive.

(So dziesmu var dziedat kanona)

GRUPAS AKTIVITATE

1. Iedodiet katram bérnam kopiju ar delfinu attélu, kas atrodas nakamaja lappuse.
Parrunajiet ar bérniem vértibas, kas ir saistitas ar milestibu.

Paladziet bérniem iztéloties, ka milestibas vilnisi, kadus delfini izveido aident, izplatisies pa
visu pasauli, ja més praktiz€sim noteiktu izturéSanos.

Kadas vértibas mums ir japraktize, lai pastavétu milestiba?

Uzrakstiet attéla ar delfiniem dazas vértibas, kas ir saistitas ar milestibu
(piem., daliSanas, riupéSanas, doSana, piedosana, biit laipnam, biit draudzigam, bit rapigam,
bit dasnam, bit iecietigam u.c.).

Péc tam izkrasojiet attélu.

2. lzgrieziet no papira putnu un uz ta sparniem uzrakstiet dazas vértibas, kas saistitas ar
milestibu, un piesieniet auklinas, lai to varétu pakarinat.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var palagt, lai bérni
izveido apli un pasaka abas pusés blakus esoS$ajiem bérniem: ,,Es bti$u labs pret tevi un visiem
dzivniekiem, putniem un augiem.”

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: stasta Uzma un Valérija
izmantoja celu satiksmes regulétajas palidzibu, lai Skérsotu celu.

Diskusija nodarbiba: kadél mums ir svarigi bat pratigiem, Skérsojot celu?
Skolotajs var uzaicinat uz nodarbibu ari policistu, lai pastasta par celu drosibas pamatiem — ka
sekot noradijumiem.
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Vertiba: Milestiba 2.9. nodarbiba
UZMANIBA PRET CITIEM

Meérkis: motivét padomat par to, ka uzmaniba pret citiem var nest laimi mums pasiem.

Atslégvardi: Vine, Austrija, slimiba, uzmaniba pret citiem, laipniba.

CITATS/NEDELAS TEMA

B UZ HARMONIJU

"

Parrunajiet, ko nozimé ,uzmaniba pret citiem”.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas mizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Iztelojies sev kriitis, pasa centra, mirdzosu zelta bumbu...

Iztélojies, ka ar domam tu vari parvietot So bumbu pa savu kermeni...
Vispirms tu to parvieto uz leju, uz kajam un pédam...

Vispirms uz vienu kaju... péc tam uz otru kaju...

Tavas kajas klast siltas un vieglas...

Tad parvieto to uz savu véderu un kritim, laujot tai sasildit sevi...

Péc tam leja pa katru roku lidz plaukstam...

Tad pa kaklu lauj tai aizslidét augS$up, uz tavu galvu...

Gaismas zeltainie stari staro caur tevi...

Iztélojies, ka zelta gaismas bumba ir labestibas bumba...

Katra tava dalina mirdzes ar labestibu...

Tas palidzés tev bit labam, laipnam un uzmanigam pret citiem, kad vien to atcerésies...

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
DAKTERA DARGUMU MAISINS

Autore: Sara DZona (Sarah John)

(Stasts par dakteri Ernestu Openhaimu no Svéta DZona slimnicas, Londona)

Pirms daudziem gadiem dzivoja dakteris, kuru miléja visi z€ni un meitenes, kuri vinu
satika. Viniem vin$ bija visipasakais dakteris visa pasaulé. Vinu sauca dakteris Ernests
Openhaims, un vin$ bija parcélies no Vines, Austrija, uz Angliju, kur stradaja Svéta Dzona
slimnica, Londona. Taja laika Svéta DZona slimnica bija loti neliela, un taja pietika vietas tikai
trisdesmit slimniekiem, bet ta bija laba vieta, kur uzturéties, ja biji saslimis.

Dakteris Ernests iemil€ja slimnicu un visus pacientus, it ipasi zénus un meitenes, un
neveélgjas neko citu pasaulé, ka vien palikt un stradat $eit. Vin$ pat negribéja naudu par savu
darbu, jo vina milestiba bija tik liela. Pacientiem atri kluva labak, jo vini jutas drosi ar vinu.
Vinam bija labestibas pilnas rokas un sirds.

Vel vin$ darija kaut ko loti ipasu, par ko bérni vinu mil€ja — katru svétdienu vins uz slimnicu
atnesa savu dargumu maisinu. Visi zinaja, kas taja atradas — spozas, jaunas un spidigas
moneétas, kuras vins deva bérniem — katram pa vienai, daudzi no viniem nekad nebija sanémusi
kabatasnaudu.

Dakteris Ernests Openhaims to darija katru nedeélu, radot prieka pilnus smaidus bérnu
sejas un palidzot viniem izveseloties. Tajos laikos cilveéki bija loti tracigi, un katrs cents bija
daudz vairak vérts neka tagad. Vin$ ne reizi neaizmirsa ik nedélu atnest savu dargumu maisinu,
lidz pat savas dzives beigam. Nomirstot vins atstaja fondu, lai bérni
joprojam varétu sanemt davanas no visipasaka daktera pasaulé.

(G

\*’ﬂ

Harolda DzZeferija
(Harold Jefferies) ilustracija
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JAUTAJUMI:

1. Kapéc zéni un meitenes mil€ja dakteri Openhaimu?

2. Ko 1pa$u vins darija?

3. Ka daktera Openhaima izturésanas ietekmeéja vina pacientu veselibu?
4. Ja cilveki ir laipni un uzmanigi pret tevi, vai tas ietekme to, ka tu jities?
5. Vai atceries, kad kads ir bijis uzmanigs pret tevi? Pastasti, ka tu juties.
6. Ko Sis stasts tev nozimeéja?

GRUPAS DZIEDASANA

UZMANIBA PRET CITIEM
(mizika un vardi: Sara DZona (Sara_John))

Uzmaniba pret citiem, uzmaniba pret citiem,
Uzmaniba pret citiem, ta ir atsléga.
Ja es esmu uzmanigs pret tevi,
Un tu esi uzmanigs pret mani,
Nav nekadu Saubu, ka meés jutisimies harmoniski.

Saprasanas, saprasanas,
Saprasanas, ta ir atsléga.
Ja es esmu saprotoss,
Un tu pasniedz roku,
Mes busim labakie draugi visa pasaulé.

Komunikacija, komunikacija,
Komunikacija, ta ir atsléga.
Ja es sazinos ar tevi,

Un tu sazinies mani,

Nav nekadu Saubu, ka més dzivosim harmoniski.

Uzmaniba pret citiem, uzmaniba pret citiem,
Uzmaniba pret citiem, ta ir atsléga.
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GRUPAS AKTIVITATE

1. Katrs bérnsiztélojas, ka vinam/vinai kaut kas kai$, pieméram, ir lauzta roka vai kaja, saposa
mugura, zobu sapes u.tml.
Parrunajiet katru gadijumu un izdomajiet veidus, ki més $im cilvekam varam palidzeét,
pieméram, stumt ratinkréslu, palidzét Skérsot ielu, pagatavot édienu, palasit vinam priek$a
utt.
Cik daudz veidus, lai palidzétu, més varam izdomat?

2. Izgatavo kartinu kadam, kurs nejitas labi.

Nodarbibas noslegums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt, lai bérni izveido
apli un saka: ,Més bisim laimigi un padarisim laimigus citus, vienmér esot uzmanigi pret
citiem un sevi.”

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Lasit un rakstit prasme: Paltidziet bérniem, lai uzraksta par cilvéku, kurs$ ir bijis laipns pret
viniem, kad vini ir jutuSies slikti. Péc tam Sos aprakstus var piestiprinat pie lielas sirds un
novietot pie sienas, nosaucot to par ,Misu sirds, kas ir uzmaniga pret citiem”.
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Vertiba: Milestiba 2.10. nodarbiba
DRAUDZIBA

Meérkis: motivét pardomas un ricibu par to, cik svarigi ir bat laipniem un izradit
milestibu vienam pret otru.

Atslégvardi: ripéties, draugi, draudziba, sertifikats par nopelniem.

CITATS/NEDELAS TEMA

L < -
JA TU REDZI KADU
BEZ SMAIDA,

] UZSMAIDI VINAM i
. LY S

Parrunajiet. Vai tu esi kadu uzmundrinajis ar savu smaidu? Ka tu juties?

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu mtziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada miniiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajiatot milestibu visapkart...

Ieklausies mizika...

Lauj milestibas sajutai rasties tava sirdi, péc tam lauj tai izplesties viscaur tevi...
Iedomajies kadu, kurs$ ir tavs draugs, un siti $im cilvékam milestibu...

Tagad iedomajies kadu, kurs tev tik loti nepatik, un sati ari $im cilvekam milestibu...

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
KAS IR DRAUGS

Autore: Tridija Riida
(Trudy Rood)

Klasé valdija miers un klusums. DaZi no bérniem lasija, citi pabeidza savus rakstu darbus.

Spensers nejutas parak labi. Iepriek$éja diena vinam sapé€ja véders, un vin$ joprojam
nejutas pavisam labi, lai gan negribéja doties pie skolas medmasas. Vin$ noléma to pateikt
skolotajam, piebilstot, ka vélas palikt klasé. Skolotajs piedavaja vinam apsésties uz divana
gramatu stariti.

Kad skolotajs pacéla acis no sava galda, kur palidzéja kadam bérnam ar matematiku, vins
pamanija, ka zéns varda Vazims bija nolicis mala savu darbu un apsédies lidzas Spenseram,
aplicis roku vinam apkart, un klusam ar vinu sarunajas. Péc tam Vazims panéma gramatu, lai
palasitu priekSa savam draugam. Skolotajs bija loti laimigs, redzot tik riipju pilnu izturésanos.
Vin$ noléma rekomendét Vazimu vina ripigas attieksmes dél sertifikata par nopelniem
sanemsanai, kas tiks pieskirts rita sapulcé.

Partraukuma bérni devas lauka spéléties. Spensers, kur$ vél arvien nejutas labi, palika
iekSa. Vazims piedavaja palikt kopa ar vinu. Skolotajs pasmaidija un nodomaja, ,Cik labs
draugs.”

Péc partraukuma pienaca stastu laiks, kas visiem bérniem loti patika. Kamér skolotajs
izvéléjas gramatu un bérni apsédas zemeé uz paklaja, vin§ pamanija, ka Spensers gul€ja divana
telpas talakaja stiiri, un vina draugs Davids lasija vinam priek$a stastu. Skolotajs vélreiz pie
sevis pasmaidija. ,Vel viens cilvéks, kur§ prot rapéties,” vin§ nodomaja. ,Palaist garam savu
stastu laiku, lai veltitu to, lasot priek$a draugam. Es sagatavosu divus sertifikatus.”

Vazims un Davids priecigi

r————-———- smaidija, kad skolotajs pateica,
E.H.V. ﬁ

\} ka viniem tiks pieskirti sertifikati
/

{

~

par ipasu laipnibu. Vini bija ari
‘l\}\\ ' parsteigti, jo uzskatija, ka tas ir
tikai normali — paripéties par savu
draugu, kur$ nejitas labi, un tagad
viniem pieskirs ari apbalvojumu!

B

,Cik mums ir interesants
skolotajs!” vini velak nodomaja,
sanemot savus sertifikatus.

Harolda DZeferija
(Harold Jefferies) ilustracija
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JAUTAJUMI:

1. Kadu nosaukumu tu dotu $im stastam?

2. Kapéc Spensers nepildija macibu uzdevumus?

3. Ko skolotajs vinam sacija?

4. Ko Vazims darija?

5. Vai Davids bija labs draugs?

6. Kapéc Vazims un Davids domaja, ka ir savadi, ka skolotajs pieskira viniem apbalvojumu par
to, ko vini darija?

7. Ka tu juties, klausoties So stastu?

8. Vai vari atceréties, kad kads pret tevi ir izturé€jies ka labs draugs? Vai vari atceréties vél kadu?

GRUPAS DZIEDASANA

IEGUSTI JAUNUS DRAUGUS
(miizika un vardi:
Sara Dzona (Sara_John))

legiisti jaunus draugus, bet paturi vecos.
Vieni ir sudrabs, un otri ir zelts.
Vieni ir sudrabs, otri ir zelts.
legiisti jaunus draugus, bet paturi vecos.

legtisti jaunus draugus, bet paturi vecos.
Vieni ir sudrabs, un otri ir zelts. (Atkartot)
Otri ir zelts. Un otri ir zelts.

(Dziesmu var dziedat kanona)

GRUPAS AKTIVITATE

1. Grupas darbs Cetrata: Nosauc vienu cilvéku, kurs ir tavs draugs, un pasaki, kas vina ir tads,
kas tev liek novertét jiusu draudzibu.

2. Kapéc es milu savu draugu. (Skat. aktivitates lapu nakamaja lappusé).
Iedodiet katram bérnam kopiju ar zemenes attélu.
Paladziet, lai bérni katra zemenes dala uzraksta kadu labu vardu par savu draugu.
Pabeigt teikumu apaksa, uzrakstot, kapéc vini mil savu draugu.
Bérni var aizpildit vairak neka vienu attélu.

Nodarbibas nosléegums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt, lai bérni izveido
apli un pasaka abas pusés eso$ajiem bérniem: , Es ba$u laipns un draudzigs pret tevi.”

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: Saikne ar geografiju un kultiru:
,Misu draugi no visas pasaules”. Paradot bérniem attélus ar bérniem no visas pasaules,
skolotajs var uzsvért, ka vértiba ir cienit un rapéties par visiem, ne tikai par tiem cilvékiem,
kurus méz pazistam un kuri mums patik.
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KAPEC ES MILU SAVU DRAUGU

MANU ATAUGU SAUC ..o

Labas lietas, kas man patik mana drauga:

Es milu savu draugu, jo
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Vertiba: Milestiba 2.11. nodarbiba
DALITIES AR MILESTIBU

Meérkis: saprast, ka milestiba spéj izplesties. Milestiba vairo milestibu.

Atslégvardi: noraizéjies, laiks, véjs, debesis, laipni liidzu, pieaugt, vajadzibas, ieradumi,
Jjauns, jaunaks, vecs, vecaks, visvecakais.

CITATS/NEDELAS TEMA

LAIPNI

LUDZU!
. LY

A

Parrunajiet, kada ir sajata, kad kads saka, ,,Laipni ladzu!”.
Vai tu kadreiz esi juties, ka neesi gaidits?
Ka tas bija? Ka tu vari citiem likt justies gaiditiem?

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas mizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Klausoties, ka skan miizika, lauj milestibas sajatai rasties tava sirdi...
Lauj milestibai izplesties viscaur tevi...
Siti milestibu savai gimenei...
saviem draugiem...
visiem cilvékiem...
visiem augiem, pukém un kokiem...
visiem dzivniekiem...
Iztélojies, ka skaista milestibas gaisma parnem tevi...
Tu jaties laimigs.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
BERNINU GAIDOT

Autore: Tesa Hilmane
(Tessa Hillman)

Kad Sjuzenas mamma izstastija, ka ir vél viena bérnina gaidibas, Sjizena jutas gan
prieciga, gan noraiz€jusies par Siem jaunumiem. Ja mammai bias mazulis, vai vinai vél atliks
laiks Sjuzenai? Vai vina milés Sjiazenu tikpat daudz? Ka vina to spés? Vinai tacu bis jasadala
sava milestiba starp tris, nevis diviem bérniem, un Sjiazenai vairs netiks tik daudz milestibas?

Si raizpilna doma lika Sjizenai doties pie
téva, kurs bija aiznemts, labojot automasinu.

,Kas atgadijies, Sjuzena? Tu izskaties
noraizéjusies. Kapéc tu rauc pieri?”

»1eti,” vina sacija, ,kad mammai piedzims
bérnins, vai vina mis vél milés tikpat daudz? Es
nesaprotu, ka vina to spés. Vinai biis jasadala
sava milestiba starp mums trijiem, un ari ar tevi!”

LAk, tad ta ir tava Sodienas liela probléma.
Redzi, Sjizena, mammai noteikti bis jasadala
savs laiks starp jums trijiem. Ta ir taisniba. Bet ar
milestibu ir citadi neka ar laiku. Pa dienu tu vari
izdarit tikai tik daudz lietas, cik tev atlayj laiks, un
tad tas ir iztecé€jis.

Bet ar milestibu ir citadi. Milestiba ir ka
krasa vai ka liegs véjs. Ta vienkarsi ir. Ta ieskauj
tevi ka zilas debesis. Ja kads apsézas tev blakus,
tu redzi tikpat daudz debesis ka pirms tam, vai
ne? Tu tapat sajati silto véju neatkarigi no ta, vai
esi viena, vai kopa ar citiem cilvékiem. V&j$ nevar
izbeigties tapéc, ka cilvéku ir vairak. Véj§ vel
arvien ir tikpat daudz.

%, i

Alana Nish R‘v‘&w‘ Mates milestiba plast gan pie tevis, gan pie

ana Nisbeta ' tava brala. Mamma tavu brali nemiléja mazak,
(Alan Nisbey) ilustracija \\"" kad tu piedzimi. Vinam nepietrika Jmammas
milestibas, kad tu piedzimi, toties vins$ ieguva vél
kadu, ko var milét. Kad mazulis piedzims, vai tu doma, ka mamma vairs nepamanis, kad tu esi
laimiga vai skumja? Vai tad, ja tev pirksta iedursies skabarga, tu doma, ka vina teiks, ,,Ej prom,
Sjtizena, es tiesi tagad milu mazo bérninu?”.

Neé. Vina rupésies par tevi tiesi tapat ka iepriekS. Mamma vienmeér milés tevi tapat, jo tu esi
vinas meita un tev ir vieta vinas sirdi. Tu vari paradit, cik loti vinu mili, palidzot izdarit darbinus,
un tad vinai atliks vairak laika, lai paraditu, cik loti vina tevi mil. Bet tas, vai mammai ir laiks vai
nav, nemaina faktu, ka vina mil tevi.

Tapéc neuztraucies, mans bérns. Tu netiksi aizmirsta, kad mazulis piedzims, un tu atklasi,
cik jauki ir milét bérninu. Tu izjutisi lielu milestibu pret mazo braliti vai masinu. Tu redzesi, ka
tev patiks turét vinu rokas, noglastit un parotalaties. Berni mak milét, un vini mil visus, kas mil
vinus. Vinu smaids ir visskaistakais, kas ir pasaulé.”
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JAUTAJUMI:

1. Kadu nosaukumu tu dotu S$im stastam?

2. Par ko Sjuzena uztraucas?

3. Kad vina to izstastija tévam, ko vin$ teica?

4. Ka tu doma, vai mamma savus bérnus mil mazak, kad piedzimst vél viens bérnins?
5. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

6. Vai tas tev kaut ko atgadinaja?

7. Pastasti, ko Sis stasts tev nozime.

GRUPAS DZIEDASANA

VISIEM MAZIEM BERNIEM
(mizika un vardi: Sara DZona (Sara_John))

Visiem maziem bérniem visa pasaule,
Visiem maziem bérniem visa pasaule,
Meés stitam daudz milestibas,
Mes siutam daudz miera,
Visiem maziem bérniem visa pasaulé.

(Piedziedajums) Dziedam ai ji jippi, jippi, ji. Jippi, ji.

Dziedam aiji jippi, jippt, ji. Jippt, ji.
Dziedam ai ji jippi, ai ji, jippi,

ai ji jippi ji, jippi j1. Jippi, ji.

Visiem pieaugu$ajiem visa pasaulé...

(Piedziedajums) Dziedam ai ji jippi, jippi, ji...

Visam Dieva radibam visa pasaulé...

(Piedziedajums) Dziedam ai ji jippi, jippi, ji...

SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 6-7 gadi: 2.11 nodarbiba

55



GRUPAS AKTIVITATE

1. Uzzimeé ziméjumu, kas ataino milestibu atbilstosi Sim apgalvojumam:
»,Milestiba ir ka krasa vai ka liegs véj$. Ta vienkarsi ir.
Ta ieskauj tevi ka zilas debesis”.

2. Apla deja: sveiciena deja (Enas Mythos)
Nostajieties apli.
Izpildot solus, skatieties uz cilvéku, kas atrodas jums preti, it ka sasveicinoties.

1. Ar kreiso kaju speriet soli uz prieksu.

2. Nolieciet labo kaju blakus kreisajai, divas reizes mazliet pastupojieties, viegli ietupjoties
celgalos.

3. Arlabo kaju speriet soli atpakal.

4. Nolieciet kreiso kaju blakus labajai, divas reizes mazliet pasipojieties, viegli ietupjoties

celgalos.

Ar labo kaju speriet soli uz saniem, pa labi.

Nolieciet kreiso kaju blakus labajai, divas reizes mazliet pastpojieties, viegli ietupjoties

celgalos.

AR

Sperot soli uz prieksu, bérni saka: , Es tevi sveicinu”.
Sperot soli atpakal, vini saka: , Es dodu tev vietu”.
Sperot soli uz saniem, pa labi, saka: ,Es eju talak”.

Publicéts ar ,,Dancing Circles” atlauju.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paliagt, lai bérni izveido
apli un pasaka abas pusés esoS$ajiem bérniem: ,Laipni ladzu!”

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: Bérni var atnest savas
fotografijas, kuras vini ir attéloti dazados vecumos. Fotografijas var piespraust hronologiska
seciba, un bérni var parrunat, kadas parmainas vini ir pamanijusi, pieméram, attieciba uz
izméru, vajadzibam, to, kas garso, zobiem, miega paradumiem, interesém u.c.

Lasit un rakstit prasmes stunda: Bérni var uzrakstit saceréjumu par to, ka vini iztélojas, kadi
vini bis péc pieciem gadiem.
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Vertiba: Miers 2.12. nodarbiba
BUT NOSVERTAM

Mérkis: saprast, ka es jiutos, un ka, izprotot un pienemot savas sajitas, es varu klit
pozitivaks sava attieksmé, kad ir radusies kada griita situacija.

Atslégvardi: nozZélojami, uzvediba, arastavoklis, palikt péc stundam, apcelSana, biit liderim.

CITATS/NEDELAS TEMA

‘ STRADIGAI
BITEI

NAV LAIKA
BEDATIES

Viljams Bleiks
(William Blake)

Parrunajiet, ko Viljams Bleiks bija domajis. Vai tev kadreiz ir bijis skumji, bet tu pienem savas
sajlitas un izdari kaut ko praktisku, pieméram, palidzi kadam, un tavs garastavoklis izmainijas,
un tu juties priecigaks?

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, séZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Atceries, kad tu juties dusmigs...

Iedomajies, ka tas ir Sobrid...

Varbit tu jaties noguris... Vai varbat nejaties isti vesels...

Vai ari kaut kas tevi nokaitinaja...

Padoma, ka tu jities...

Iztélojies, ka tu dodies projam no cilvéka vai situacijas, kas tevi sadusmao...
Tagad iztélojies, ka iedzer glazi vésa adens...

Tu jaties mazliet labak...

Uzsit sev uz pleca par to, ka nezaudéji savaldiSanos...

Tagad tu juties daudz labak.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam..
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STASTS
MOLLIJAS SLIKTAIS GARASTAVOKLIS NO RITA

Autore: Sintija Baha
(Cynthia Bach)

Mollija pamodas, lietus lasém sitoties pret gulamistabas logu.

»AK, né,” vina pie sevis noteica. ,Mums Sodien nenotiks sporta nodarbiba. Es nekad
neklasu par Zilas komandas kapteini.” Mollija jutas pavisam noZzélojami, un kluva vél sliktak,
kad vina ieraudzija, cik ir pulkstenis, un saprata, ka ir aizguléjusies. Kadél vina nebija uzlikusi
modinataju? Vina bija tik parliecinata, ka piecelsies agri. Izl€kusi no gultas, vina pakéra savu
skolas formu un devas uz vannasistabu, pa celam atsitusi savu kajas pirkstu pret kumodi.
Ak vai, tas gan bija sapigi! SkrieSanai tas nepavisam nenaks par labu, vina igni nodomaja,
sasniedzot vannasistabu, tac¢u vinas mazais bralitis DZimmijs jau bija paspéjis tur noklit
pirmais.

,Pasteidzies, Dzimmij! Tu zini, ka man ir jabat skola agrak par tevi!” Mollija sauca aiz
durvim. Vieniga atbilde, ko varéja dzirdét, bija DZimmija zobu tiriSana un tekos8ais tidens. Likas,
ka ir pagajusi vesela miziba, kad DZimmijs beidzot iznaca, plati smaididams. Mollija pagrida
vinu mala un kéras klat savam lietam. Tad vina pamanija, ka DZimmijs ir izspél€jis savu ierasto
joku, izsmérédams zobupastu pa visu izlietni.

»AK, nejaukais,” vina noteica. ,Jagad man viss bis jasatira, pirms varé$u nomazgaties.” Un
vina dusmas piecirta kaju.

Beidzot, kad vina bija sataisijusies un nonakusi leja uz brokastim, vina ieraudzija, ka
DzZimmijs €d grauzdinu no vinas iemilota Skivja. ,Ko tu dari ar manu $kivi? Zéniem nepatik
skivji ar rozém. Ej un panem sev citu,” vina dusmigi nokliedza.

Tiesi tobrid mamma ienesa vél grauzdétas maizites, kad Mollija pakéra $kivi no Dzimmija
un vins saviebas. ,Dieva dél, bérni! Kas ta ir par uzvedibu? Vai jums jau no pasa rita ir jakivéjas?
Vaitairjaiesak diena? Jums bitu, par ko stidzéties, ja nebtitu brokastu, ka tas ir citiem cilvékiem.”

Mollija saigusi apsédas un klusédama apéda savas brokastis, tad panéma savas mantas, lai
dotos uz skolu. ,Nez, kapéc es panému sporta térpu, ja visu dienu lis.”

»~AK, mila, tu Sorit esi izkapusi no gultas ar kreiso kaju,” mate sacija. ,Drosi vien vélak
parstas lit”.

,Neparstas,” z€lojas Mollija, steidzoties ara pa parades durvim.

Mollija nokavéja autobusu, ar kuru vienmér brauca. Nakamais autobuss pienaca parak
velu. Vina ieradas tiesi taja bridi, kad noskanegja skolas zvans, un pirmajas paris stundas jutas
vel ignaka. Vina neatbildéja ne uz vienu jautajumu, bet zinaja, ka Evansas kundze nako$aja
stunda liks atbildét visiem.

Mollijjai nebija noskanojuma atbildét, tapéc vina skatijas ara pa logu. Lietus bija beidzies,
bet debesis bija tumsi pelékas, un pata vejs. ,Driz atkal saks lit,” vina nodomaja, jatoties tikpat
drami ka pelékas debesis. ,Man vienkarsi neveicas, un es nekliasu par Zilas komandas kapteini.
Ja mums nenotiks sporta nodarbiba, tad nav nekadu ceribu.” Vinas prats bija aiznemts ar $im
pesimistiskajam domam, bet atri vien vinai lika nolaisties atpakal uz zemes.

»Mollij! Vai tu esi klasé vai uz kadas citas planétas?” sauca Evansas kundze, kura vinu jau
ivreiz bija uzrunajusi, bet nesanéma atbildi, un pati Sorit jutas mazliet neoma.
d b bet ; thild ti Sorit jut liet

»Al, es varétu ari bat kaut kur citur,” atbildéja Mollija, pirms paspéja sevi nobremzét.
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,TieSsam!” asi noteica Evansas
kundze. ,Ja tu talit neatbildési, tad
rit paliksi péc stundam. Tad kada
ir atbilde?”

Mollija saprata, ka nav klausi-
jusies, un nosarka. ,Vai jis, ladzu,
varétu atkartot jautajumu, Evan-
sas kundze?” vipa jautaja, Soreiz
pavisam pieklajigi, lai neiekultos
vel lielakas nepatikSanas. Evansas
kundze atkartoja jautajumu, bet
Mollija nezinaja pareizo atbildi, jo
bija sapnojusi valéjam acim. Tagad
vina jutas neérti, ka ir pati sevi
pievilusi.

Vismaz bija pienacis pusdien-
laiks. Mollija izslidéja no Kklases,
“ _ Bridzitas Rouzas | nevélédamas ne ar vienu runat.

(Brigid Rose) ilustracija | | jetys vél arvien nelija, un pat sika

skaidroties, lai gan zem kajam bija

loti slapjs$. Vina atnesa savas sviestmaizes uz édamzali, apsédas un skatijas, ka vinas draugi sava

starpa priecigi sarunajas. Vina labprat batu pievienojusies, bet ignuma parpilnas sajitas vinu
apturéja. Tad vina devas paliikoties, kada stavokli ir sporta laukums. Neizskatijas parak cerigi.

Izdzirdot noskanam zvanu, Mollija 1énam devas atpakal uz klasi. Vairakas meitenes vinai
prieksa stridéjas. Divas lielakas meitenes rupji pagriidda mazako. Kad noskanéja otrais zvans,
viena no vinam mazo meiteni vélreiz pagrida, un maza pakrita. Vinas aizskréja, atstajot vinu
gulam zemeé.

Mollija pieskréja pie vinas. Meitene raudaja. ,,Es nevaru piecelties. Mana potite, ta loti sap.
Es to izmezgiju. Es nokavésu nodarbibu.”

Mollija apskatija vinas potiti, kas saka pietikt. , Tu to var€ji sastiept,” vina teica. ,Necenties
piecelties. Es pasauksu sporta skolotaju. Vina zinas, ko darit. Kapéc vinas tevi pagrada?”

»Al, man stastija, ka vinas vienmér kadu aizskar. Es tikai nesen uz Sejieni parcélos un
parnacu no citas skolas. Tagad es vélos, kaut tas nebiitu bijis jadara.” Meitene atkal saka raudat.

»,Neskumsti,” Mollijai bija Zél meitenes, un vina bija pavisam aizmirsusi par savam
probléemam. ,,Es tev sameklésu palidzibu. Ka tevi sauc?”

»Es esmu Tradija,” vina atbildéja, méginot pasmaidit.

»,P€c tam es aizieSu ar tevi kopa zinot par $o gadijumu, Tradij. Més nevaram laut vinam
izsprukt sveika. Mums ir jazino par apcel$anu.”

»,Ludzu, nesaki neko par vinam. Es nevienam negribu stastit. Vinas teica, ka man bs tikai
sliktak, ja es kadam pastastisu.” Tradijas acis bailés iepletas.

»Neuztraucies, Tradjij. Sovakar kads tevi pavadis lidz majam. Un, ja tevir loti bail, var ari tevi
sagaidit un kopa nakt uz skolu. Bet par to ir jazino, un tas ir janokarto. Vinam bis jaierodas uz
sapulci un jaizstasta par savu uzvedibu skolotajai vai kadam specialistam, kurs$ tiks atsitits. Var
bat, ka vinam pasam ir problémas, par kuram jaizstasta, vai ari vinas vienkarsi ir neapdomigas.
Bet tu nevari laut vinam domat, ka $ada riciba ir pienemama. Tad vinas tapat izturésies ari pret
citiem. Tas nav tikai tevis pasas laba. Tas ir visu laba.”
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,Labi”, atbildéja Tradija. ,Ja vien tu bisi ar mani.”
»Es btisu,” Mollija vinu nomierinaja. ,JTagad man jaatved kads, kurs apskatis tavu potiti.”

Sporta skolotaja apraudzija potiti. Naksies Trudiju vest uz slimnicu, lai parbauditu, ka
nekas nav lauzts.

Mollija pécpusdiena nokavéja savu nodarbibu, kas atkal bija pie Evansas kundzes!

Mollija atvainojas un paskaidroja, kas bija noticis. Ka par parsteigumu Evansas kundze
smaidija un pateicas Mollijai. Molliju izbrinija vinas parmainas.

Péc tam bija sporta nodarbiba. Sporta skolotaja pasauca Molliju. ,Paldies, ka palidzé;ji
Tradijai. Vinai nedaudz sap€ja, bet es nedomaju, ka potite ir lauzta. Par laimi, tu sameklé&ji
palidzibu. Es domaju, ka ir vél kada lieta, kas ir janokarto. Tradija to pieminéja, un es priecajos,
ka tu atbalstiji vinu, lai to nokartotu. Més nedrikstam pielaut $adu uzvedibu skola. Tagad,
Mollij, es gribétu, lai tu esi Zilas komandas kapteine lidz i macibu ceturks$na beigam. Tu jau
esi paradijusi labas lidera ipasibas. Es esmu parliecinata, ka tev izdosies.”

»AK, ja, ta bus. Paldies,” iesaucas Mollija, acim mirdzot. Vina nudien neticéja savam ausim.
Diena, kas bija $kitusi tik nomacos$a un drama, ir tik lieliski izvértusies! Vina bija apnémibas
pilna paveikt labako Zilas komandas laba. Sporta diena vini piedalisies tik daudz sacensibas,
cik vien iespéjams, un vina ipasi pieskatis, lai ta batu. Vai nu uzvarés, vai zaudés, bet nospélés
vini labi.

Ta Molljjas sliktais garastavoklis, kas bija no rita, bija kluvis par Mollijas labo garastavokli pa
dienu, un vina bija apnémusies turpmak censties to saglabat.

JAUTAJUMI:
1. Kadu nosaukumu tu dotu $im stastam?
2. Kadu notikumu skola Mollija véléjas sagaidit?
3. Kapéc pamostoties vinai bija slikts garastavoklis?
4. Ka vina vel pabojaja savu slikto noskanojumu?
5. Cik cilvékus ietekméja Mollijas sliktais garastavoklis?
6. Kad vinas garastavoklis mainijas?
7. Ka tu juties, dzirdot So stastu?
8. Vai tas tev kaut ko atgadinaja?
9. Ko $is stasts tev noziméja?
10. Ko tu darituy, ja tevi apceltu, vai ja tu zinatu, ka kadu citu apcel?
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GRUPAS DZIEDASANA

KAD MUMS IR SLIKTS GARASTAVOKLIS
(mizika un vardi: Sara DZona (Sara_John))

Kad mums ir slikts garastavoklis,
Vai jutamies nozélojami un skumji,
Ievelc dzilu elpu un saki, viss ir kartiba.

(Piedziedajums) Ja iesligsim sajttas, tas nepalidzés.
Dosimies ara un domasim gaisakas domas,
Jo més tikai padarisim visu vél sliktaku,
Ja cikstésim un dusmosimies,
Bet esam priecigi, ja aiz stiira miis sagaida prieks.

Kad més steidzamies,
Vai netiekam gala ar darbiem,
Ievelc dzilu elpu un saki, viss ir kartiba.

(Piedziedajums) Ja iesligsim sajttas, tas nepalidzés...
Kad mums ir slikts garastavoklis,
Vai jatamies nozélojami un skumyji,
levelc dzilu elpu un saki, viss ir kartiba.
levelc dzilu elpu un saki, viss ir kartiba.
Tiesi ta!

GRUPAS AKTIVITATE

1. PRIECIGI NOTIKUMI, AR KO DALITIES
Lai palidzétu atslabinieties, fona var skanét mieriga miizika.
Viena dzimuma paros:
Viens bérns (A) no katra para nogulas zemé, un partneris (B) apsézas blakus.
(A) uzliek roku uz partnera (B) rokas.
Turot acis ciet, (A) klusam izstasta (B) kadu priecigu atgadijumu, pieméram:
zoodarza apmekléjums, drauga dzims$anas diena u.c.
Péc piecam minatém partneri samainas vietam.

2. Uzzimé attélu ar bérnu, kurs tiek apcelts, un ko tu varétu darit, lai to partrauktu.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var palugt, lai bérni izveido
apli un saka: ,Més varam atbrivot savas sliktas sajiitas, ja tas vispirms ieraugam un pienemam.”

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: Veicot diskusijas un aktivitates,
skolotajs un bérni var izveidot albumu ar nosaukumu , Tie, kas apcel, ir vaji, draugi ir stipri.”

Albuma var ieklaut stastus, attélus, dzejolus, rakstus, ziméjumus u.c. par to, kapéc apcelSana ir
nepienemama, ka bitu jarikojas, un ka bait labam draugam. Ar albumu un ta saturu var padalities
ari ar citam klasém skolas kopéja sapulce vai macibu ceturk$na nosléguma pasakuma.
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Vertiba: Miers 2.13. nodarbiba
APMIERINATIBA

Mérkis: Izvértét, vai laimi sniedz aréjas lietas, vai ari laime rodas sevi.

Atslégvardi: neapmierinats, apkartne, vide, taisnigums, iidensrozes, dabisks.

CITATS/NEDELAS TEMA

JATUESI
APMIERINATS,
TU NEKAD
NEBUSI
NABADZIGS

Parrunajiet, ko tas nozimeé. Kas padara jas bagatus, iznemot naudu?

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas mizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajiutot milestibu visapkart...

Erti apsédies un padoma par to,...

Kas jauki smarzo... Kas jauki garso...

Ko skaistu tu esi redzéjis...

Kam ir patikami pieskarties... Kadas skanas tev patik klausities...

Priecajies par to, ka tu esi, TAGAD — tad tu bisi apmierinats...

Viss, kas ir daba, sniedz mums laimi, ja tikai més paskatamies un atrodam to...
Jities dzivs... jities laimigs... jities apmierinats.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
ZELTA ZIVTINA GOLDIJA

Adaptéjusi: Kerola Aldermane
(Carole Alderman)

Reiz dzivoja zelta zivtina Goldija, kura mita akvarija kopa ar vél seSam zelta zivtinam.
Goldija bija neliela un laimiga zelta zivtina, kura it visur saredzéja labo, bet seSas paréjas zelta
zivtinas bija nelaimigas, lai gan vinas bija skaistas un dzivoja jauka vieta, un vinam bija daudz
ko ést, vinas jutas dusmigas, ka vinu apkartne nav pietiekosi laba un ka tas nav taisnigi. Katra
no vinam domaja, ka vinai pienaktos labaka majvieta par paréjam zivtinam, un sudzejas, ka
akvarijs ir par mazu, un sprieda par to, ka varétu tikt briviba.

Viena no zivtinam, varda Meisija, noléma pievérst sev uzmanibu un tikt briviba, skali
trokSnojot. Vina neskaitamas reizes sitas pret akvarija sienu, bet galu gala tikai savainoja sevi.

Cita zivtina, kuru sauca Lielais, noléma apést tik daudz, lai izskatitos, ka akvarijs vinam ir
kluvis par mazu, jo domaja, ka tad vinu aiznesis uz lielaku, daudz piemérotaku dzivesvietu. Vins
palika loti resns un beigas saslima no parésanas.

Tresa zivtina, varda Lidotajs, méginaja peldét tik atri, lai varétu izlékt no akvarija. Vins
peldéja pa akvariju uz rinki arvien atrak un atrak. Un tad, ar milzigu lécienu, izléca no akvarija
un iekrita pukupoda, kur auga geranijas, un kops$ ta briza vairs netika redzéts.

Cita zivtina, Lenijs, kluva tik igna un vienmeér bija slikta noskanojuma, ka neviens nevéléjas
ar vinu runat. Zivtina, kuru sauca Sapnotaja, visu dienu palika gulta un ta ari neuzzinaja, ka
izskatas pasaule. Sesta zivtina, Driamais, pavisam zaudéja ceribas un kluva tik depresiva, ka ari
nekad neizbaudija un neiepazina paréjo pasauli.

Tikmeér septita zelta zivtina mierigi peld€ja pa akvariju, vienkarsi budama laimiga par to, ka
ir dziva, un izjuzdama godbijibu pret visu to skaistumu, ko redzé&ja pasaulé ap sevi. Vina peldéja
saules gaisma, éda méreni un atputas, kad bija nogurusi. Vina bija apmierinata ar visu, kas
vinai bija. Vina izauga par skaistu zelta zivtinu.

»Cik briniskiga ir dzive!” vina domaja.

Kadu dienu vinas saimnieks paskatijas uz vinu un nodomaja, ,,S1 zivtina ir izaugusi no sava
akvarija. Es vinai izveido$u diki darza.”

Ta zelta zivtina tika aiznesta no akvarija uz jauku diki, kur adensrozes deva aizvéni no
spozas saules, kad bija saulainas dienas. Citas dienas, kad véss véj$ savilnoja tdens virsmu,
vina paslépas starp niedrém. Darza ziedu smarza un krasainie taureni, kas dejoja ap ziediem,
sniedza vinai prieku.

»Cik briniSkiga ir dzive!” vina domaja.
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JAUTAJUMLI:

1. Kadu nosaukumu tu dotu $im stastam?

2. Kadas bija pirmas sesas zelta zivtinas?

3. Ar ko Goldija atskiras?

4. Kurai zivtinai vairak veicas dzive? Kapeéc?

5. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

6. Vai tas tev atgadina kaut ko no tavas dzives?
7. Ko §is stasts tev noziméja?
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GRUPAS DZIEDASANA

KERMENA DZIESMA
(mizika: Stjuarts DZounss
(Stuart Jones),
vardi: Sara DZona (Sara_John))

Lai mana galva sajit mieru,
Lai manas acis ierauga labo,
Lai mana mute runa tikai patiesibu.
Lai manas rokas vienmeér palidz,
Lai manas kajas steidzas pakalpot,
Lai mans ES vienmeér seko sirdij,
Kuru vienmér piepilda milestiba.

(Atkartot)

GRUPAS AKTIVITATE

1. PARBAUDI SAVU KLAUSISANOS — ROTALA AR OLIEM

Skolotajam vajadzés vairakus olus un skarda karbu.
Bérni séZ ar muguru pret skolotaju, var sédét apli, ar seju uz arpusi, un skolotajs séz apla vidii.

Aiciniet bérnus iztéloties zelta zivtinas Goldijas akvariju.
Péc tam, lai vini iedomajas, ka skaitis olus akvarija apaksa.
Paludziet viniem aizveért acis un uzmanigi klausities.
Dzirdot olus kritam, lai vini tos skaita, citu péc cita.

No sakuma var skaitit skali, visi kopa.

Péc tam paludziet, lai bérni olus skaita klusam, pie sevis, klausoties, ka tie cits péc cita iekrit
skarda karba. Lénam iemetiet daZzus olus.

Kad bérnu klausiSsanas un koncentré$anas spéja pieaug, pamazam palieliniet olu skaitu, tos
metot péc kartas mazliet atrak.

Beigas katrs no bérniem var pateikt, cik olus ir saskaitijis. Tad izvélieties, kur§ no bérniem
nakamais metis olus zelta zivtinas akvarija.

Atgadiniet bérniem, ka vini katrs sacensas pats ar sevi, nevis viens ar otru.

2. IEDODIET KATRAM BERNAM KOPIJU AR MIERA KOKA ATTELLU,
KAS IR NAKAMAJA LAPA.

Parrunajiet ar bérniem vértibas, kas ir saistitas ar mieru.

Paladziet bérniem iedomaties, ka $is ir Miera koks, un lai vini pastasta, ka miers, kas atrodas
koka sirdi, izplatisies pa visu pasauli, ja més praktizésim noteiktu izturésanos.
Kadas vértibas mums ir japraktize, lai pastavétu miers?
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Paladziet, lai vini uzraksta uz koka lapam vai gar koka malam dazas veértibas, kas ir saistitas
ar mieru (piem., bat mierigam, bat laimigam, ticét sev, biit pazemigam — parliecinatam, bet ne
iedomigam — biit pieticigam u.c.).

Péc tam izkrasojiet attélu.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt, lai bérni izveido
apli un saka: ,Es esmu laimigs un apmierinats ar to, kas man ir.”

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Saikne ar zinatni: skolotajs var paradit bérniem piemérus, kur aug idensrozes, kadi ir idensrozu
veidi, un ko més varam macities no adensrozém.

Makslas nodarbiba bérni no zidpapira var izveidot idensrozes.

Var uzaicinat kadu vieslektoru vai doties apgaita, lai bérniem bitu iespéja novéertét, kada ir
dabiska vide vietéja apkaimé un ka ta tiek kopta.

66 SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 6-7 gadi: 2.13 nodarbiba



MIERA KOKS
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Vertiba: Miers 2.14. nodarbiba
PACIETIBA UN PASDISCIPLINA

Meérkis: Padomat par to, cik svariga ir pacietiba un pasdisciplina, lai dzivé iegitu
to, kas miis padara laimigus.

Atslégvardi: aktieru noklausisanas, értibas, pacietiba, visums, energija, spéks, mérki.

CITATS/NEDELAS TEMA

- LABESTIBA
S RADA PRATA %
. MIERU

Parrunajiet, vai tas atbilst jasu pieredzei.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu mutziku uz 1-2 mindatém. (AtbilstoSa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, séZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajuatot milestibu visapkart...

Iztélojies sevi ka gumijas bumbu...

Tevi labi sarga stingrs gumijas apvalks...

Ieksa tu jaties loti mierigs...

Dod sev miniiti laika un pavéro, cik mierigs tu vari bat...

Iztélojies, ka nekas, kas traucétu tev justies mierigi, nevar tev piekliit.
Tas vienkarsi atlec nost no gumijas apvalka...

Uzkavéjies $aja mierpilnaja sajata mindti vai divas...

Turpmak tu varési atceréties So mieru sevi, kad vien sajutisi steigu.
Atceries, ka tu vienmeér vari atrast mieru sevi.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
TOMA PRATA MIERS

Autore: Elisa DZounsa
(Elisha Jones)

Reiz dzivoja zéns, varda Toms, kuram loti labi padevas télo$ana. Kad vinam bija septini
gadi, vin§ iestajas aktiermakslas pulcina. Vinam patika aktiermeistariba, un katru gadu vin$
sanéma balvu. Kad vinam bija ¢etrpadsmit gadi, vin$ saka méginat lomu lugai, kuru uzvedis
vietéja teatri Ziemassvétku brivdienas. Vins ceréja, ka iegts galveno lomu.

Divas dienas pirms noklausiSanas vin$ saka nervozét. Vina skolotajs teica, ka vinam ir
lielas izredzes iegit So lomu, jo vins$ ir loti labs un talantigs aktieris. Divas nakamas dienas
Toms uzcitigi macijas savu tekstu un méginaja lomu, lidz pienaca noklausiSanas diena.

Vin$ devas cela, domajot par to, cik daudz vinam §1 loma nozimeétu. NogrieZoties gar stiri,
vinam preti pa ietvi steidzas vina vecaka masa Donna, kura bija devusies rita skréjiena.

leraugot Tomu, vina pamaja, neskatoties, kur liek soli, un paklupa uz ietves, kur bija izlazis
brugakmens.

Harolda DZeferija
(Harold Jefferies) ilustracija
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Vina nokrita zeme, sasizdamas un no sapém iekliegdamas. Soka no redzéta, Toms
piesteidzas vinai paliga un redzéja, ka masa nevar piecelties. Vinas kaja loti sap€ja un bija stipri
noberzta. Tuvuma neviena cita nebija, un Toms nezinaja, ko darit. Vinu tévs bija izbraucis, bet
Toms zinaja, ka apméram péc desmit minatém vins bis atpakal un brauks viniem garam, cela
uz majam.

Toms kopa ar savu masu gaidija un centas vinu mierinat, cik vien spéja. Jo vairak minates
pagaja, jo vairak vin$ sasluka. Laiks, lai paspétu uz noklausiSanos, aiztec€ja. Vin$ negribéja
atstat savu masu vienu, pat lai aizietu lidz telefonam un piezvanitu uz teatri, un izstastitu,
kas ir atgadijies. Vin$ palaidis garam savu kartu, un lomu iedos kadam citam. Klusiba vins
samierinajas ar situaciju.

Péc divdesmit minttém téta automasina paradijas ap stiri, un vins ieraudzija savas meitas
saraudato seju, kas bija jau kluvusi sarkana no asaram, un déla bédigo izskatu. Ieraugot tévu,
vini nopriecajas un pavisam driz, palidzot Donnai ar gratibam iekapt masina, devas uz slimnicu.

Donnai bija lauzta kaja. Gaidot, kamér arsts pabeigs apskati, Toms ar téti sarunajas par
noklausiSanos. Tetis parliecinaja Tomu, ka viss bis kartiba, un teica, ka vin$ piezvanis un visu
paskaidros. Tomu maca Saubas, bet vin$ bija priecigs, ka bija palidz€&jis savai masai, jo mil vinu
pat vairak neka aktiermakslu.

Nakamaja diena tétis piezvanija uz teatri un paskaidroja, kapéc Toms nebija ieradies uz
noklausi$anos. Péc dazam dienam Toms sanéma véstuli, kura bija noradits cits datums, kad
atnakt uz noklausi$anos. Cik laimigs un savilnots vin$ bija, kad péc noklausiSanas tika izveléts
galvenajai lomai!

JAUTAJUMLI:

1. Cik Tomam bija gadu, kad vins$ iestajas aktiermakslas pulcina?

2. Kapéc vins iestajas aktiermakslas pulcina?

3. Kapéc Toms nervozéja par teatri paredzéto noklausiSanos?

4. Ko Toms darija, kad vina masa nokrita?

5. Ko citu vin$ bitu varéjis darit?

6. Ka Toms justos, ja nebiitu palicis un palidzéjis savai masai?

7. Vai vari atceréties, kad tu palidzéji kadam, pat ja domaji, ka vari palaist garam kaut ko sev
svarigu?

8. Ka tu juties?

9. Ko Sis stasts tev noziméja?
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GRUPAS DZIEDASANA

CAUR MANI PLUST MIERS
(miizika un vardi: Sara DZona

(Sara_John))

(Piedziedajums) Miers, miers, miers
Plist caur mani
Uz visu pasauli un visumu,
Turot sirdis kopa,
Ar milestibu un prieku.

Ta ir dzives energija —
Spéks, kuru meés varam izplest.
Dot to zemei,

Lai ta piepildas ar mieru.
Sajust to sirdi,

Tas vienmeér tur gaida.
Davat to visiem,

Tas pieder ikvienam, lai dalitos.

(Piedziedajums) Miers, miers, miers
Plist caur mani
Uz visu pasauli un visumu,
Turot sirdis kopa,
Ar milestibu un prieku.

Tas ir patiesais gars,
Kas mirdz katra sirdi,
Milestiba no manis un tevis.
Mums ir tikai jasak.

Ta spéks un vareniba
Dziedés visas sapes.
CieSanas beigsies,

Un pasaule atkal liksmos.

(Piedziedajums) Miers, miers, miers
Pliist caur mani
Uz visu pasauli un visumu,
Turot sirdis kopa,
Ar milestibu un prieku.

Turot sirdis kopa,
Ar milestibu un prieku.
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GRUPAS AKTIVITATE

1. BUT LABAM PRET DZIVNIEKIEM.
Nokopéjiet attélu, kas atrodas nakamaja lapa, un iedodiet bérniem to izkrasot.

2. KO TEV NOZIME MUZIKA?
Atskanojiet nodarbiba miziku, pieméram:
(a) komponistus: Mocarts, Vivaldi, Bahs, Hendelis, Telemanis, Palestrina u.c., vai
(b) relaksacijas miziku, vai
(c) flautas miziku, vai
(d) dabas skanas, pieméram, putnu dziesmas, jiiras vai lietus skanas, vai vala dziesmu u.c.

Paladziet, lai bérni klausoties aizver acis, tas palidzeés viniem labak koncentréties.
Tad paladziet, lai klausoties vini viens péc otra pastasta, ko sava iztélé redz, vai ari uzzime
zimé€jumu, attélojot to, ko redz.

Parrunajiet to, ka dazada mizika ietekmeé pratu un kermeni.

Peétijumu rezultati par to, ka mizika ietekmé kermeni un pratu:
»~Kermenis nemelo’, Dr. DZons Daimonds (‘The Body Doesn't Lie’ by Dr. John Diamond),
»,Miizikas dziedinosas energijas’, Hals Lingermans (‘The Healing Energies of Music’ by Hal
Lingerman),
»,Miizika’, Inajats Kans (‘Music’ by Inayat Khan),
,Mocarta efekts’, Dons Kempbels (‘The Mozart Eftect’ by Don Campbell).

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paltgt, lai bérni izveido
apli un saka: , Labas vértibas parada mums, ka giit panakumus mierpilna cela.”

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Sinodarbiba dod skolotajam iespéju parskatit 2.1. nodariba izveidotos pamatnoteikumus.
Diskusija bérni var noveértét:

Vai bija viegli izveidot noteikumus?

Vai kaut kas sagadaja gratibas?

Ka pacietiba viniem ir palidz&jusi sasniegt savus mérkus?

Ka vini jutas, aizpildot smaidosas sejinas?
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BUT LABAM PRET DZIVNIEKIEM




Vertiba: Miers 2.15. nodarbiba
PASCIENA

Meérkis: Padomat par to, ka més visi piedzimstam labi, ari es.
Atslégvardi: vienatne, putnu bars, skaists, iedrosinat, iedroSinajums, parliecinats,
iedomiba.

CITATS/NEDELAS TEMA

APZINIES,
KA TU ESI
SVETIBA SEV,
UN TU BUSI
SVETIBA
CITIEM )
Adaptéts no
Samsona Rafaela Hirsa

(Samson Raphael Hirsch)

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muiziku uz 1-2 mindatém. (AtbilstoSa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muiziku, lai bérni pavada miniiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajatot milestibu visapkart...

Klausoties miiziku, iztélojies sev prieksa skaistu lauku aleju vai parku...

Ieraugi kokus un dzivzogus... Spid saule, un viegli uzpas silts vé&jins.

Ja vélies, vari doties pastaiga pa jauko taku...

Ta ir loti skaista, un tu jaties laimigs un apmierinats...

Palikojies uz krasnajam pukém takas mala... Viss tev apkart ir skaists...
Paliikojies uz sevi — ari tu iekSpuseé esi skaists, pat ja reizém varétu rikoties labak...
Tu esi mil$ un skaists, un tadi ir ari citi tev apkart...

To visu redzot, tu jaties mierigs un laimigs.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
VIENATNES DZIESMA

Autors: DZons Vestijs
(John Vesty)

Reiz uz skaistas salas dzivoja putnu bars. Vini visu dienu dziedaja dziesmas — visi, iznemot
vienu putnu, kuram bija citadas spalvas neka parejiem un kur$ dziedaja tikai vienu noti. Vins
centas dziedat tapat ka citi, bet paréjie putni sméjas par vinu un nedalijas ar to, ko macéja, un

driz vien vins padevas.

Bridzitas Rouzas (Brigid Rose)
ilustracija

»,Lai man macitu ko?” vins jautaja.

,But sev pasam, protams. Bet tagad tev jaatpus$as péc celojuma.”

,Kapéc tu nepro-
ti dziedat tapat ka
mes? Tava nots ir gar-
laiciga,” vini teica.

Nabaga putnin$
raudaja, lidz aizmiga.
Tonakt notika kaut
kas brinumains! Vai
ari tas bija tikai
sapnis? Atlidoja divi
skaisti putni ar daudz-
krasainam spalvam,
pacéla vinu aiz spar-
niem un aiznesa talu
prom, pari jurai, uz
citu salu, kur visi
putni dziedaja vis-
melodiskakas dzies-
mas, kadas vin$ bija
dzirdéjis, un kur visi
bija laimigi.

,2Kapéc jis mani
uz Sejieni atvedat?”
jautaja  nelaimigais
putns.

,Lai tevi macitu,”
teica lielakais un
diZenakais putns,
kurs, ka vin$ velak
uzzinaja, bija karalis.

Nelaimigajam putninam ieradija skaistu ligzdinu, kur parlaist nakti, un, kad viss apklusa,

vin$ saka apdomat namatéva vardus.

No rita vinam macija dziedat. Skolotajs iedrosinaja vinu, un vin$§ meéginaja un méginaja,

lidz iemacijas vienu noti.

Nakamaja diena péc vairakiem méginajumiem vin$ iemacijas otru noti. Un péc tre$as
dienas vins varéja nodziedat tris notis. Kad bija pagajis ménesis ar daudziem méginajumiem
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un klausiSanos, vins varéja nodziedat visskaistako dziesmu tapat ka paréjie briniskigie putni uz
$is salas.

Putnu karalis atnaca vina paklausities. ,,Tu esi smagi stradajis,” sacija putnu karalis. ,Tava
dziesma ir tikpat melodiska ka paréjiem putniem, kas dzivo Seit. Ir pienacis laiks tev atgriezties.”

Karala uzslavas vardi piepildija maza putnina sirdi ar parliecibu un laimi. Vin$ tika aiznests
atpakal, pari jirai, uz zemi, kur bija izaudzis.

Velak paréjie putni vinam jautaja, kur vins$ bija un ko darija. Kad vin$ pastastija, vini nicinos$i
smeéjas, sakot, ka neviens vinam neko negribétu macit.

Bet tagad mazais putnins$ jutas parliecinats un laimigs. Vin$ uzlaidas uz augsta koka zara.
Liriski vin$ nodziedaja dziesmu, kuru bija iemacijies, un dziedaja to atkal un atkal. Pamazam
visi putni parstaja dziedat savas daudzas melodijas un klausijas. Lai ka vini centas, vini nevaréja
nodziedat $o ipasSo dziesmu un izjuta noZélu par savu iedomibu, un prasija mazajam putninam,
lai iemaca to viniem.

Mazais putnin$ priecigi piekrita un vairakas dienas pacietigi macija to, ko bija iemacijies
pats. Vini citigi méginaja, lidz beidzot visi putni varéja harmoniski dziedat kopa.

Un vini visi jutas laimigi!

JAUTAJUMLI:

1. Kadu nosaukumu tu dotu $im stastam?

2. Kapéc mazais putnin$ bija bédigs?

3. Ko putnu karalis vinam iemacija?

4. Ka paréjie putni reagé€ja, kad mazais putnins atlidoja atpakal?
5. Kadél vini izmainija savu viedokli par mazo putninu?

6. Ka tu juties, klausoties $o stastu?

7. Vai tas tev kaut ko atgadinaja?

8. Ko $is stasts tev noziméja?

9. Kas tev sevi visvairak patik?

GRUPAS DZIEDASANA

ES ESMU TADS, KADS ESMU
(autore: Loréna Barouza
(Loraine Burrows))

Es esmu tads, kads esmu,
Un esmu loti laimigs par to.
Es varu biit iss vai gars.
Es varu bt tievs vai apaligs.
Bet es esmu tads, kads esmu,
Un esmu loti laimigs par to.

(Dziesma skan jautrak, ja to papildina ar kustibam.)
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GRUPAS AKTIVITATE

Uzzimeé t-kreklu un uzraksti uz ta, kas tev sevi visvairak patik.
Izrota savu t-kreklu.
Saveriet visus t-kreklus kopa un uzkariniet virteni klase.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt, lai bérni izveido
apli un saka: ,Ja es turpinasu censties, man izdosies.”

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Rakstit prasmes stunda:
Aiciniet bérnus uzrakstit véstuli saviem vecakiem, kas sakas ar vardiem:

Es vélos dalities ar kaut ko loti ipasu.
Pateicoties jisu iedros$inajumam, es esmu iemacijies milét sevi, jo es esmu...

(bérni uzskaita savas labas ipasibas)
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Vertiba: Miers 2.16. nodarbiba
TIKUMIBA

Meérkis: Padomat par to, kapéc labestiba dod iekséju laimes sajiitu

Atslégvardi: Lida (Loda), Izraéla, romiesu, Afrika, bruninieks, labestiba, slinks,
alkatigs, pilsétas iedzivotaji, princese, upuris, ar aizsietam acim, Skeps,
uzticiba, iekséja tikumiba, svétlaime.

CITATS/NEDELAS TEMA

Parrunajiet, ko tas nozime.
Vai varat atceréties kadu gadijumu, kad ta ir izradijusies taisniba?

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, sézZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Iztelojies baltas gaismas tdenskritumu apméram spridi virs savas galvas.

Sajiti, ka tas krit tev pari... leraugi, cik dzidrs tas ir un ka tas mirdz...

Iztelojies, ka tas plist tev cauri, aiznesot prom visas nepatikamas sajutas...

Tas ir atvésinos$s un atspirdzinoss...

Plastot caur tavu galvuy, tas aiznes prom visas nepatikamas domas.

Tas plist caur tavam kriitim un sirdi... Dodot stipru veselibu un milo$u attieksmi...
Tas plist caur tavam rokam uz plaukstam...

Un tavas plaukstas klist izpalidzigas un dodoS$as... Tas pliast caur tavu véderu...
Un tu rapigak izveélies, lai tas, ko tu €d un dzer, ir tirs un svaigs...

Tas plist uz tavam kajam un pédam...

Tas klust stipras un ir gatavas nest tevi tur, kur citiem ir vajadziga tava palidziba...
MirdzoSa balta gaisma plast caur tevi, padarot tevi loti laimigu un apmierinatu.
Zini, ka tu esi labs cilveks, kurs$ daris labus darbus.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
SVETAIS JURIS UN ALKATIGAIS PUKIS

No tautas pasakas adaptéjusi: Kerola Aldermane
(Carole Alderman)

Sen senos laikos, tre$aja gadsimta, [zraélas pilséta, kuru sauca Lida (tagad — Loda), dzivoja
kads kristiesu zéns. Vina vecaki bija bagati, bet piecpadsmit gadu vecuma vin$ devas prom no
majam un kluva par romies$u kareivi. Vinam piemita liels spéks, vin$ varéja izturét neskaitamas
gratibas, bija bezbailigs un drosmigs. Vins kluva par krietnu viru, un, kad palika vecaks un
sanéma savu vecaku bagatibu, vins$ visu pardeva un atdeva naudu nabadzigajiem.

Vins$ daudz un talu celoja un kadu dienu, budams Afrika, izdzird€ja par pilsétu Silénu, kur
cilvékus terorizéja alkatigs pukis. Ta vin$ noléma doties un palidzét viniem.

Kad pikis bija mazs, vin$ partika no sakném, dzinumiem un augliem, bet, augot lielaks,
vin$ kluva slinks un vairs negribéja piepiléties, mekléjot édienu, ja vieglak bija aprit kadu
mazu zveérinu, kas skréja garam. Pukis kluva ari alkatigs. Vin$ guléja saulé un domaja tikai
par nakamo édienreizi. Un saka ést vairak un vairak, daudz vairak, neka tas bija nepiecieSsams
vina veselibai. Kadu dienu ezera krasta, kur niedrés dzivoja piikis, atnaca spéléties meitenite.
Nolémis, ka batu labi vinu apést, pukis vinu nokéra. Driz vien meitenites radinieki naca vinu
meklét. Pakis, bidams jau pavisam pieaudzis, uzbruka ari viniem. Vini visi metas bégt, lai
glabtu savu dzivibu.

Pikis bija gudrs un pamanija, ka Sie cilveki bija diezgan apaligi, ne ta ka tievie zemnieki,
kurus vins bija redzéjis, stradajam uz lauka. Vini naca no tuvejas lielas pilsétas, kur skaista pili
dzivoja karalis. Pilsétas iedzivotaji bija kluvusi mazliet savtigi un domaja tikai par savu érto
dzivo$anu un to, ka dabit sev arvien vairak mantu, aizmirstot par saviem radiniekiem laukos.
Ta pikis, kluvis par slinku, lai pat paptlétos savakt saknes, dzinumus vai auglus, ko apést,
sekoja vinu smarzai un, ignoréjot tievos zemniekus, nonaca pilséta. Visiem, ko vien satika, vins
uzbruka ar saviem garajiem nagiem, garas astes vézienu vai briesmigo un indigo elpu. Kur vien
pukis paradjijas, cilveki izbailés pakéra savus bérnus un ieskréja ieksa. Visi, kas nebija pietiekami
izveicigi, pieméram, loti mazi vai loti veci cilveki, tika nokerti. Alkatigais pukis aiznesa pasus
mazakos (kuri bija visgardakie). Cilveki dzivoja pastavigas bailé€s un nespéja vairs vadit savu
ikdienas dzivi.

Karalis sasauca sapulci. Tika nolemts katru dienu atstat ezera krasta divas aitas pukim
pusdienas, lai vin$ vairs nenaktu uz pilsétu. Uz kadu bridi tas nostradaja, lai gan viniem bija z€él
nabaga aitu.

Bet beigas vairs nebija atlikusi neviena aita. Ko vini varéja darit? Kurs labpratigi dosies, lai
pukis vinu apéstu? Protams, neviens to negribéja. Kas viniem tagad atlika?

Vini noléma salikt trauka visu bérnu un jaunie$u vardus un vilkt lozes, kur$ bus
nelaimigais upuris. Ta katru vakaru kads bérns ar aizsietam acim izvilka vienu lozi ar vardu.

Péc dazam nedéelam, kad no pilsétas bija pazudusi daudzi bérni, tika izvilkta loze ar princeses
vardu. Vina bija atteikusies pamest pilsétu un cilvékus, kurus mil€ja. Vinas tévs bija ladzis,
lai vina dodas talu prom, pie radiniekiem, kur biatu drosiba, bet vina nepameta savus draugus
nelaimé. Vina noléma godigi pienemt savu likteni tapat ka paréjie.

Nakamaja diena princese, gérbusies sava karaliskaja térpa, ar augstu paceltu galvu devas
uz puka mitni. Tuvojoties ezeram un nonakot arpus pilsétas iedzivotaju redzesloka, vina nokrita
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zemé, gauzi raudot. Vina gaidija ilgi. Pikim nekur nebija jasteidzas. Vin$ zinaja, ka édiens
vienmer bija tuvuma. Tad princese izdzird€ja jajam zirgu. Vina paliikojas aug$up un ieraudzija
spozas brunas mirdzam saules staros. Tas bija jauns bruninieks.

Tiesi taja mirkli pukis paradijas caur niedrém, nakdams pakal savam édienam. Acim
liesmojot, asti métajot, briesmigo galvu uz gara un zvinaina kakla veikli kustinot un zoklus
draudigi klabinot, tas metas virsi princesei.

Ninas O’Koneles
(Nina O’Connell) ilustracija

Ka bruninieks varéja uzvarét tadu briesmoni? Pieklastot tik tuvu, lai nomérkétu savu
sképu, vin$ tiktu vina indigas elpas ieskauts. Atri noraisijis Salli no savas brunucepures, vins ar
to apsedza savu seju un degunu. Tad, turot $képu, vin$ auloja preti briesmonim.

Vina zirgs nesvarstijas, tik loti tas miléja savu saimnieku un uzticé€jas vinam. Strauji
nobremzéjot zirgu, jaunais bruninieks izléca no segliem, notémeéjot uz puka galvu. Ar vienu
sképa metienu pietika. Pikis skali ierécas, to varéja dzirdét judzém talu, un nogazas zeme.

Jaunais bruninieks palidzéja trico$ajai princesei uzkapt uz zirga un aizveda vinu atpakal
pie vinas téva. Vinus ieraugot, pilsétas iedzivotaji atviegloti un priecajoties, ka vinu ienaidnieks
ir beigts, uzgavil€ja. Pateicigais karalis piedavaja bruniniekam ka atlidzibu jebko, ko vien vins
velétos.

Ka jus domajat, ko vin$ paladza? Zeltu vai bagatibu? Vai apprecét skaisto princesi?

Jaunais bruninieks paladza tikai to, lai cilvéki dzivotu labu dzivi un milétu viens otru, ka
Kristus to macija, un lai vini nogalinatu to ieks$€jo alkatibas puki, kas vinos mit, lai varétu dzivot
miera un laimé visi kopa.
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JAUTAJUMI:

VO W -

. Kapéc pikis, vél mazs budams, saka ést dzivniekus, nevis saknes, dzinumus un auglus?
. Pie ka slikta tas noveda, pukim pieaugot?

. Kapéc piikis labpratak €da pilsétas iedzivotajus, nevis zemniekus?

. Ka cilvéki rikojas attieciba uz puki?

. Kadél princese atteicas doties dzivot tur, kur batu drosiba?

. Kadas labas ipasibas princese paradija, kad tika izvilkta loze ar vinas vardu?
. Ka princese tika paglabta no piika?

. Ko drossirdigais bruninieks paltdza atlidziba par pika nogalinasanu?

. Ka tu juties, klausoties $o stastu?

10. Ko $is stasts tev nozimeé?

GRUPAS DZIEDASANA

MES NOVELAM TEV
MILESTIBU UN MIERU
(mizika un vardi: Sara DZona
(Sara_John))

Més novélam tev milestibu un mieru,
Meés novelam tev milestibu un mieru,
Méeés novelam tev milestibu un mieru,
Un dzivi pilnu svétibas.

Labas véertibas més nesam
Tev un taviem milajiem,
Meés novelam tev milestibu un mieru,
Un dzivi pilnu svétibas.

(Atkartot 2x)

Dziesmas melodija: ,,We wish you a merry Christmas’.
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GRUPAS AKTIVITATE

ROTALA: LABIE SOLI

So rotalu spélé uz gridas, saliekot rindas vairakus no papira izgrieztus kvadratus, kuri ir
numuréti un uz kuriem var uzkapt.

Uz katra kvadrata ir uzrakstits kads personigs apgalvojumes.

Dazi apgalvojumi ir pozitivi, pieméram, ,Man patik dalities’, ,Es esmu tirigs’, bet uz citiem
kvadratiem ir negativi komentari, pieméram, ,,DaZreiz es nepalidzu” vai ,,DaZreiz es sameloju’.

Rotala ir divas komandas ar saucéju, kurs met metamo kaulinu un nosauc ciparu.

Soli

A2~

1. Saucejs met metamo kaulinu un nosauc ciparu.

2. Pirmais spéles dalibnieks no pirmas komandas uzkapj uz attieciga kvadrata un skali izlasa,
kas uz ta ir rakstits.

3. Pirmais spéles dalibnieks no otras komandas uzkapj uz nakama nosaukta kvadrata un skali
izlasa, kas uz ta ir rakstits.

Kad kads uzkapj uz kvadrata ar negativu komentaru, vinam ir janostajas savas komandas beigas
un jasak spéle no jauna.

Vina vieta dodas nakamais komandas dalibnieks, kurs nostajas uz kvadrata, kas ir prieksa
laukumam ar negativo komentaru, uz kura bija uzkapis iepriekséjais dalibnieks.

Uzvar ta komanda, kuras visi dalibnieki pirmie ir izgajusi spéles laukumus un nonakusi gala.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var palugt, lai bérni izveido
apli un saka: ,Katru reizi, kad més domajam labas domas, sakam labus vardus un daram labus
darbus, pasaule klast labaka.”

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Saikne ar vésturi: Aplukojiet citu ievérojamu karaviru dzives, kas ir palidzéjusi cilvékiem,
neladzot par to atlidzibu.

Saikne ar geografiju: Pasaules karté atrodiet Lodu Izraéla, Romu Italija un Afrikas kontinentu.
Cik talu, péc bérnu domam, $is vietas atrodas no vinu dzivesvietas?

82 SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 6-7 gadi: 2.16 nodarbiba



Vertiba: Pareiza riciba 2.17. nodarbiba
RUPES PAR SEVI

Meérkis: Palielinat izpratni par to, ka ripéties par sevi dazados veidos, un celt
pasapzinu.
Atslégvardi: iedvesmot, patikams, labs, laimigs.

CITATS/NEDELAS TEMA

NE TIKAI EDIENS,
KO ES APEDU,
BARO MANU

KERMENI UN
PRATU...

...BET ARI TAS,
KO ES REDZU
UN DZIRDU,
BARO MANI UN
PADARA PAR TO,
KAS ES ESMU

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muiziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, séZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Padoma par visu to, kas tevi veido par to, kas tu esi...
Par to, kas veido tavu kermeni un pratu:

édiens, kuru tu éd... tas, ko tu lasi...
tas, ko tu skaties pa televizoru... tas, ko tu klausies: kadu muziku...
tas, ko saka citi cilvéki... tas, ko tu saki sev...

Vai tu ripéjies par to, lai tas bitu tikai labas lietas?
Ripéjies par sevi, jo tu esi vertigs.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
TELEVIZORA SKATISANAS

Autore: Vinifreda Metjiza
(Winifred Matthews)

Daniela ieskréja virtuve, laimigi smaidot. ,,Ak, mammu! Uzmini, kas notika? Tétis apsolija
man uz dzim$anas dienu nopirkt televizoru.”

,Kam gan tev tas?” pajautaja mamma, viegli saraukusi pieri. ,Mums jau ir televizors. Vai
tapéc, lai tu varétu skatities televizoru un video sava istaba un nepildit majasdarbus?”

»N€é. Tapéc, lai es varétu izvéléties programmas, kuras gribu skatities. Man nepatik tas,
ko jus ar téti skataties. Un Bens skatas kaut ko briesmigu. Man tadas programmas nepatik.”
Daniela saviebas, to pieradidama.

,Kas vainas programmam? Kas tev ir uznacis?” jautaja mamma.

»Stellas jaunkundze saka, ka mums nevajadzétu skatities to, kas ir slikts vai vardarbigs,
vai par cilvékiem, kas neizturas labi.” Daniela runajot paliikojas uz mammu. ,Labak, ja més
skatamies tadas programmas, kas mas iedvesmo vai kaut ko iemaca, un kas ir patikamas un
skaistas, kas liek mums justies labi un bat laimigiem. Vina saka, ka tas, ko més skatamies,
ietekmeé to, ka meés izturamies. Man nepatik skatities kauSanos vai klausities rupjus vardus pa
televizoru. No ta rodas sliktas domas, un tas mani biedgé.”

,Al” noteica mamma. ,,Ju nekad ieprieks par to nebiji neko teikusi. Kura nodarbiba jis par
to visu runajat?”

,Cilvéciskas vértibas,” atbildéja Daniela.
,Cilvéciskas vertibas. Kas tas ir?”

»1zglitiba par cilvéciskajam vértibam, mammu. Més runajam par lietam, kas mums ir
svarigas, un ka meés jatamies par to, kas notiek. Kapéc gan tev kadreiz neatnakt uz nodarbibu,
mammu? Tamijas mamma nak!”

»vai es to drikstu?” parsteigta jautaja mamma.

.Ja, tu driksti, mammu. Skolotaja teica, ka més varam aicinat savus vecakus uz nodarbibam,
un §is nodarbibas ir briniskigas. Stellas jaunkundze lasa dazadus stastus, biezi vien tie ir patiesi
notikumi un vienmeér tajos ir istas vértibas. Ta més iemacamies svarigas lietas dzivé un to, ko
nozimeé labs raksturs. Un vina teica, ka televizors ir lidzigs stastiem un bieZi vien vel lielaks
skolotajs. Tapéc mums ir riapigi jaizvélas, lai tas, ko més skatamies, ir labs. Kapéc gan tev
neatnakt, mammu? Dazreiz stasts ir tik jauks, ka man ir jaraud.”

»AK, tu esi smiekliga,” sacija mate, apskaujot vinu. ,Tik jauks, ka tev ir jaraud! Bet es
izskatiSos mulkigi, buidama nodarbiba ar astongadigiem bérniem.”

»N€&, tu neizskatisies mulkigi. Citas mammas nak,” ladzas Daniela.
,Cikos ir §1s nodarbibas?” jautaja mamma, ielejot t&ju.

,Péc stundam, piektdienas,” atbildéja Daniela. ,Mums stundas beidzas agrak, un nodarbiba
par cilvéciskajam vértibam ir aptuveni stundu gara.”

»,Labi, es ceru, ka tu saproti, ka tava téja nebiis gatava, kad parnaksi majas, ja man jaiet uz
nodarbibu.”

»1a tapat nekad nav gatava piektdienas, jo tu skaties serialu.”

LAK, es aizmirsu! Es to neredzésu, ja naksu.”
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JAUTAJUMLI:

1. Kapéc Daniela dzimSanas diena paladza televizoru?
2. Ka uz to reag€ja vinas tétis?

3. Ko teica vinas mamma?

4. Ka Daniela paskaidroja savai mammai, kapéc vélas televizoru?

JAk, ladzu, nac,
mammu. Nodarbiba par
cilvéciskajam veértibam
ir labaka. Tu redzeési.”

,Labi. Bet tikai vien-
reiz,” iesméjas mamma.

Daniela vinu ap-
skava. ,Filma ,,Dzelzcela
bérni” bis pa televizoru
bez piecpadsmit mind-
tém astonos. Vai es varu
to noskatities?” vina pa-
jautaja.

,Labi,” mamma at-
bild€ja. ,Soreiz es naksu
un skatiSos kopa ar tevi.”

Vina mili uzsmaidija
meitai un sev atzinas, ka
loti lepojas ar savu gudro
bérnu.

5. Ka tu zini, ka Danielas mammu interesé Danielas nodarbibas par cilvéciskajam vértibam?
6. Vai tu piekriti, ka tas, ko més redzam, ietekmé to, ki meés izturamies?

7. Ka tu juties, kad dzirdéji So stastu?
8. Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
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GRUPAS DZIEDASANA

DZIESMA PAR PAREIZU RICIBU
(mizika: Sara DZona (Sara_John) un
Stjuarts DZounss (Stuart Jones))

Més esam iemacijusies, més esam iemacijusies,
Ko nozimé vardi , Pareiza riciba”.
Mums ir jarikojas ta, ka zinam, ka ir pareizi,
Katru dienu un katru nakti.

Piedziedajums: Doma par milestibu, doma par mieru,
Doma par patiesibu it visa, ko dari.
Atrodi $is vértibas sava sirdi,
Sakot jaunu dienu.

Ja tu izmanto S$is vértibas patiesi,
Tu vari rikoties tikai pareizi.
Tu dalisies laimé€ ar visiem,

Un visi zinas, ka tu vinus mili.

Piedziedajums: Doma par milestibu, doma par mieru...

Més esam iemacijusies, més esam iemacijusies,
Ko nozimé vardi , Pareiza riciba”.

GRUPAS AKTIVITATE

1. Mudiniet bérnus apspriest savas milakas TV vai radio parraides, vai gramatas. [zveidojiet
sarakstu, augsSgala liekot tas, kas ir visiecienitakas.
Pajautajiet: Ko labu si parraide/¢ramata mums maca?
Ko sliktu ta mums maca?

Parrunajiet katru no parraidém, uzdodot Sos divus jautajumus.
Neaizmirstiet pievérst uzmanibu saraksta apaks$a eso$ajai parraidei, jo laika trikums var
likt skolotajam to izlaist.

2. Darbojoties paros vai grupas pa Cetri, izveidojiet sarakstu ar parraidém/gramatam, kas
ir iedvesmojoSas vai maca mums dzives skaistumu, un liek justies laimigiem. Péc tam
parrunajiet to nodarbiba.

Nodarbibas nosléegums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt, lai bérni izveido
apli un saka: ,Es rapigi izvéléSos to, ko lasu, klausos vai skatos, un vérosu, ka tas ietekmé
manas domas.”

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Projekts ,,Tu esi tas, ko tu €d”. Bérni var izpétit, ka izdarit izvéles, lai dzivotu veseligu dzivesveidu
un éstu sabalansétu édienu katru dienu. Temats par veseligu éSanu ietver ari tiribas un higiénas
jautajumus, édienu gatavojot. Skolotajs var to nodemonstrét, kopa ar bérniem sagatavojot
veseligu édienu.
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Vertiba: Pareiza riciba 2.18. nodarbiba
DROSME

Meérkis: Koncentréties uz to, ka atpazit, pienemt un parvarét bailu vai dusmu
sajitu, lai palidzétu kadam, kam ir nepiecieSama musu palidziba.

Atslégvardi: drosme, pareiza riciba, zemnieku saimnieciba, ass, metals, nobijies,
galvassapes, parséjs.

CITATS/NEDELAS TEMA

DROSME IR PALIKT,
LAl PALIDZETU...

...KAD
LABPRATAK
TU BEGTU
PROM

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu mtziku uz 1-2 mindtém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Izelpo visas sajitas, kas tev ir nepatikamas vai neértas, pieméram,
bailu sajitu...
dusmu sajitu...
skumju sajatu...

Lauj visam nomacos$ajam sajiutam aizpeldét prom...

Juties mierigi un milestibas pilns pret visiem, tai skaita ari sevi.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
KA RAJA MASA NOKRITA NO GOVS

Autore: Tesa Hilmane
(Tessa Hillman)

»,Raj,” mate teica. ,Ludzu, aizved savu masu pie onkula. Man ir darbs, kas jaizdara, un
vajadzigs bridis miera un klusuma.”

Priecigs par iespé€ju doties uz onkula zemnieku saimniecibu, es aizskréju apseglot zirgus,
panému masu, un meés devamies cela. Mums patika apraudzit visus dzivniekus. Dazi no tiem
bija loti rami, it ipasi govis. Més varéjam sédét vinam mugura vai paglaudit un sarunaties ar
vinam. Vinas médza pieliekt savas lielas galvas un nolaizit mas, bet ne vairak ka vienu reizi. It
ka zinadamas, ka vinu rupja un asa meéle bis par raupju misu maigajai adai, vinas grib&ja vienu
reizi mus nolaizit, varbat tapéc, lai paraditu, ka ir masu draugi.

Es atceros, ka vienreiz
mana masa savainoja sev
kaju, rapjoties leja no govs,
kas piederéja misu onkulim.
Vina nepaskatijas, kur kapjot
liek kaju, un saskrapéja to uz
asa metala gabala, kas atradas
zemé. Vina nobijas, kad brice
saka asinot. Ari es biju nobijies.
Es parak labi nepratu apieties
ar asinim un tamlidzigam
lietam. Es gribéju mukt prom
un atstat vinu, lai pati tiek gala.
Vina apsédas zemé un saka
skali raudat — pat blaut.

Alana Nisbeta
(Alan Nisbet) ilustracija

Es redzéju, ka briace nav
tik dzila, un domaju, ka vina ir
sarikojusi parak lielu troksni.
Es vairs nebiju nobijies un
saku palikt dusmigs. No vinas
lielas blauSanas man saka
sapét galva!

Es atkal grib&ju bégt prom.
Bet kaut kas man iek$a teica,
ka man ir jabat drosmigam
un japieskata sava masa. Es
pieskréju vinai klat un apkéru
vinu.

»,Nac, masin,” es teicu. ,Nav tik traki. lesim atpakal uz maju un palagsim tantei, lai notira
tavu brici.”

Blausana uzreiz mitéjas. Masa drebosi piecélas kajas un parbaudija savu savainoto kaju.
Likas, ka to var pakustinat. Ar manu roku ap vidukli vina aizkliboja lidz onkula majai, ik pa
bridim pie sevis mazliet ieSnukstédamas, bet lielakoties vina izturéjas drosmigi un Kklusi.

Kad mana tante ieraudzija, kas noticis, vina teica, ka es esmu rikojies pareizi, uzreiz atvedot
masu uz maju. ,Sada brice ir uzreiz jaapstrada, lai taja neieklatu netirumi. Tu esi labs zéns,
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Raj, ka tik labi pieskati savu masu. Es atceros, kad biju maza un mans bralis nokrita no siena
kaudzes. Es biju tik nobijusies, ka aizbégu un paslépos, un misu vecakiem nacas mis abus
vakara meklét. Man nepietika drosmes viniem pateikt, ka més spél€jamies uz siena kaudzes, jo
tas nebija atlauts, un man bija bail viniem pateikt, ka bralis nokrita, jo vini varétu vainot mani.
Rezultata mans bralis pavadija loti ilgu laiku ar Sinu uz kajas, kamér ta sadzija. Ja vins tiktu
apskatits uzreiz, iespéjams, vina kaja batu sadzijusi daudz atrak.”

Més palikam pa nakti pie misu tantes un onkula un no rita devamies uz majam, mana masa
ar lepnumu nesa savu lielo parséju uz kajas. Es jutos loti apmierinats ar sevi un pieaugusaks,
jo biju rikojies atbildigi.

JAUTAJUMLI:
1. Ko Raja mate vinam ladza izdarit?
2. Kur dzivoja vina onkulis?
3. Kapéc viniem loti patika govis?
4. Kas kadu dienu atgadijas ar vina masu?
5. Vai vari raksturot, ka Rajs jutas, kad redz€ja, ka vina masas kaja asino?
6. Ko vins beigas izdarija?
7. Kadu stastu vina tante izstastija par savu bérnibu?
8. Kapeéc vinu tantes stasta vinas brala kaja sadzija tik ilgi?
9. Ka tu juties, kad dzirdéji So stastu?
10. Ko $is stasts tev nozimé?

GRUPAS DZIEDASANA

NAC UN NEM MANU ROKU
(Tautasdziesma)

Brali, nac un nem manu roku.
Aleluja.

Brali, nac un nem manu roku.

Aleluja.

Masa, palidzi man saprast,
Aleluja.

Masa, palidzi man saprast,

Aleluja.

Dzives upe ir dzila un plata.
Aleluja.

Piens un medus ir otra krasta.

Aleluja.

Dzives upe ir dzila un plata.
Aleluja.

Piens un medus ir otra krasta.

Aleluja.
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GRUPAS AKTIVITATE

1. Beérni var iestudét stastu.

Beigas bérni var apdomat to, ka bija darboties kopa:

Labi izdevas tad, kad més (tu, es)...

2. ledodiet katram bérnam kopiju ar laimiga klauna attélu, kas ir nakamaja lapa.
Parrunajiet ar bérniem veértibas, kas ir saistitas ar pareizu ricibu.

Paludziet, lai bérni uz katra balona uzraksta vértibu, kas ir saistita ar pareizu ricibu (piem.,
bt izpalidzigam, izradit cienu, neko lieki neizniekot, biit labam, paradit drosmi u.c.).

Péc tam izkrasot attélu.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt, lai bérni izveido
apli un pasaka sev abas pusés esoSajiem bérniem: ,Es tev palidzésu, kad tev bis vajadziga
palidziba, un darisu to, kas ir pareizi.”

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Parrunajiet, kadi skati, skanas un smarzas ir zemnieku saimnieciba.
Ka zemnieki riipéjas par saviem dzivniekiem?
Kas nodara launumu labibai un dzivniekiem zemnieku saimnieciba?
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LAIMIGAIS KLAUNS
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Vertiba: Pareiza riciba 2.19. nodarbiba
LABAS ATTIECIBAS

Mérkis: lemacities iejitibu pret citiem.

Atslégvardi: attiecibas, laipniba, labestiba, érts, dross.

CITATS/NEDELAS TEMA

IZTURIES
PRET CITIEM TA...

...KA TU GRIBETU,
LAI IZTURAS
PRET TEVI

Parrunajiet, ko tas nozimeé un kapéc tas ir svarigi.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muiziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, séZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Ieklausies muzika...

Atceries savu pirmo skolas dienu un to, ka tu juties...
Kas tev lika justies labak?

Ieelpo milestibas un drosibas sajatu...

Izelpo visu, kas tev liek justies neérti...

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
JAUNAIS SKOLENS

Autore: Tridija Riida
(Trudy Rood)

,Labrit visiem. Sis ir Kurts.”

Ar Siem vardiem skolas direktore pazinoja par jauna skoléna ierasanos klasé. ,,Es ceru, ka
jas pret vinu izturésieties labi.” Vina paltkojas uz bérniem, pasmaidija un aizgaja.

Skolotaja jautaja, ,,Kurs véletos palidzét Kurtam? Vinam daudzas lietas biis nepiecieSama
palidziba.”

T __ P Visi bérni pacéla
TN~ T rokas. Skolotdja bija
n apmierinata. Vina

zinaja, ka vinas Kklase
ir izpalidziga, lai ari
daziem bérniem vajag
ilgaku laiku neka citiem.

Kurts, joprojam
gaidot, stavéja blakus
savai mammai. Vins
jutas loti nobijies. Vins
nepazina nevienu no
bérniem. Vin$§ nezinaja
ari skolotaju, lai gan

E domaja, ka vina izskatas
loti jauka. Mamma vinu
iedrosinaja, ka viss bis

kartiba. Vin$ paspéra
soli skolotajas virziena,
un vairaki bérni no vina
Harolda DzZeferija ; A a
aunas klases naca ar
(Harold Jefferies) ilustracija J. . e .
vinu sasveicinaties.

Zéns, varda Liiss, kurs stavéja grupinas prieksa, pienaca pie vina. ,Nac, es tev palidzésu,”
vin$ sacija, vedot Kurtu lidzi uz savu sédvietu un atbrivojot vietu ari vinam. Kurts sajutas loti
laimigs. Vins zinaja, ka viens draugs vinam jau ir.

Skolotaja sauca bérnu vardus. Kurts klausijas vinas mierpilnaja balsi. ,Man vina patik,’
vin$ nodomaja.

Vel kads zéns, varda Gerijs, pacéla roku. ,\Vins var sédét man blakus, skolota;j.”
,Paldies, Gerij. Varbit velak, pécpusdiena,” atbild€ja skolotaja.
»,Man liekas, $i biis jauka klase,” Kurts nodomaja.

Vispirms bija matematika. Ta nebija grita. Kameér vins mekléja dzéSgumiju, Fara, kura
sédéja vinam preti, iedeva vinam dzéSgumiju no zimula trauka, kas atradas uz galda. Vina bija
parak kautriga, lai kaut ko teiktu, tapéc vienkarsi iedeva dzéSgumiju.

Kada cita meitene, kura sédéja pie blakus grupas galda, pacukst€ja, ,,Zimulu asinamais ir
uz palodzes, blakus papirgrozam.”
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,Ko tu dari, Rebeka?” jautaja skolotaja.
»Es pateicu Kurtam, kur ir zimulu asinamais, skolota;j.”
Skolotaja pasmaidija. ,,Labi, Rebeka,” vina noteica.

Kad pienaca rotalu laiks, Kurts ne bridi nejutas viens. Vairaki bérni ar vinu sarunajas un
sauca spéléties. Vins jauki pavadija dienu un, ejot majas, jutas loti laimigs.

Nakamaja diena mamma ieveda vinu klasé. Vina paliikojas uz skolotaju un péc tam uz savu
délu. Skolotaja pamanija, ka Kurts vilcinas, pirms iet iekSa klasé. Vina mierigi aprunajas ar
vinu un pasauca Laisu un Geriju, lai nak vinam palidzét. Vinai par parsteigumu ari vairaki citi
z€ni un meitenes piecélas un véléjas palidzet.

»Iu vari nakt un sédét kopa ar mani, Kurt,” sacija Li.
,Ja, vai ari ar mani,” piebilda citi bérni.

Kurts dzili ieelpoja un jutas labak. Vins$ uzsmaidija mammai, iedeva vinai atvadu bucu un
kopa ar Li aizgaja apsésties uz paklaja.

»Loti labi,” skolotaja smaidot teica. ,Es loti priecajos, ka mums ir tik jauka un izpalidziga
klase, kas ripéjas cits par citu. Saksim ar klases zurnalu. Saba...”

.Ja, skolotaj.”
,Deils...”

Un nodarbiba sakas ar ierasto dienas kartibu.

JAUTAJUMI:

1. Kadu nosaukumu to dotu $im stastam?

2. Ka tu juties, kad to dzirdéji?

3. Ka jaunais skoléns jutas, kad iegaja klasé?

4. Ka bérni reag€ja, kad skolotaja jautaja, ,,Kurs$ véletos palidzét Kurtam?”
5. Ko Liiss darija? Un Fara?

6. Ka tu juties, kad dzirdé;ji So stastu?

7. Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

8. Ka tu vari palidzét, pat ja esi loti kautrigs vai isti nezini, ko teikt?

9. Pastasti, ka tu vari palidzét jaunam klasesbiedram?

94 SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 6—7 gadi: 2.19 nodarbiba



GRUPAS DZIEDASANA

MAZLIET MILESTIBAS
(muzika: Stjuarts DZounss (Stuart Jones),
vardi: Sara DZona (Sara_John))

Mazliet milestibas, un tava sirds klist lielaka ik dienu.
GaiSas domas liek milestibai plaukt.
Lauj labestigam domam sevi ienakt,
Un tu jutisi, ka klasti brivs.

Mazliet miera, un tava sirds klust lielaka ik dienu.
GaiSas domas liek mieram plaukt.
Lauj labestigam domam sevi ienakt,
Un tu jutisi, ka klasti brivs.

Mazliet prieka, un tava sirds klast lielaka ik dienu.
GaiSas domas liek priekam plaukt.
Lauj labestigam domam sevi ienakt,

Un tu jutisi, ka klasti brivs.

(Atkartot pirmo pantu)

Lauj labestigam domam sevi ienakt,
Un sajutisi, ka klasti brivs.

GRUPAS AKTIVITATE

Uzzimeé kontiru ap savu plaukstu.
Uz katra no pirkstiem uzraksti, ka tu vari palidzét jaunajam skolénam.
Izkraso savu roku ar krasu zimuliem, kritiniem, kritu vai krasu.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paliagt, lai bérni izveido
apli un pasaka sev abas pusés esosajiem bérniem: ,,Més ar tevi esam draugi.”

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:
Aiciniet bérnus uzzimét apsveikumu jaunajiem skoléniem.

Parrunajiet, kadu informaciju taja ieklaut, lai jaunpienacéjs justos drosi.
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Vertiba: Pareiza riciba 2.20. nodarbiba
PALIDZET TIEM, KAS NONAKUSI GRUTIBAS

Meérkis: Veicinat pardomas par to, cik svarigi ir; lai més palidzétu viens otram.

Atslégvardi: Davids, Velsa, velsiesu, ciema iedzivotaji, applist, skinis, sirdsapzina,
daba, lidzsvars.

CITATS/NEDELAS TEMA

ROKAS, KAS PALIDZ,
IR SVETAKAS...

... NEKA LUPAS,
KAS SKAITA
LUGSANU

Parrunajiet, ko tas nozime.
Vai tu zini vél kadu labi zinamu citatu, kas pauz lidzigu domu.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, séZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajatot milestibu visapkart...

Atceries, kad tu Sonedél kadam palidzéji...
Vai tu palidz€ji kadam majas...

Vai tu palidz€ji kadam skola...

Vai tu palidzéji kadam kaut kur citur...

Ka tu juties palidzot?

Uzsit sev uz pleca, ka esi rikojies pareizi.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
DAVIDS, VELSIESU PUKIS

Autore: Sara DZona (Sara John),
adaptéts no tautas pasakas

Davids bija velsiesu pukis, kur$ dzivoja kalnu ala, Velsa. Vina majoklis bija loti mitrs, bet
vinam nebija iebildumu, jo vin$ to varéja izzavet ar savu karsto elpu. Bet vinam bija iebildumi
dzivot vienam pasam, jo vin$ jutas loti vientul$. Vins ilgojas, lai vinam batu kads draugs, un reiz
vin$ bija nokapis leja uz ciematu, kalna pakaje, lai atrastu sev draugu, bet visi ciema iedzivotaji,
vinu ieraugot, bailés aizmuka. Vin$ jutas loti noskumis, ka nevienam nepatik, un nezinaja,
ko darit. Vinam patika ciema iedzivotaji, it ipasi bérni, kurus vin$ biezi véroja no savas kalna
pasléptuves spél€joties. Likas, ka viniem kopa ir tik jautri. Vins véléjas, kaut ari varétu ar viniem
kopa spéléties!

Kadu nakti uznaca vétra. Lietus izskaloja vina alu un piesiicinaja ar mitrumu alas sienas.
Pérkons dardéja apkart kalnam, un zibens draudigi zibsnija. Nabaga Davids sédéja ala
tricedams, kad péksni vina ala saka brukt! Vin$ izskréja lauka tiesi laika, lai redzétu, ka tai
iegazas jumts. Vins bija tik nobijies, ka noskréja leja, tiesi uz ciematu. Tad vins saprata, ka lidz
celiem stav tdeni un ka ciemats liela atruma sak applist!

.,f fr'.F
o,
I\ —/c::.--";"'
Bridzitas Rouzas c;" /\._
(Brigid Rose) ilustracija —
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Javins$ talit pat nedosies prom no ciemata, vins nosliks, jo neprata peldét!

»AK, dienin! Ko lai es daru?” vin$ izmisigi domaja. Vin$ skali ierécas un vel skalak, lai
saceltu trauksmi, bet neviens neiznaca ara no savam majam. Visi parak baidijas no vina. Tad
vin$ pamanija mazu zénu, kur$ bija izliecies ara pa logu, cenzdamies saskatit puki. Acumirkli
Davids viegli satvéra vinu sava ketna un steidzas ara no ciemata, miitkot no pliadiem! Tas,
protams, lika ciema iedzivotajiem doties ara no savam majam, izmisigi brienot viniem pakal
caur tumso udeni, skali kliedzot un saucot zénu.

Kad Davids nonaca vieta, kas bija pietiekami augsta un kur briesmas nedraudéja, vins
nolika zénu zemé un ar augumu aizklaja vinu, lai pasargatu no lietus. Driz vien drosmigie
ciema iedzivotaji vinus panaca un saka vakt akmenus, lai ar tiem mestu Davidam, bet, pirms
vini paspéja izmest pirmo akmeni, mazais zéns iesaucas, ,Skatieties!”.

Ciema iedzivotaji paliikojas, kur zéns noradija, un ieraudzija, ka ciemats bija lidz pusei
appladis. Vini saprata, ko Davids vinu laba ir izdarijis, un ka vin$ nedaris pari ne mazajam
zénam, ne viniem. Vins bija izglabis gan zénu, gan vinus pasus, un vini vairs no vina nebaidijas.

Labais pikis, uzptasot savu ugunigo elpu, nosusinaja zemé vietu, kur viniem atpisties.
Mazais zéns kluva par vina draugu, un, kad ciema iedzivotaji parbuivéja savas majas, vini uzcéla
ari lielu $kani Davidam, lai vin$ varétu dzivot kopa ar viniem.

Vins bija loti laimigs, ka sekoja savai sirdsapzinai, nevis bailés aizmuka, kad viniem bija
nepiecieSama palidziba.

JAUTAJUMLI:
1. Vai Davids bija laimigs ptukis, dzivojot viens pats?
2. Ko vins$ veléjas, kad redzéja bérnus spéléjoties?
3. Kas vétras laika notika ar vina alu?
4. Kapéc vins$ peksni aizskréja uz ciematu?
5. Pastasti, ka Davids sace€la trauksmi, kad ieraudzija, ka ciemats sak applist?
6. Vai Davidam nevajadzéja laut ciema iedzivotajiem pasiem parupéties par sevi?
7. Ka ciema iedzivotaji izradija savu pateicibu?
8. Ka tu juties, klausoties So stastu?
9. Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
10. Vai ir labi ieklausities klusaja balstina, kas skan dzili sevi?
11. Ko Sis stasts tev noziméja?
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GRUPAS DZIEDASANA

TAS IR BRINISKIGI
(muzika: Stjuarts DZounss (Stuart Jones),
vardi: Sara DZona (Sara_John))

Tas ir briniskigi, tas ir lieliski,
Tas nudien ir loti labi,
Kad més ka vienmeér, galu gala, rikojamies pareizi.
Kad domas mums ir miloS$as,

Mes vienmeér gribam dalities,

Un laime, kura rodas,

Nav salidzinama ne ar ko.

It visi klast tik laimigi,

Kad domajam vispirms par otru, un tad
Més esam uzvarétaji,

Jo vairojam milestibu, mieru un harmoniju.
Kad palidzam més visam batném un ari cilvékiem,
Meés iemacamies to,

Ka dzive tiekam uz prieks$u, ja esam vienoti,
Gan tu, gan es.

Tas ir briniskigi, tas ir lieliski,
Tas nudien ir loti labi,
Kad més ka vienmeér, galu gala, rikojamies pareizi.
Kad 8kiet, ir notikusi liksta,

Més protam pajokot,

Jo smiekli atrisina visu
Un ienes prieku pasaulé.

Kamdé] gan raudat asaras,

Ja varam pacensties
Un klat
Par nesavtigiem cilvékiem.

Dot un nemt,

Nekad nemanit un nekrapt,

Ta més pasauli padarisim
Par svétlaimigu vietu.

(Atkartot abus pantus)
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GRUPAS AKTIVITATE

ROTALA: LABAIS SAMARIETIS

Nokopéjiet un izgrieziet frazes, kas ir nakamaja lapa, vai izdomajiet savas frazes un
teikumus, kurus var viegli attélot, neizmantojot vardus. lelieciet frazes trauka vai cepuré.

Pieméram, Es esmu kaimin$, kurs raud.

Bérni séz apli.

Skolotajs izvélas vienu bérnu, kurs bis ,labais samarietis”.

Vin$/vina izvelk vienu frazi un attélo to.

Tad no apla izvélas nakamo bérnu, kur$ bus ,,labais samarietis” un kurs palidzés kaiminam.

Lai palidzétu bérniem, kuriem ir grati izdomat, ka vini varétu palidzét, piedavajiet
iesp€jamos variantus.

Pieméram, Es esmu kaimin§, kuram ir drebuli.
Ka més vinam/vinai varam palidzét?
Vinam/vinai noderétu pleds, ar ko apsegties.

(Skat. iespéjamos variantus nakamaja lapa).

Pec

rotalas var parrunat atgriezenisko saiti:

Man patika, kad tu (es)...

Nodarbibas nosléegums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt, lai bérni izveido

apli

Pap

un saka: ,Més vienmeér palidzésim tiem, kam vajag palidzibu.”

ildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Bérnus var mudinat vienu nedélu rakstit ,,Stradigas bites palidzibas dienasgramatu”, kura vini
uzraksta, kam ir palidzejusi, ka vini jutas un ka jutas cilvéks, kam vini palidzéja.

Diskusija: Viss daba ir lidzsvara, tomeér reizém mums ir bailes no kadiem dzivniekiem vai
kukainiem.
Ka daba mums palidz?
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Es esmu kaimins, kurs raud

Es esmu kaimin$, kurs klibo

Es esmu kaimin$, kurs skérso celu

Es esmu kaimins, kuram ir drebuli

Es esmu kaimins, kurs ir nokluvis lieta

Es esmu kaimins, kuram ir jadodas pie arsta

Es esmu kaimin$, kuram ir nepiecieSama palidziba ar iepirkSanos

Es esmu kaimin$, kuram Sodien ir dzim$anas diena

Es esmu kaimin$, kuram ir nepiecieSama palidziba kaut ko izmazgat

Es esmu kaimin$, kuram vajag palidzet sarikot balliti

Es esmu kaimins$, kura trusis ir japabaro

Es esmu kaimin$, kura kamim ir jaiztira buris

Es esmu kaimins$, kurs ir jaunpienacéjs skola

Es esmu kaimins, kurs ir no citas valsts

Es esmu kaimin$, kurs slauka nogriezto dzivzogu

Es esmu kaimins, kuram ir jadodas arstéties slimnica

Es esmu kaimins, kurs ir labs kaimins
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Vertiba: Pareiza riciba 2.21. nodarbiba
PIEKLAJIBA

Meérkis: Padomat, kadu iespaidu atstaj labas manieres.

Atslégvardi: labas manieres, pieklajiba, lidzu, paldies, atvainojiet, piedodiet, sveiki, uz
redzésanos, es atvainojos, labdien.

CITATS/NEDELAS TEMA

LABAS MANIERES
NEMAKSA NEKO...

... BET IR VESELAS
BAGATIBAS VERTAS

Parrunajiet, kas ir labas manieres. Kada ir atSkiriba starp labam un sliktam manierém?
Vai labas manieres liek tev justies érti? Vai tavas labas manieres liek citiem justies érti?

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, séZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajiatot milestibu visapkart...

Iztélojies, ka tu esi koks. Tev ir zari, kas tiecas debesis, un saknes, kas ieiet dzili zemé, un tev ir
stiprs stumbrs...

Ieelpojot sajiiti, ka caur zariem tevi ieplist jauns dzivigums un prieks...

Izelpojot tavs koka kermenis klast liganaks un tavas lapas sak spideét...

Ieelpojot sajuti caur savam sakném ieplustam spéku, kas tev palidzés klat stiprakam un
izturigakam...
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Izelpojot klasti maigs un viegls ka kokvilnas puka...

Pasaki labrit vaverém, kas spél€jas pie tavam sakném...

Pasaki paldies putniem, kas dzied tava lapotné...

Izbaudi to, ka tu jaties... Kad esi gatavs, atver acis... un tas iemirdzeésies!
Palukojies uz saviem draugiem, ari vinu acis iemirdzeésies!

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.

STASTS
DZONS IR PIEKLAJIGS

Autore: Sara DZona (Sara John)

Kadu dienu DZons devas meklét sponsorus pargajienam, kuru vin$ planoja veikt, lai
palidzétu neredzigajiem. Vin$ piezvanija pie kadas majas durvim, kas atradas blakus iela no
vina majas.

Kundze atvéra durvis un jautaja, ,Ja, ka varu palidzét?”

DzZons sacija, ,Labdien! Es veidoju sarakstu ar cilvékiem, kuri vélas sponsorét pargajienu,
kura es doSos. Esmu nolémis noiet 8 kilometrus. Vai, jis, lidzu, vélétos mani sponsorét?”

Kundze jautaja, kadam noliakam tas ir paredzéts.
»las ir neredzigajiem,” atbildéja DZons, paradot savu sponsorésanas veidlapu.

»AK, tas ir tik laipni no tavas puses. Ja, protams, es tevi atbalstiSu. Es tev iedosu 1.00 €
tagad un vél 50 centus par katru kilometru, kuru tu noiesi.”

»Liels jums paldies,” atbildéja Dzons.

Kundze aizgaja panemt 1.00 € un iedeva to vinam. Vina jau grasijas aizvért durvis, kad
Dzons sacija, ,Atvainojiet, vai jas, ladzu, parakstitu manu veidlapu?”

»AK, ja, atvaino,” atbild€ja kundze. , Protams, es to parakstisu!”

Kad vina atdeva veidlapu DZonam atpakal, vin$ sacija, ,,Paldies. Es atnesi$u jums veidlapu
atpakal, lai paraditu, cik kilometrus buSu nakosnedél nogajis. Uz redzéSanos.”

,Uz redzeéSanos,” atbildéja kundze un, aizverot durvis, pie sevis noteica, ,Cik jauks un
pieklajigs zéns!”

DzZons bija apmierinats. Vin$ bija sanémis jau 5.00 €, un vina saraksta bija atziméti piecu
cilvéku vardi, tapéc vins ieskréja majas, lai noglabatu naudu drosa vieta.

.Sveiks, ka tev iet?” vinam pajautaja mamma. ,Ka veicas ar sponsorésanas veidlapas
aizpildiSanu?”

»Labi, paldies. Man jau ir 5.00 €, un paréjo naudu es sanemsu, kad bii$u veicis pargajienu.”

~Apsédies,” sacija mamma. ,Vai vélies padzerties?”

.Ja, lidzu, es velétos limonadi.”

Kad vins bija kartigi padzéries, DZons atraugajas. ,Es atvainojos, limonade ir dzirkstoSa.
Vai es, lidzu, drikstu paligt cepumu, mamm?”

,Protams, DZon,” atbildéja mamma.
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TieSi taja bridi atskanéja durvju zvans, un vina mamma ieveda virtuveé kadu kundzi.
»Ias ir mans déls, DZons,” mamma sacija.

»,Labdien, priecajos iepazities,” vin$ teica, uzsmaidot kundzei, kuru nebija ieprieks saticis.

»Labdien, DZon,” sacija kundze, kura bija vinu jauna kaiminiene.

Vina pasniedza vinam roku, un vini sarokojas. Vin$ pirmoreiz ar kadu sarokojas, bet
daudzkart bija redzéjis, ka to dara vina tévs. Tas lika vinam justies jau pieaugusam.

~Atvainojiet,” vins sacija. ,Man ir jaiet meklét vél sponsorus. Uz redzéSanos.”

»=Uz redzéSanos. Jauku dienu,” sacija kundze. ,,Cik jums ir jauks déls!” vina teica, pagrieZoties
pret DZona mati.

»Paldies. Ja, es loti lepojos ar vinu! Vai vélaties tasi t€jas?”

»N€, pateicos. Man Sobrid nav laika uzkavéties,” atbild€ja kaiminiene. ,Es vienkarsi atnacu
iepazities. Bet, ludzu, pasakiet savam délam, ka es ari vinu atbalstiSu ar 25 centiem par katru
noieto kilometru.”

(Stasta pasvitrotas pieklajibas frazes var uzrakstit uz kartinam vai papira lapinam un iedot
katram bérnam vienu lapinu. Kad skolotaja lasa stastu un nonak pie attiecigas frazes, bérns,
kuram ir lapina ar So frazi, pacel to gaisa).

GRUPAS DZIEDASANA

LABAS MANIERES
(miizika un vardi: Sara DZona (Sara John))

Tas nemaksa naudu.
Tas neprasa laiku.
Tas var $kist smiekligas.

Bet tomér ir iedarbigas.
Labas manieres, labas manieres,
Man ir labas manieres,
Labas manieres, labas manieres,
Man ir labas manieres.

(Atkartot)

Labas manieres, labas manieres,
Man ir labas manieres,
Labas manieres, labas manieres,
Man ir labas manieres.

104 SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 6—7 gadi: 2.21 nodarbiba



GRUPAS AKTIVITATE

1. ROTALA: KAPNES

Bérni apsézas uz gridas divas rindas, izveidojot divas komandas, kas séZ ar skatu viena
pret otru, ar izstieptam kajam un pédam saskaroties.

Paris, kas atrodas viena rindas gala, piecelas un atri parkapj pari paréjo bérnu izstieptajam
kajam. Nonakot otra gala, vini pagrieZas un skrien gar savu rindu atpakal uz savam vietam.

Tas, kur$ pirmais apsézas, ir uzvare€jis, ja nav nevienam uzkapis uz kajas!

2. PIEKLAJIGIE KIRSI

Nokopéjiet katram bérnam nakamo lapu, lai vini ieraksta atbildes un izkraso.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt, lai bérni izveido
apli un saka: , Es runasu pieklajigi un neklasu rupjs, lai neapbédinatu ne sevi, ne citus cilvékus.”

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Beérni lomu spélé izspélé pasi savu stastu, kur galvenais varonis ir loti pieklajigs.
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PIEKLAJIGIE KIRSI

,LAI BUTU PIEKLAJIGS, VIENKARSI SAKI VISU PAREIZI!”

Katram kir$u parim sameklé atbilstoso frazi.
Péc tam ieraksti pareizas atbildes ciparu brivaja kirsiti.

1. LABDIEN. 4. LOTI LABI, PALDIES.
2. ES ATVAINOJOS! 5. JA,LUDZU.
3. LIELS PALDIES. 6. VAL PIEDODIET!

ATVAINOJIET, JUS
PANEMAT MANU
GRAMATU

VAI TU VELETOS
KONFEKTI?
-~

LABDIEN!
S,
KA TEV IET?

SEIT BUS
TAVA KABATAS-
NAUDA

ATRAUGATIES
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Vertiba: Nevardarbiba 2.22. nodarbiba
RUPES PAR SAVVALAS DABU

Mérkis: Padomat par to, ka dzivam bitném ir tiesibas dzivot un kada ir misu
loma, rapéjoties par tam.

Atslégvardi: savvalas daba, pukains, jumta dzega, pices, jumta stiprinajumi, kazenajs,
lauku maja, brivs.

CITATS/NEDELAS TEMA

... NEKAD
NEDARI PARI

VIENMER MILI...

Parrunajiet, ko $is citats nozimeé. Vai to batu labi praktizét?

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu mutziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muiziku, lai bérni pavada miniiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajiatot milestibu visapkart...

Iztélojies, ka tu dodies pastaiga pa lauku taku...

Zeme zem tavam pédam ir miksta...

Koku zari ir noliekoSies pari takai, veidojot atvésino$u énu...

Saules gaisma spid caur koku zariem, veidojot zeltainas gaismas laukumus uz tacinas...
Putni priecigi dzied... Ieklausies vinu dziesmas...

Pavéro, ka vini lidinas no viena koka uz nakamo...

Paskaties, ka sarkankrititis 1€ka tev blakus, takas mala...

Vini ir laimigi, ka dzivo. Ari tu jaties laimigs.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
POCES

Autore: Sintija Baha
(Cynthia Bach)

Pac¢u mamma peréja savas tris baltas olinas, un vinai $kita, ka ir pagajis jau loti ilgs laiks.
Sodien vina juta nemieru, it ka kaut kam batu janotiek. Bija agrs pavasara rits, un driz jau
atlidos Picu tétis ar brokastim. Ja, re, kur jau vin$ tuvojas, balti pikainos sparnus vézéjot,
un palidoja zem vecas lauku majas jumta, kura jau sen neviens vairs nedzivoja. Vairaki jumta
dakstini bija nokritusi, jumta spare bija saltizusi, tapéc tur viegli varéja ielidot, un Pa¢u mamma
jumta dzega starp stiprinajumiem bija uzvijusi ligzdu no salmiem un spalvam. Atri apédusi
kumosu, Pi¢u mamma aizlidoja izvingrinat savus sparnus. Joprojam vinu nepameta sajita, ka
gaisa kaut kas ir, tapéc vina negrib€ja parak ilgi uzkavéeties prom no ligzdas. Divreiz aplidojusi
ap lauku un izlidojusi cauri mezam, vina noléma doties atpakal.

Pacu tétis stavéja blakus olam, vérodams tas un ieklausidamies, bet, kad atgriezas Pacu
mamma, nolaidas uz tuvéjas jumta spares nosnausties. Ara bija skaista diena. Paré€jie putni
rosijas uz lauka un meza — dziedaja, vija ligzdas vai peré€ja olas. Pi¢u mamma mazliet iesnaudas.
Un tad — kas tas bija? Vina satriikusies pamodas! Kaut kas norisinajas. Ara, pie lauku majas,
skané€ja liels troksnis. Bija piebraukusi viegla automasina un divi furgoni. Cilvéki darza kaut ko
darija, un skali dardéja tehnika, kas bija loti biedéjosi.

Pacu tétis miega satrakas, atvéra acis un, izdzird€jis knadu, aizlidoja pie Pi¢u mammas,
lai vinu aizsargatu. Kas tur norisinajas? Abas ptices s€dé€ja, loti uztraukusas, bet neuzdrikstéjas
pakustéties, gan aiz bailém, gan tapéc, ka no olam saka $kilties mazie putnéni. Varéja dzirdet,
ka vienai olai no ¢aumalas iekSpuses atskan ,tuk, tuk, tuk” — tapéc rapigi bija jauzmana, kad
paradisies mazais plicéns.

Ara joprojam dardéja troksnis. Piices nekad iepriek$ neko tadu nebija dzirdéjusas, un, ta
ka neuzdrikstéjas palireét ara, vinam nebija ne jausmas, kas tur notiek. Pamazam vinas apjauta,
ka nekas vinam neuzbrik, tapéc vairak pievérsas tam, kas notiek ligzda.

Kads parsteigums! Viens mazais pucéns bija izSkilies no savas olas, pavisam slapj$ un
piekusis. Un no otras olas bija dzirdami klauvéjieni. PG¢u mamma apcubinaja slapjo picénu,
lidz vin$ bija sauss un pukains, un gaidija iz8kilamies nakamo. Kad vin$ bija izskilies un ari
tika apcubinats un nosusinats, trakais troksnis ara bija mitéjies. Viss bija kluvis kluss. Bija
pievakare, un Pacu tétis paltaréja pa jumta caurumu. Bija laiks doties vakarinu medibas. Tagad
bija japabaro vél divas mutes, pat ja tas bija pavisam mazas, tomér izsalkusas!

Pacu tetis aizlidoja meklét vakarinas un driz vien atgriezas, atnesdams édienu, lai ar visiem
padalitos. Pi¢u mamma miloja piicénus un lakojas uz treSo oluy, vai no tas paradisies kadas
skanas.

Pagaidam ola bija klusa. Pi¢u mamma bija piemirsusi, ka tre$a ola tika izdéta veélak neka
pirmas divas. Vinai bija jaturpina to perét, citadi ta nevarétu izSkilties. Pacu tétis lidoja Surpu
turpuy, katru reizi atnesdams gardu kumosu, mazuli un mamma bija patieSam izsalkusi.

Visbeidzot pienaca agrs rits, un Pacu tétis ieraudzija, ka apkart lauku majai ir notikusas
parmainas. Visi paraugusie kazenaji un natres bija iztiritas, nekoptie dzivZogi nolidzinati, un
bija iztirita ari taka, kas veda uz vecajam parades durvim. To prieks$a bija terase, bet neviens
to pat nezinatu, ja darzs nebuatu iztirits. Kad vin$ atgriezas, Pi¢u mamma atstaja mazulus,
lai aplidotu kadu loku. Ari vina pamanija izmainas, bet viss joprojam bija kluss, tapéc vina
nebaidijas. Atgriezusies vina nolaidas uz ligzdas un klausijas, vai nesadzirdés klauvéjienus.
Joprojam neka. Pices iesnaudas, siltajai rita saulei lecot arvien augstak debesis. Viegla skana
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vinus atkal uzmodinaja. Tas, ko vini nenojauta, bija trepes, kas tika atslietas pret sienu, tiesi
zem jumta caurumal

»1as bus jasalabo, pirms més varésim ievakties,” sacija virie$a balss.
Tad sievietes balss sacija, ,,Vai tas bis ilgi? Mums ir jaievacas, pirms sakas macibu gads.”

,Vai més varam uzrapties pa trepém? Més nekad neesam redzéjusi, ka izskatas zem veca
jumta,” atskanéja bérna balss.

»,NNu, es nezinu gan. Vai tas ir drosi, DZon?”. Sieviete bija noraizéjusies par savu bérnu
drosibu.

»Vini var uzrapties augsa viens aiz otra, un es viniem sekosu. Visam vajadzetu bat kartiba,”
skanéja atbilde.

Puces staveja, saspiedusas ciesi blakus, domajot, kas tagad notiks. Cilvéku balsis vinam
bija kaut kas jauns, un vinas nezinaja, vai no tam ir jabaidas vai né. Tam sekoja pédu skana uz
trepju pakapieniem, un jumta cauruma paradijas seja. Tie$i taja bridi Pa¢u mamma izdzirdéja
klauvéjienu, ko bija gaidijusi. Tagad vairs nebija svarigs nekas, kas notika arpusé. Vinai jabut
gatavai apmilot visjaunako ptcénu, kurs$ talit izSkilsies no savas olas. Vina nekustigi seédéja, ar
abiem vecakajiem ptcéniem, katru zem sava sparna. Pacu tétis stavéja vinai blakus, ka sardzeé.

LAl téti! Seit ir paces. Nac un paskaties.” Meitene bija tik satraukta, ka gandriz novélas no
trepém.

,Vai es ari varu apskatities? Vai es ari varu?” no darza atskanéja otra bérna balss.
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(Harold Jefferies) ilustracija
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»Labi. Jums ir jabat klusiem un jakustas lénam. Neizbiedé&jiet vinas. Vinam tur var bat
ligzda. Sivieta ir stavéjusi tuksa tik ilgu laiku,” mierino$i atskanéja virieS$a balss.

Bet Pac¢u mamma to visu ignoréja, jo palidzéja savam jaunakajam mazulim izskilties no
¢aumalas. Lik! Tagad visa gimene bija kopa.

Otra gimene — cilvéku gimene — bija prieciga, uzzinot, ka jumta dzivo ptuces.
,Nac, skaties, bet atri,” teica virie$a balss. ,,Kap augsa, un es tev sekosu.”

Péc briza zéna seja paradijas jumta cauruma. TieSi taja bridi, kad abi vecakie pticéni ar
izbrinu lakojas uz tikko iz§kiluSos mazuli.

»AK, teti. Ligzda ir tris mazuli. Paskaties,” iesaucas mazais zéns.
»Naciet leja. Atstasim vinus vienus. Viniem ir vajadzigs miers un klusums,” noteica virietis.

»,Ko més tagad darisim? Kad vini pametis ligzdu? Mums jau driz ir jaievacas,” sieviete
izklausijas uztraukta.

,Neuztraucies,” virieSa balss bija nomierino$a. ,Més atstasim to majas pusi neskartu,
kameér vini izaudzinas savus mazulus. Més varam dzivot otra pusé. Ta ir diezgan dro$a, un
jumts tur ir kartiba. Mums ir jalauj kadu laiku tur padzivot pacém. Vinam ir tikpat daudz tiesibu
uz majam ka mums. Mums kadu bridi bas jabit klusiem.”

»Vai mes vinas vél redz€sim?” jautaja bérni, mazliet viluSies, ka nevar apskatit ptces.

.Ja, protams,” atbildéja vinu tétis. ,Jus vinas redzésiet vakaros, kad vinas pametis ligzdu
un dosies savas medibas. Lauki un mezs paliks neskarti, tapat ka lidz $im, lai visas savvalas
radibas, tai skaita piices, var tur dzivot. Tapéc dzivot laukos ir tik jauki. Bet mums ir jauzkopj
darzs, lai visapkart bitu skaisti.”

,Ka jiis domajat, vai mums vajadzétu majai iedot nosaukumu, kas biatu saistits ar pacém?”
jautaja vinu mamma.

,Es zinu,” abi bérni reizé iesaucas. ,,Nosauksim to ,Picites”!”

Un ta vini ari izdarija. Pa¢u mazuli pa vasaru izauga un pameta ligzdu, un cilvéku gimene
atjaunoja maju. Viena majas gala vini atstaja jumta caurumu un nostiprinaja nelielu jumta dalu
ar déliem, lai ptces katru gadu varétu atgriezties un vit sev ligzdu.

JAUTAJUMLI:

1. Cik olu bija ptcu ligzda?

2. Kads bija gadalaiks?

3. Ka jutas Pi¢u mamma un Pacu tétis, kad izdzirdéja darza tehnikas troksni?

4. Ka tu doma, vai cilveki, kas ievacas lauku maja, bija gadigi? Kapéc tu ta doma?
5. Ka ir vislabak rikoties, kad tu atrodi putna ligzdu?

6. Ka tu juties, kad dzirdé;ji So stastu?

7. Ko Sis stasts tev nozimeéja?
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GRUPAS DZIEDASANA

MES ESAM BRIVI
(mizika un vardi: Sara DZona (Sara_John))

Maigi starp mums plast liels spéks,
Tas ir milestibas spéks, kas saista mis visus.
sirdis milestibai sevi,

Un tad més ieraudzisim, cik stipra ta var biit.

Piedziedajums:
Meés esam brivi, esam brivi,
Milestibas spéks muiis atbrivo.
Meés varam dzivot savu dzivi
Miera un harmonija. (Atkartot)

Patiesi atvérti, més dzivojam brivi.
Ta ir patiesibas briviba, kas saista mis visus.
Atvérsim sirdis patiesibai sevi,

Un tad més ieraudzisim, cik stipra patiesiba var bit.

Piedziedajums:
Meés esam brivi, esam brivi,
Patiesibas spéks miis atbrivo.
Meés varam dzivot savu dzivi
Miera un harmonija. (Atkartot)

Miers ir briniSkiga davana, ar ko més piedzimstam,
Kad milestiba un patiesiba apvienojas ikkatra no mumes.
Atvérsim sirdis mieram sevi,

Un tad més ieraudzisim, cik stiprs miers var biit.

Piedziedajums:
Meés esam brivi, esam brivi,
Miera spéks miis atbrivo.
Meés varam dzivot savu dzivi
Miera un harmonija. (Atkartot)

Miera un harmonija.

Maigi starp mums plast liels spéks.
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GRUPAS AKTIVITATE

1. ROTALA: MUZIKALAS VERTIBAS
Bérni izveido lielu apli, un viens bérns, kur$ biis saucéjs, nostajas centra.

Saucéjs nosauc vienu no piecam vértibam, un bérni 1éka apli vinam/vinai apkart mazikas
ritma.

Kad mizika apstajas, saucéjs noker bérnu, kur§ nav sadevies rokas ar kadu no paré€jiem
bérniem.

Tam, kuru nokeéra, ir janosauc kada no saistitajam vértibam tai vértibai, kuru izveléjas
sauce€js, un japasaka, kapéc §i vértiba ir svariga.

Péc tam §is bérns klast par sauc€ju un izvélas kadu no paréjam piecam vértibam.

Lai So rotalu spélétu, ir vajadzigs para skaits ar dalibniekiem, tapéc var pievienoties
skolotajs.

Kad bérni ir sapratusi rotalas pamatnoteikumus, skolotajs var palielinat rotalas sarezgitibu,
nosakot, ka bérni nevar divreiz nostaties pari ar vienu un to pasu cilveku.

2. ledodiet katram bérnam kopiju ar attélu no nakamas lapas.

a) Paladziet, lai vini apskatas, kada ir katra dzivnieka laba ipasiba, kuru més varam
macities.

b) Kopigi padomajiet, no kadiem dzivniekiem vél més varam macities labas ipasibas.

c¢) Laujiet bérniem izkrasot attélus ar dzivniekiem vai pasiem izveidot lidzigu attélu, kur
bitu attélots kads dzivnieks un vina laba(-s) ipasiba(-s).

Péc tam paméginiet $adu uzdevumu ar atgriezenisko saiti:

Viena noderiga lieta, ko es Sodien iemacijos, ir..

Nodarbibas noslegums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt, lai bérni izveido
apli un saka: ,Musu pasaule ir loti ipasa. Es pret to izturésos ar rapém un gadibu”.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Klases projekts: bérni izpéta vietéjas savvalas dabas rezervatus, uzzimé dzivniekus, kas tur
dzivo, un apraksta vinu paradumus un dzives ciklu.
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ESI PRIECIGS
KA LAKSTIGALA

ESI MIERIGS KA
BRUNURUPUCIS
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Vertiba: Nevardarbiba 2.23. nodarbiba
DRAUDZIBA AR DZIVNIEKIEM

Meérkis: Veicinat pardomas un izturésanos, kas butu draudziga dzivniekiem.

Atslégvardi: draudziba, gadsimts, maigs, gustekni, lapsas, zebiekstes, trusi, apsi, ez,
zaki, Povisa (grafiste Velsa), aizsardziba, drosiba.

CITATS/NEDELAS TEMA

... IR TIESIBAS
DZIVOT

VISAM DZIVAJAM
BUTNEM...

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu mutziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, séZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajutot milestibu visapkart...

Iztelojies, ka tu esi kopa ar kadu dzivnieku péc savas izvéles — tas var bat ari putns, zivs vai
kukainis...
Tu priecajies, ka vari bit kopa ar savu draugu, un sarunajies ar vinu...
Varbiit tu vari vinu ari paglaudit un samilot...
Tu saproti, ka visiem dzivniekiem ir jiitas un vini vélas justies laimigi, tapat ka tu...
Noveli laimi savam draugam un paréjiem dzivniekiem...
putniem...
zivim...
un kukainiem...

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
MONACELLA UN VINAS MAZIE JERINI

Autore: Sara DZona (Sara John),
adaptéts no tautas pasakas

Sen atpakal, sestaja gadsimta, dzivoja Velsas princese, kuru sauca Melangela vai Monacella.
Vina bija maiga un labestiga. Kad kads saslima, vina riapéjas par vinu. Ja kads bérns raudaja,
vina mierinaja vinu. Vina pabaroja un apkopa ievainotos, gan cilvékus, gan dzivniekus.

Vinai pieaugot, iek$€jais skaistums, kas staroja no milestibas un labestibas pret apkartéjiem,
atspogulojas vinas acis un seja, un vina izauga par loti skaistu, jaunu sievieti. Daudzi jauni
princi devas pie vinas téva, lai lagtu vinas roku un apprecétu vinu. Viens no tiem bija princis,
kuram piederéja lielas bagatibas un liels kareivju pulks, un, ja vien vina ar vinu apprecétos, vin$
palidzétu vinas tévam iekarot plasas zemes un iegit lielaku varu un bagatibu. Bet Monacella par
to nemaz nepriecajas. Vina nevéléjas appreceét princi, kurs$ karotu un nodedzinatu iedzivotaju
majas, un sagrabtu giusteknus, ka to darija vinas tévs. Vina tic€ja, ka var dzivot labak. Vina
grib&ja dzivot miera. Tapéc vina panéma paris savas mantas, partikas grozu un pameta pili uz
visiem laikiem.

Vina ilgi klejoja, augstu kalnos un dzili meZos, lidz beidzot nonaca skaista vieta, zala ieleja,
caur kuru tecgja siks strautins. No akmeniem bija izveidojusies ala. Pateiciba un apmierinata ar
to, kas ir, vina notupas celos un pateicas Dievam, ka ir atvedis vinu uz tik skaistu vietu, kur dzivot.

Monacella ilgi dzi-

~ / Harolda DzZeferija . oL >
(Harold Jefferies) ilustracija voja $aja klusaja un
- O - mierigaja vieta, éda ogas
/ ' - un dzéra strauta tdeni.

Galu gala ciema iedzi-
votaji atrada vinu, un driz
vien vina atkal rapéjas
par slimajiem, kuri péc
tam pateicas vinai, nesot
édienu. Vinu milé&ja vinas
maiguma un labas sirds
dél ne tikai cilveki, bet ar1
tuvéjo meZzu un lauku
dzivnieki un putni. Kad
vina dziedaja savas rita
lagSanas, strazdidziedaja
vinai lidzi. Mazas, brianas
zubites, sarkankrati$i un
zvirbuli nebaidijas, kad
vina  ielakojas  vinu
ligzdas ar raibajam oli-
nam. Lapsas, zebiekstes,
trusi, apsi, ezi un zaki
izlida no papardem, kad
vina gaja garam. Vini
priecajas par milestibu,
kuru vina davaja, ladzot
Dieva svétibu par viniem
visiem.
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Kadu ritu mazs, bruans zakéns priecigi €da, kad péksni izdzirdéja skanu, kas vina iedvesa
bailes. Ta bija mednieku taure. Vin$ pagriezas te uz vienu pusi, te uz otru, ostot gaisu, un
izdzird€ja taluma rejam sunus. Princis Brocvels no Povisas bija izgajis medibas, un medibu
suni bija saodusi vina pédas.

»Man ir jaskrien pie Monacellas!” nodomaja zakis. ,Ja es tiks$u lidz vinai, es zinu, vina mani
pasargas.”

Medibu suni tuvojas, un zakis skréja ka véjs. Vins iz§avas cauri kriumajiem, ieskriedamas
nelielaja Monacellas mezZina, un visi zveri, vinam palidzot, sauca, ,Monacella, zakis ir briesmas.
Kur tu esi?”

Tad meza atskanéja balss, ,,Dievs svéti visas dzivas radibas,” un péksni viss kluva mierigs.

Princis atjaja, sekodams saviem suniem, un brinijas, kur gan tie palika. Viss bija tik kluss!
Vins izlauzas cauri papardém un iesaucas, ,,Suni, Surp!”.

Tad parsteiguma apstajas. Uz akmens, medibu sunu ielenkuma un ar mazu, briinu zakénu
klépi, seéd€ja skaista, jauna sieviete peleka térpa.

Suni ieraudzija vinu, un paluncinaja astes. Princis, sajitot mierpilno atmosféru, péksni
nopriecajas, ka mazais zakéns bija drosiba.

Kad Monacella atvéra acis, princis sacija, ,Mana lédija, es nezinu, kas jas esat, bet
acimredzot jus esat tik maiga un labestiga, ka Sis zakis atskréja pie jums, lai jis vinu pasargatu.
Es davasu jums $o ieleju, lai visi jasu dzivnieki var dzivot drosiba. Neviens Seit vairs nekad
nemedis.”

Vin$ pasauca savus sunus, vini nolaizija Monacellai roku, un devas prom, kamér mazais
zakéns joprojam sédéja vinai klépi, ne no ka nebaididamies. Visi zaki no tuvéjas apkartnes
atnaca dzivot kopa ar Monacelly, un, lai kur vina dotos, 1€kaja ap vinu.

Ielejas gani biezi manija vinu un pasmaidija, sakot, ,Re, kur nak ganite ar saviem jériniem.”

JAUTAJUMLI:

1. Kapéc Monacella pameta savas majas?

2. Kapéc Monacellu visi tik loti miléja?

3. Ka Monacella izglaba zaki?

4. Kapéc princis pardomaja un vairs nemedija ieleja?

5. Vai vari pastastit, kad tu esi izturéjies labestigi un gadigi pret dzivniekiem?
6. Ka tu juties, klausoties $o stastu?

7. Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

8. Ko $is stasts tev nozimé?
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GRUPAS DZIEDASANA

ES ESMU MAZA SKUDRINA
autore: Sjizena Kaferija (Susan Caffery)

Es esmu maza skudrina,
Tapéc neuzmin man.

Es kozu tikai tad, ja baidos,
Mani saspiest ir pavisam viegli.

Tu esi tik liels,
Un es tik loti maza,

Pat, ja es uzkaptu tev uz kajas,
Tu it nemaz to nejustu.

Piedziedajums:
Ja tu man nedarisi pari, es nedariSu pari tev.
Ja tu mani cienisi, es cieniSu ari tevi.

Tu zini, ka vari mani aizpist,

Pat ja tikai noskaudies. Apci!

Pat tad, ja nespéj mani iemilét,

Tikai nedari man pari, lidzu.

Es esmu maza skudrina,
Tapéc neuzmin man.
Es kozu tikai tad, ja baidos,

Mani saspiest ir pavisam viegli.

Tu esi tik liels,
Un es tik loti maza,
Pat, ja es tevi pagristu,
Tu it nemaz to nejustu.

Piedziedajums:
Ja tu man nedarisi pari, es nedarisSu pari tev...

Pat tad, ja nespéj mani iemilét,
Tikai nedari man pari, lidzu.
(atkartot)
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GRUPAS AKTIVITATE

1. Kolaza.

Izmantojot pieejamos materialus (krasainu papiru, audumu, dziju, pogas u.c.) izveidot
kolazu ar sava milaka dzivnieka attélu.

2. Balstoties uz $o stastu, iestudét lugu.

Parrunajiet to, ka ir iejusties dazados cilvékos un dzivniekos.
Kadas atskirigas ipasibas piemit dazadiem varoniem?

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt, lai bérni izveido
apli un kopa saka: ,,Ripésimies par saviem majdzivniekiem un visiem citiem dzivniekiem”.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Modelésana: izmantojot malu un citus materialus, aiciniet bérnus izveidot pasiem savu mezu ar
dzivniekiem un citam dzivajam radibam, kas taja mit.
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Vertiba: Nevardarbiba 2.24. nodarbiba

DZIVOT, NEKO NEIZNIEKOJOT —
IZMANTOT SAVU LAIKU

Meérkis: Apzinaties, ka laiks ir vértiba, un ir svarigi, ka més to izmantojam.
Atslégvardi: laiks, izskérdiba, vardi, domas, raksturs, sirds, steiga, vélu, agri, mierigs,
rams.

CITATS/NEDELAS TEMA

VERO SAVUS VARDUS
VERO SAVUS DARBUS
VERO SAVAS DOMAS
VERO SAVU RAKSTURU
VERO SAVU SIRDI

Parrunajiet, ko tas varétu nozimét.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu muziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, séZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajitot milestibu visapkart...

Apzinies mieru, kuru jati sevi...

Sajiti, cik plass ir Sis miers...

Apzinies, ka vienmer ir laiks, lai izdaritu to, kas ir jaizdara...

Kad tev ir daudz darama, tev nav jasteidzas, vienkarsi paliec rams...
Atceries ramo mieru un ta plaSumu sevi.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
AGRAIS PUTNINS

Autore: Sandra Levija
(Sandra Levy)

Sallija bija maza meitene, kura vienmeér kavéja. Katru ritu ta vieta, lai kaptu ara no gultas,
kad mamma vinu sauca, vina ieritinajas sega vél uz divdesmit minatém. Péc tam vinai bija
atri janomazgajas un jasagérbjas, kamér mamma turpinaja atkartot, lai vina pasteidzas, citadi
nokavés skolu. Vinai bija atri japabrokasto un jasteidzas ara pa durvim, bieZi steiga aizmirstot
kaut ko svarigu, pieméram, panemt penali. Noklastot skola, vina vienmér bija pédg€ja, kas
ieradas, un vinai nacas apseésties, kur vél bija palikusi kada briva vieta. Katru dienu vinai bija
cits attaisnojums savai kavéSanai. Vinai tiri labi saka padoties sagudrot dazadus attaisnojumus.

Tad, kadu dienu, Sallija pamodas, pirms mamma bija ienakusi vinas istaba. Ara, pie loga,
dziedaja putnins. Dziesma bija tik skaista, ka vina izléca no gultas, lai palikotos uz putnu.
Strazds priecigi dziedaja, jo bija pienakusi atkal jauna diena.

o THEO Sallija  jutas  tik
i I_——-j ( laimiga. Vina noléma,
\1' ka sagadas mammai
on il 1\' jauku parsteigumu,
“’?ﬁ A\ 'H" nomazgajoties un

i

‘\ sagérbjoties, vél pirms

vina to bias palagusi.
Vinai bija daudz laika, lai
sagatavotos skolai. Pat
brokastis garSoja labak, jo
vinai bija laiks tas izbaudit.

Ierodoties skola, vinai
bija laiks sasveicinaties
ar  saviem draugiem,
pirms sakas stundas — un
izvéléties, kur vina veléjas
sédét. Un, tiklidz vina
saka domat, kads varétu

Harolda Dzeferija | DPut Sodienas attaisnojums
(Harold Jefferies) ilustracija kavéSanai, vina saprata!
AKk, vinai vairs nevajadzéja
neko tadu izdomat! Sallijai saka pat labak patikt stundas, jo vina dienu bija sakusi mieriga
noskanojuma.

Dienas beigas vina pie sevis noteica, ,Paldies, mazais putnin. Es neapjautu, ka daudz
patikamak ir bat agri neka velu.”

Un vina nekad vairs nekavéja.
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JAUTAJUMI:

1. Kapéc Sallija vienmér kavéja skolu?

2. Kads bija rezultats tam, ka vina kaveja?

3. Kas vinai lika apzinaties savu slikto ieradumu?
4. Kads ieguvums bija no ta, ka vina bija laika?

5. Kapéc ir svarigi vérot savu laiku?

6. Vai ir iespéjams dzivot, neizniekojot laiku? Ka?
7. Ka tu juties, klausoties So stastu?

8. Vai tas tev kaut ko atgadinaja?

9. Ko Sis stasts tev noziméja?

GRUPAS DZIEDASANA

VARDS IR VERO
(miizika un vardi: Sara DZona

(Sara_ John))

Vards ir véro.
Tas nozimé, ka tu
Ripigi seko tam,
Ko tu dari.
Ir kads pantins
Par So vardu, un
Tas skan $adi.

Veéro Vardus, kurus saki,
Vero visu, ko tu Dari,
Tavam Domam jabit labam.
Lai tavs Raksturs biitu labs.
Vienmeér véro savu Sirdi.
Veéro savu Sirdi.
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GRUPAS AKTIVITATE

Sekojosos diskusijas jautajumus var atbildét individuali un péc tam parrunat klasé. Sekojiet
tam, lai diskusija noritétu viegli un priecigi.

KA ES IZMANTOJU SAVU LAIKU

1. Kad mani no rita modina, es...

a) uzreiz piecelos
b) nolemju vél 5-10 minates uzkavéties gulta
c) turpinu gulét.

2. Kad man ir japilda majasdarbi, es...
a) izpildu tos péc tam, kad paskatos televizoru
b) izpildu tos péc tam, kad parotalajos
c) izpildu tos uzreiz, kad parnaku majas.

3. Kad man ir jadodas gulét, es...
a) speléjos, cerot palikt augsa mazliet ilgak
b) eju gulét, kad man to liek
c) saku, ka ieSu gulét, kad beigsies TV raidijums, kuru es skatos.

4. Viena lieta, ko es varétu mainit, lai savu laiku izmantotu lietderigak, ir

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paltugt, lai bérni izveido
apli un saka: ,Meés vérosim to, ka izmantojam savu laiku”.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Saikne ar geografiju: aiciniet bérnus aplikot pasaules globusu un parrunajiet, kadas ir planétas
un ka atskiras laiks dazadas pasaules vietas.
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Vertiba: Nevardarbiba 2.25. nodarbiba
MILESTIBA PRET DABU

Meérkis: Aicinat padomat par to, ka pasaule ir skaista, un veicinat rapes un cienu pret to.

Atslégvardi: daba, ipaSs, dzivas radibas, krastmala, energija, virsma, zeme, tumsa, gaisma,
saule, méness, austrumi, horizonts, pateiciba, sazinasanas.

CITATS/NEDELAS TEMA

MUSU PASAULE... ... IRTPASA

(Paradiet bérniem kartinas ar dazadiem attéliem, uz kuriem ir attélots gan dabas skaistums,
gan kadas nepatikamas lietas, pieméram, piesarnojuma radits postijums, ieroci, atkritumi.
Pajautajiet viniem, kas padara misu pasauli skaistu. Laujiet, lai bérni apliko katru no attéliem,
un atbilstosi tam, kas ir redzams attéla, atbild ar ,,ja” vai ,,n€”.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu miziku uz 1-2 mindatém. (Atbilstosa ir flautas mizika vai mizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet muziku, lai bérni pavada mintiti, s€Zot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajutot milestibu visapkart...

Iztélojies, ka tu esi maza séklina, kas atrodas zem zemes...

Ir tumSs, un tu dzen savas saknes dzilak, lai atrastu adeni...

Tu tiecies uz augsu, lai gan nezini, ko tiesi tu meklIeé...

Péksni tu izlauzies cauri zemei un ieraugi gaismu...

Tas ir tik briniskigi! Saule tevi silda, un tu stiepies arvien augstak... Tu jities vesels un stiprs...
Sajiti, ka lietus izsiicas cauri zemei, un padzeries véso, atspirdzino$o tdeni...

Kad esi jau krietni paaudzies, tu atklaj, kas tu patiesiba esi...

Tu vari bt zieds, koks, darzenis vai krams...

Domas iztélojies, kas tu esi, un apbrino sevi...

Tu esi kaut kas skaists, kas ir nacis no zemes un ko ir sasildijusi saule un veldzéjis lietus...

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS

MAZA NIEDRITE

Fragments no Milénas Kuncas-Bino
(Milena Kunz Bijno) darba ,, Flauta”

(uz anglu valodu tulkojusi Zizela Robinsone
(Gisela Robinson))

Zemes josla, kas stiepas gar upi, péc musonu lietus perioda pamazam saka izzat. Sakuma
izveidojas sarkanigi dubli, kas saules svelmé sacietéja un lénam saskélas lielas un nevienadas
plaisas. Maza un trausla niedrite auga uz $is zemes strémeles kopa ar daudzam citam niedrém.
Cikvienvaréja atminéties, Saja krastmala vienmeér ir augus$as niedres —slaidi, tomér majestatiski
augi ar lielu, védeklveida lapu vainagu. Péc katra lietus perioda caur zemes garozu izspraucas
jauni augi, kas atri auga, jo tos loloja udens, upes dubli un atvasaras saule. Cilveki So upi sauca
par Jamunu; niedres to sauca par ,Lielo tadeni”.

Jaunais dzinumin$ cinijas, lai izlauztos cauri zemei, ar neapturamu tiekSanos augt un
dzivibas energijas vadits. Kadu dienu tas izlida virszemeé. Ar péd€jo energijas uzpludu, gandriz
zaudgjis spékus, vin$ ienaca $aja pasaulé un ieraudzija gaismu. Ta apzilbinaja vinu. Vina bali
zala galvina izskatijas gandriz balta spoZaja saules gaisma.

Vins ilgi palika
mierigs, izbaudot,
cik viegls ir gaiss, un
kadas ir krasas. Vins
sajuta patikamo gur-
dumu, kas iestajas,
kad beidzot esam
sasniegusi savu meér-
ki un atbrivojusies no
spriedzes un sasprin-
dzinajuma. Vin$ ne-
saprata savas cinas
iemeslu, kad vel
atradas zem zemes.

Vins$ bija jautajis
sev: ,Kapéc man ir
jacinas ar Siem cie-
tajiem zemes kun-
kuliem?” un ,Uz
kurieni es dodos?”.
Tumsa, kas ieskava
vinu zemes Klépi,
bija mierinosa, un
vin§ tieSam bitu
apmierinats  palikt
tur, miera un klusu-
ma. Bet kaut kada
iemesla dél vina
pamodas neizskaid-
rojama energija un
vadija vinu pret pasa
gribu.

BridzZitas Rouzas
(Brigid Rose) ilustracija
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Nonakot virszeme, viss nogurdinosSais process skita ka slikts sapnis, bet tagad vins saprata
savas cinas iemeslu. Vins jutas laimigs, ka ir dzivs, ka var redzét sauli, ka ir uzvaréjis savu pirmo
cinu. Bet, kad pienaca vakars un saule paslépas aiz horizonta, jaundzimusais niedres stiebrins
kluva nemierigs. Vai vinam jadodas atpakal zemé? Vai vin$ jau ir sasniedzis sava celojuma
galameérki? Kur vél vinam jadodas?

Iestajoties naktij, mazais niedres stiebrins bija jau apradis ar tumsu. Vin$ apjauta, ka nakts
tumsa nebija tik necaurredzama ka ta, kas bija zem zemes, un vina bailes saka izgaist. Tad
viena péc otras tumsajas debesis paradijas mazas, mirdzoSas gaisminas, un uzausa liela, bala
saule.

Un atkal vina pratu parnéma jautajumi. Vai $1 saule nupat ir piedzimusi, tapat ka vins
piedzima tikai pirms dazam stundam? Jo, tapat ka vin$, $1 saule bija bala un skumja, un
acimredzami nogurusi no piepiles augt — mazajam asninam tas viss bija pazistams.

Vin$ alka péc atbildém uz saviem jautajumiem un varga balstina jautaja blakus esosai
lielakai niedrei, ,No kuras pasaules uzradas $i bala saule?”

Liela niedre, draudzigi iesméjusies, atbildéja, ,Ia nav saule. Tas ir lielais nakts un tdens
pavélnieks. Tas ir méness.”

Mazais asnin$ negribéja izskatities mulkigi un vairs neuzdeva jautajumus. Bet sava galva
turpinaja pratot par vienu jautajumu péc otra. Nakts? Udens? Vai nakts bija citada tumsa, vai
ta bija tumsa, kas radusies gaisa, nevis zemé? Vai mums ari ir jaiziet cauri Sai tumsai? Vai
vina lielie radinieki, kas bija turpat blakus, bet kuru galotnes vin$ nevaréja saskatit, bija jau
parvaréjusi tumsu?

Joprojam izbrinits un izbailu parnpemts, mazais asnin$ nepamanija, ka nakts pavélnieks
bija pamazam atkapies no debesim un pirmie gaismas stari saka paradities no austrumiem.
Horizonts iekrasojas rozigs un péc tam spozi dzeltens, un atkal bija redzama zeltaina saule.

Mazais asnin$ bija jau vienu dienu vecs.

Laikam ejot, vins$ daudz ko iemacijas. Vins iemacijas priecaties par véja vieglajiem glastiem,
kas reizém vinu pamatigi sakutinaja, liecot no vienas puses uz otru. Vin$ koncentréjas uz
mitruma uznems$anu no zemes caur sakném, lai varétu izturét garas un svelmainas dienas
zem saules. Vin$ iemacijas uzsukt rita rasu, kas izveidojas uz vina lapam, un pateiciba c¢ukstéja
lagSanu par katru atspirdzino$o lasiti. Maza niedrite saka vérot ari savu apkartni un iemacijas
sazinaties ar par€jiem niedru birztalas iemitniekiem.

JAUTAJUMLI:
1. Kadu nosaukumu tu dotu $im stastam?
2. Kas ir musonu periods?
3. Ko maza niedrite piedzivoja, izaugot no mazas seklinas?
4. Kapéc maza niedrite jutas uztraukusies?
5. Par ko maza niedrite noturéja ménesi?
6. Vai ir labi uzdot daudz jautajumus, ka to darija maza niedrite?
7. Kas tev visvairak patik daba?
8. Ka tu juties, klausoties $o stastu?
9. Vai tas tev kaut ko atgadinaja?
10. Ko Sis stasts tev nozime?
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GRUPAS DZIEDASANA

GRUPAS AKTIVITATE

1. TIKLA APLIS
(Parada mijiedarbibu daba).

RUPESIMIES
(miizika: Stjuarts DZounss
(Stuart Jones),
vardi: Sara DZona (Sara_John))

Ripésimies, dalisimies
Ar savu skaisto pasauli.

Visas dzivas radibas un cilvéki
Mizigi kopa.

(Atkartot x 3)

Bérni nostajas aplos, apméram 8 bérni katra apli.

Viens no bérniem ir sauce;js.

Kads no bérniem iztélojas, ka ir zieds, un tur rokas dzijas kamola galu.

Saucéjs saka, ,Kam vajag ziedu?”

Pirmais no bérniem, kur$ pasaka atbildi

(piem., dzivnieks apéd ziedu;
putns apéd zieda séklas;
bite stic zieda nektaru u.c.),

panem kamolu, atritinot to, bet turot dzijas pavedienu, stingri nostieptu pari aplim.

Péc tam saucegjs saka, ,Kam vajag...?)

Turpiniet rotalu, veidojot dzijas pavediena tiklu, un bérni nosauc arvien jaunas lietas, kas

parada, ka daba viss ir saistits.

Kad visi bérni tur rokas nostieptu dzijas pavedienu, paliidziet vienam no bérniem apsésties

zemeé, pavelkot pavedienu un leju.

Pajautajiet, vai citi sajuta to, ka ir atkarigi cits no cita un no dabas.

2. Uzzimét vai izkrasot zim&jumu, paradot dabas skaistumu, izmantojot savu iztéli vai kada

zinama ainavu gleznotaja attélu.
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Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paliagt, lai bérni izveido
apli un pasaka abas pusés esoSajiem bérniem: ,Miisu pasaule ir ipasa, un ari més esam ipasi”.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Zinatne: bérni iestada dazadas seklas un skatas, ka tas aug; novérojot un atziméjot izmainas
tabula.

Deja un kustiba: bérni kustas izvélétas miizikas pavadiba, izteélojoties, ka vini ir niedres.
Skolotajs var pielagot dazadus laika apstaklus un gadalaikus.
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Vertiba: Nevardarbiba 2.26. nodarbiba
UNIVERSALA MILESTIBA

Mérkis: Attistit sevi milestibas jitas pret visu.

Atslégvardi: universals, planétas, magisks, zvaigznes, dimanti, burbulis, mirdzoss,
Britu salas, milestibas energija, sajiita, SpoZumes.

CITATS/NEDELAS TEMA

KURU MES ViSI
SAPROTAM

MILESTIBA
IR VALODA,

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Uzlieciet klusu mutziku uz 1-2 mindtém. (Atbilstosa ir flautas miizika vai miizika ar dabas
skanam, piem., vala dziesma).

Tad pamazam nogrieziet miiziku, lai bérni pavada miniiti, séZot klusuma.

Aizver acis... dzili ieelpo... un izelpo... turpini mierigi elpot, sajutot milestibu visapkart...

Lauj milestibas sajutai rasties tava sirdi...

Péc tam lauyj tai izplesties viscaur tevi...

Tu esi mil$ un skaists, un tadi ir ari citi ap tevi...

Lauj savai milestibai izplesties un siti to katram bérnam sava klaseé...
Péc tam siiti to savai gimenei...

Péc tam cilvékiem uz ielas... Péc tam visai pilsétai...

Péc tam visai valstij... Péc tam visai pasaulei...

Visam dzivajam radibam... dzivniekiem... zivim... kokiem... augiem...
Un siti to visai planétai... Ikkatram...

Jo visiem un ikvienam ir vajadziga milestiba...
Tava milestiba ir svariga visam, kas ir tev apkart...
To saprotot, tu jaties laimigs.

Lénam atver acis... uzsmaidi blakussédétajam.
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STASTS
VIOLETAS DURVIS

Fragments no Sintijas Bahas (Cynthia Bach)
darba ,,Emma un magiskais pavediens”

Emma pamodas sestdienas rita, skanot balsim no blakus gulamistabas. Kas tur notika?

Protams, tétis Sodien bija majas, tapéc noteikti kaut kas bis citadi. Emma uzmanigi
klausijas. Ja, mamma un tétis taisijas limét tapetes, kaut ko krasot un rosijas jau no pasa rita
agruma. Viniem gan bus darbiga diena.

Mamma ieltikojas istaba un teica, ,,Brokastis ir uzklatas. Esi laba meitene, noskrien leja un
pabrokasto.”

Emma atri apgérbas, noskréja pa trepém leja un saka brokastot. Edot kukuriizas parslas,
vina palikojas ara pa logu, domajot, kada gan bus $1 diena. Izskatijas diezgan peléks un
apmacies.

»,Nu, labi,” vina noteica. ,,Es domaju, ka paskatiSos gramatu, ko man uzdavinaja auklite.”
Vina atri nomazgaja traukus un uzkapa atpakal augSstava.

Tétis sacija, ,Emma, ja vélies, pécpusdiena, kameér noziis krasa, més varam pabraukaties
ar masinu.”

»Ias bitu jauki. Paldies, téti,” atbildéja Emma un pievérsas savai gramatai. Tas nosaukums
bija ,Planétas”. Vina bija skatijusies raidijumus par planétam pa televizoru, bet bija griti
izteloties, kadas tas ir. Tas $kita tik talas, pat lakojoties caur onkula Maika teleskopu.

Emma skirstija lappuses, lai sameklétu attélus. Te jau tie bija — Marss, Merkurs, Venéra,
Meéness. Emmai patika méness. Bija interesanti vérot, ka dazadas naktis tas maina savu formu.
Vel bija Jupiters, Neptins, Plutons un Saturns! Tas vinai patika visvairak, jo tam apkart bija
gredzeni. Gramata bija teikts, ka gredzeni ir veidojuSies no ledus gabaliem — cik parsteidzosi!

Vina pratoja, kas liek planétam rinkot ap Sauli un kas notur Sauli uz vietas? Emmai mazliet
saka reibt galva, domajot par to visu, tapéc vina uz mirkli nolika gramatu mala un zem spilvena
sataustija kamolu ar magisko pavedienu. Ja, re, kur tas bija. Kartigi satits.

Vina paturéja to roka un pie sevis noteica, ,Sodien bis pédéja magiska diena. Vel ir
palikus$as tikai vienas durvis, pa kuram ieiet.” Emma bija jau piedzivojusi piecus brinumainus
celojumus, izejot cauri vannasistabas durvim, kur vinu aizveda kamols ar magisko pavedienu.
Sis bija sestais. Izejot cauri vannasistabas durvim, vina bija nonakusi pie seSam krasainam
durvim, un katra no tam veda uz savu neparasto piedzivojumu pasauli. Pédéjas durvis, kuras
vina vel nebija atvérusi, bija violetas.

Kamols ar pavedienu sakustéjas, saka spozi spidét un izléca no vinas rokam. Ka vienmer,
Emma ciesi tur€ja pavediena galu roka un aizrautigi sekoja tam uz durvim. Kamols izléca caur
durvim, un brinumaina karta Emma tam sekoja. Nebija ne minas no mammas un téta, kas
darbojas blakus istaba. Patiesiba blakus istabas nemaz nebija, tikai durvis uz magisko pasauli.

Rozu sartais paklajs iemirdzéjas, un gaisma augsa bija loti spoza, tik spoza, ka Emma atri
paliikojas uz visam durvim, kur vina jau ir bijusi. Tas visas mirdzéja, katra sava krasa, un vina
atceréjas skaistos piedzivojumos aiz katras no tam. Tagad bija pienakusi violeto durvju Kkarta,
tas jau spidéja un mirdzéja. Ko gan vina Sodien ieraudzis? Nosalca gaiss, un vina jau bija aiz
durvim. Vina bija nonakusi skaista feju darza. Kameér vina to aplikoja, lénam saka kréslot.
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Tad vina pama-
nijja, ka Dblavaja
gaisma spid Kkaut
kas loti spilgts.
Emmai nacas vaira-
kas reizes mirk-
skinat, lidz acis
pierada, un vina
parsteigta skatijas.
Vai ta tieSam bija
zvaigzne, tiesi vinas
prieksa?

,Es tikai izska-
tos ka zvaigzne. Es
esmu zvaigZznu fe-
ja,” no mirdzosas
zvaigznu formas at-
skanéja skaniga
balstina. ,Es atna-
cu, lai aizvestu tevi

celojuma.”

,Uz kurieni?”
jautaja Emma.

Ja tu iekapsi
mana zvaigznu bur-
buli, es tevi aizve-
disu un tu bisi
pavisam drosiba,”’
atbildéja balstina,
kas skanéja reizé
mierino$i un aici-
nosi.

Emmai bija sajata, ka Sis bus vislabakais piedzivojums no visiem. No sakuma vinai bija
griti saskatit zvaigznu burbuli, bet tad tas kluva skaidraks un lidzinajas ziepjadens burbuliem,
kurus vina médza pust visas varaviksnes krasas. Uz burbuli veda mazi pakapieni, kas izskatijas

ka dimantini.

»Nebaidies,” sacija zvaigznu feja. ,,Burbuli tu bisi dro$iba un uz visu varési skatities no

iekSpuses.”

DzirkstoS$a balstina izklausijas loti laipna, it ka visi Emmas tuvakie cilvéki batu sapladusi
viena. Vinaine no ka nebijajabaidas, vai ne? Turot kamolu, vina uzskréja pa dimanta pakapieniem
uz burbuli. Skita, ka burbula durvis atvéras un aizvéras aiz vinas, pat tam nepieskaroties. Un

pakapieni salocijas ieksa, izveidojot sédekli.
,Vai esi gatava?” jautaja feja.
,Ja,” Emma, mazliet uztraukusies, atbildéja. ,,Kur més dosimies?”

»Meés lidosim!” atbildéja feja.

Ara bija mirdzoSa, samtaina tumsa, un Emma nodomaja, ka kuru katru bridi vina var

ieraudzit kaut ko loti ipasu.
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Vinas bija lidojusas tikai dazas
sekundes, kad zvaigznu feja sacija,
,Jagad paskaties pa kreisi un tiesi
leja, zem sevis. Un nebaidies, tu
nevari nokrist.”

Emma pagriezas un sev par
parsteigumu atklaja, ka skatas leja,
uz Zemi. Cik ta bija skaista-zila un
balta, un lIénam griezas, laujot vinai
ieraudzit dazadas valstis.

Tur bija Britu salas! Vina jutas
mazliet savadi, skatoties uz tam no
tada augstuma. Tad vina ieraudzija
meénesi. Likas, it ka tas dotos
pa tacinu, ko veidoja mirdzosas,
smalkas linijas, gluzi ka zirneklu
tikls, veidojot lielu apli ap zemi.
Vinas devas augstak, lidz pietuvojas
citam planétam. Feja sacija, ka tas
ir gluzi ka bumbas, kadas uz zemes
veido cilveki.

,Kas radija planétas?” Emma
paintereséjas.

sJas radija Liela energija, ko
sauc par Milestibu.”

Vai Liela energija ir roza?”

A Dzuliana Merimena @ jautaja Emma. ,Es esmu to redzéjusi
o (Julian Merriman) ilustracija @8 apkart dzivniekiem un cilvékiem,

kad vini ir labestigi.”

»var teikt, ka ta ir visas krasas, jo no tas ir radits viss,” atbild€ja zvaigznu feja. , Bet, ja, roza
ir Milestibas krasa, kuru cilvékiem ir visvieglak ieraudzit.”

Kad vinas devas atpakal uz Zemi, Emma pamanija, ka Zemi ieskava roza miglina, bet
vietam taja bija lieli caurumi. ,Tur nav Milestibas,” vina nodomaja. ,,Un varbit tas liek Zemes
energijai skumt.”

.Ja, tev ir taisniba,” pasmaidija feja. ,Japéc vienmér dava Milestibu Zemei. Tas palidzés
aizlapit caurumus.”

Drosi nonakusi atpakal, Emma izskréja no burbula pa dimanta pakapieniem uz leju. Vina
pateicas un atvadijas no zvaigznu fejas.

»~Emma! Ir laiks doties ara,” vina izdzird€ja balsi. Tas bija tétis, un Emma pamanija, ka ir
saritinajusies gultas kajgali. Tas tik bija piedzivojums!
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JAUTAJUMI:
1. Kas norisinajas sestdienas rita?
2. Kadu gramatu Emma lasija?
3. Kura planéta vinai patika visvairak? Kapec?
4. Ka Emma nonaca savos magiskajos piedzivojumos?
5. Cik reizu jau vina bija devusies magiskajos piedzivojumos caur vannasistabas durvim?
6. Kada krasa bija durvis, kas aizveda vinu sestaja piedzivojuma?
7. Vai vari pastastit, kads bija Emmas piedzivojums?
8. Kas, péc fejas stastita, radija planétas?
9. Ko nozime lielie caurumi roza migla ap Zemi?
10. Ka tu doma, ko més, cilvéki, varam darit, lai to labotu?
11. Ka més varam paradit savas riapes par pasauli?
12. Ka tu juties, klausoties So stastu?

GRUPAS DZIEDASANA

MUSU PASAULE, KURA JUT
(mizika: Stjuarts DZounss (Stuart Jones),
vardi: Sara DZona (Sara_John))

Més esam bérni $ai pasaulei, kura jit visu,
Noliekam savas pédas uz zemes,
Misu planétai davajam milestibu

Un laujam, lai izpleSas ta.
Debesis més mirdzam,
Misu planéta ir dziva, un ikviens to redz.
Lai ta mirdz sava spozuma,
Patiesa milestiba no tevis un manis.

(Atkartot x 2)

Patiesa milestiba no tevis un manis.
Patiesa milestiba no tevis un manis.

GRUPAS AKTIVITATE

1. Iedodiet katram bérnam kopiju ar planétas attélu, kas ir nakamaja lapa.
Parrunajiet ar bérniem veértibas, kas ir saistitas ar nevardarbibu.

Palidziet, lai bérni pastasta, kadas vértibas mums ir japraktizé, lai pasaule biitu laba vieta,
kur mums dzivot, un kadas vértibas laus miisu planétai Zemei bt ari drosiba.

Péc tam izkrasojiet attélu.

2. Izveidojiet saukli tam, kas ir ,Milestiba pret misu pasauli”.
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Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var palagt, lai bérni izveido

apli un doma par milestibas sajatu pret visiem un pret planétu Zemi.

Papildu uzdevums / Saikne ar citiem macibu priekSmetiem:

Aiciniet bérnus izveidot plakatu, kas parada, ka bt labestigiem pret Mati Zemi.

KADAS VERTIBAS LAUS MUSU PASAULEI BUT LABAI VIETAL,
KUR VISIEM DZIVOT, UN LAUS MUSU PLANETAI ZEMEI
BUT ART DROSIBA?
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Lidzu, aizpildiet So novértéjuma formu un nosttiet uz:

Sathya Sai Education in Human Values Trust, UK

The Glen, Cuckoo Hill, Pinner HA5 2BE, Middx.

Tel.: 020 8429 2677

Fakss: 020 8866 3914 e-pasts: SathyaSaiEHV(@dial.pipex.com

NOVERTEJUMA FORMA

Kuras nodarbibas vai nodarbibu dalas izdevas labi un kapéc?

Kadu ietekmi uz jaunie$u uzvedibu Jis pamanijat?

Nedélas beigas?

SemeStra DEIGAS? e

Vai kada no programmas dalam Jums nebija érta?

Skolas adrese

Paraksts: ... Datums........coiiiicn
Es veletos sanemt informaciju par nacionalo vértibu konkursiem, Lidzu
kurus jis sponsoréjat Apvienotaja Karalisté. atziméjiet
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