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PATEICIBA

Es vélos izteikt pateicibu visiem tiem daudzajiem cilvékiem, kas lidzdarbojas un
ieguldija savu laiku un talantu pilnigi bez maksas, lai es varétu uzrakstit $is gramatas.
Ipass paldies par palidzibu:

levads: Roberts G. Aldermans (Robert G. Alderman),
bakalaura grads

Stasti: Tesa Hilmane (Tessa Hillman),
bakalaura grads, PGCE pedagogiska kvalifikacija

Zaklina Robinsone (Jacqueline Robinson)

Ziméjumi: Anni Kalahane (Anni Callaghan), bakalaura grads

Tesa Hilmane (Tessa Hillman),
bakalaura grads, PGCE pedagogiska kvalifikacija

Dziesmas: Zita Starkija (Zita Starkie), magistra grads pedagogija
Ricards Breitveits (Richard Braithwaite)
Dzotija Evansa (Jyoti Evans)
Nikija Gilberta (Nicky Gilbert), bakalaura grads
Sara Dzona (Sara_John)

Stjuarts DZounss (Stuart Jones)

Aktivitates: Nikola T. DZonsone (Nicola T. Johnson),
bakalaura un magistra grads

Zita Starkija (Zita Starkie), magistra grads pedagogija

Redigésana: Roberts G. Aldermans (Robert G. Alderman),
bakalaura grads

Tehniskais un IT atbalsts: GanesSam Joganatanam (Ganesh Yoganathan)




Saistitas vertibas

PATIESIBA

Precizitate
Zinatkare
Izpratne
Taisnigums
Bezbailiba

Godigums
Pazemiba
Vienotiba
Intuicija
Taisniba

Optimisms
AtziSanas
Tiriba
TiekSanas péc
zinaSanam

Saprats
Pasanalize

Sevis apzinasanas
Patiesums
Izzinasanas gars

Sintéze

UzticéSanas
Patiesigums

Apnémiba

Domu, vardu un darbibu
vienotiba

MILESTIBA

PienemsSana
Milums
Rapes
Lidzjatiba
Rapigums

Uzticiba

Sevis veltiSana
Empatija
Iecietiba
Piedosana

Draudziba
Devigums

Maigums

Cilvéciba
Savstarp€ja palaviba

Laipniba
Pacietiba
Patriotisms

Godbijiba
ZiedoSanas

Pasaizliedziba
Pakalposana
Dalisanas
lejatiba
Uzmanigums

Tolerance
UzticéSanas

MIERS

Uzmaniba
Mierigums
KoncentréSanas
Apmierinatiba
Ciena

Disciplina
Vienlidziba
Nosvértiba
Uzticiba
Fokusésanas

Pateiciba

Laime

Harmonija
Pazemiba
Ieksgjais klusums

Optimisms
Pacietiba
Pardomas
Apmierinatiba
Sevis pienemsana

Paspalaviba
Pasorganizétiba
Pasvertiba
Pasciena

Sajitu kontrole
Piekapiba
Sapratne
Tikumiba




Saistitas vertibas

O

PAREIZA RICIBA
Paspalidzibas prasmes:

Rapésanas par sevi
Dieta

Higiéna

Pieticiba

Staja

Pasdisciplina

Tira ariene

Paspalaviba

Ripes par savam lietam

Socialas prasmes:

Laba uzvediba
Labas manieres
Labas attiecibas
Izpalidziba
Neizskérdeésana

Etiskas prasmes:

Uzvedibas normas
Drosme
Uzticamiba
Pienakums
Efektivitate

Atjautiba
Iniciativa
Neatlaidiba
Punktualitate

Attapiba
Ciena pret visiem
Atbildiba

NEVARDARBIBA
Psihologiski:

Labsirdiba
Ripes par citiem
Sadarbiba
Iecietiba
Piedosana

Labas manieres
Laime

Lojalitate

Morale

Vispare€ja lidzjatiba

Sociali:

Citu kultiru un religiju novértéSana
Dabas un cilvéku bralibas novértéSana
Ripes par vidi

Pilsoniba

Vienlidziba
Nekaitigums
Nacionala apzina
Neatlaidiba

Ciena pret ipaSumu

Socialais taisnigums
Neizskérdeésana
Parstrade




NODARBIBU PARSKATS

Lpp.
Nodarbiba 1.1 Programmas ievads 9
Macibu meérkis: Iepazit piecas cilvéciskas vértibas
Konteksts: Sadarbojoties grupa i
Citats: Cetri noteikumi laimei — RUPES (CARE)
Sédesana klusuma:  KlausiSanas skanas
Stasts: Suns, kas macijas no savas kladas
Dziedasana grupa: Dziesma par piecam vértibam
Grupas aktivitate: Padod talak milestibu
Nodarbiba 1.2 6 Vértiba: Patiesiba Saistita vertiba: Godigums 13
Macibu meérkis: Iemacities, kapéc ir svarigi bat godigam
Konteksts: Nezagt
Citats: Es vienmeér rikojos godigi
Sédésana klusuma
Stasta stastiSana: Tomijs un sarkanais autobuss
Dziedasana grupa: Autobusa riteni
Grupas aktivitate: Autobusa riteni Vestule vecakiem
Nodarbiba 1.3 6 Vértiba: Patiesiba Saistita vertiba: Pardomas 17
Macibu merkis: Iemacities, kapéc ir svarigi vispirms domat un tad darit
Konteksts: Domat, pirms darit
Citats: Es domaju, pirms kaut ko daru
Sédésana klusuma
Stasta stastiSana: Lisija, lupatu lelle
Dziedasana grupa: Es esmu téjkanna ar vértibam
Grupas aktivitate: Diskusija
Zimésana Véstule vecakiem
Nodarbiba 1.4 6 Vértiba: Patiesiba Saistita vértiba: Teikt patiesibu 21
Macibu meérkis: Iemacities, kapéc ir svarigi teikt patiesibu
Konteksts: Saprast savas sajtitas un turét vardu
Citats: Cik labi es vienmeér jatos,
kad saku to, kas ir patiess un ists
Sédésana klusuma
Stasts/luga: Barot trusus
Dziedasana grupa: Nekad nemelo
Grupas aktivitate: Spéle: Patiesiba vai meli  Véstule vecakiem
Nodarbiba 1.5 6 Vértiba: Patiesiba Saistita vertiba: Taisnigums 26
Macibu meérkis: Iemacities, kapéc ir svarigi bat taisnigam
Konteksts: Rikoties taisnigi
Citats: Es pret visiem izturos taisnigi
Sédésana klusuma
Stasta stastiSana: Betas juras cucina
Dziedasana grupa: Es sniedzu tev smaidu
Grupas aktivitate: 1. Vai tas ir taisnigi? Sadalit augli, lai to apéstu vienlidzigi

2. Personiga pieredze
3. Spéle par taisnigumu  Véstule vecakiem
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Nodarbiba 1.6 Vértiba: Patiesiba Saistita vértiba: Izpratne 31

Macibu merkis: Iemacities, kapéc ir svarigi izvéléties veseligu dzivesveidu
Konteksts: Celties agri
Citats: Agri iet gulét un agri celties...
Séedéesana klusuma
Stasta stastiSana: Gailéns un slinkas meitenes
Dziedasana grupa: Es sniedzu tev smaidu
Grupas aktivitate: Diskusija Véstule vecakiem
Nodarbiba 1.7 6 Vértiba: Patiesiba Saistita vértiba: Optimisms 35
Macibu merkis: Uzturét pozitivu attieksmi un bit ceribu pilnam
Konteksts: Uztureét pozitivu attieksmi
Citats: Raugoties uz dzives gai$o pusi, més esam laimigi
Sédéesana klusuma
Stasta stastiSana: Pele — optimiste
Dziedasana grupa: Meés skatisimies uz gaiSo pusi
Grupas aktivitate: Lomu spéle Véstule vecakiem
Nodarbiba 1.8 O Vértiba: Patiesiba Saistita vértiba: UzticéSanas 39
Macibu meérkis: Iemacities, ka citi tev varés uzticésies, ja tu biisi uzticams
Konteksts: Runat un rikoties uzticami
Citats: Tu jaties labi, ja esi uzticams
Sédéesana klusuma
Stasta stastiSana: Maiznica
Dziedasana grupa: Miers, prieks, milestiba pasaulé
Grupas aktivitate: Attélot stastu lomu spélé  Véstule vecakiem
Nodarbiba 1.9 C’ Vértiba: Milestiba Saistita vértiba: Milét sevi un citus 43
Macibu meérkis: Iemacities saskatit, ka smaids var dot labumu gan seyv, gan citiem
Konteksts: Paradit milestibu ar smaidu
Citats: Pasmaidi, un pasaule smaidis kopa ar tevi
Sédésana klusuma
Stasta stastiSana: Pazaudétais smaids
Dziedasana grupa: Smaids
Grupas aktivitate: 1. Maksla & amatnieciba

2. Lomu spéle
Nodarbiba 1.10 Vértiba: Milestiba Saistita vértiba: RiipéSanas 47
Macibu meérkis: Iemacities, ka par majdzivniekiem ir jarap€jas un jabit labestigiem
Konteksts: Rupéties par majdzivniekiem
Citats: Darit ar milestibu ir pareiza riciba
Sédésana klusuma
Stasta stastiSana: Paulai ir kakis
Dziedasana grupa: Viss, kas ir ko$s un skaists
Grupas aktivitate: 1. Maksla & amatnieciba

2. Lomu spéle Véstule vecakiem
Nodarbiba 1.11 C’ Vértiba: Milestiba Saistita vértiba: Empatija 51
Macibu meérkis: Iemacities iejusties citu vieta
Konteksts: Saprast majdzivnieku vajadzibas
Citats: Empatija ir izpratne par to, ka jitas citi
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Sédésana klusuma
Stasta stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 1.12
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stasta stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 1.13
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stasta stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 1.14
Macibu merkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stasta stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 1.15
Macibu meérkis:

Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stasta stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 1.16
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stasta stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Saimona suns
Ja tu vélies milestibu
Lomu spéle

Vértiba: Milestiba Saistita vertiba: Laipniba 55
Izturéties pret dzivniekiem laipni un palidzét, kad viniem to vajag

Bit laipnam pret dzivniekiem

Bat miloSam nozimé bat laipnam

Kakéns DZodzo
Piecas mazas vértibas
Vingrinajums: Kaut kas laipns, ko es izdari$u $aja nedela

Veértiba: Milestiba Saistita vértiba: NovértéSana 59
Iedvesmoties milestibai un novértét dabu

Novértét dabas dotos labumus

Daba ir labakais skolotajs

Nikolas milakais delfins
Es esmu laimigs delfins
Zimésana

Vértiba: Milestiba Saistita vértiba: PiedoSana 63
Iemacities piedoSanas vértibu

Piedot tiem, kas nodara mums pari

Milestiba nozimeé dot, nevis nemt

Lelle un ¢aska
Visiem maziem bérniem
Dari$ana pari Véstule vecakiem

Vértiba: Milestiba Saistita vértiba: DaliSanas 67
Iemacities, kapéc ir svarigi bit pretimnakoSam pret citiem

un prast dalities

Viesmiliba — dalities ar savu maju — uznemsana

Laipni ladzu!

Greisijas dzimSanas diena
Dalisanas un ripésanas

Diskusija Véstule vecakiem
Vértiba: Miers Saistita vértiba: Sevis pienems$ana 71

Iemacities, kapéc ir svarigi pienemt sevi tadu, kads esmu
Es esmu tads, kads esmu
Laipni ladzu!

Pingvins Luiss

Es esmu tads, kads esmu

1. Mizika un kustibas

2. Maksla Véstule vecakiem
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Nodarbiba 1.17
Macibu merkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stasta stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 1.18
Macibu merkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stasta stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 1.19
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stasta stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 1.20
Macibu meérkis:
Konteksts:
Citats:

Sédésana klusuma
Stasta stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 1.21
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stasta stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 1.22 6
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma

Vértiba: Miers Saistita vértiba: Mierigums 75
Iemacities sadzirdét klusumu sevi

Ieks$ejais miers un fokuss

Miers ir iek$éjais klusums un ramums

Tie$a domasana

Miers, prieks, milestiba pasaulé

Spéle: Cuksti Véstule vecakiem

Vértiba: Miers Saistita vértiba: Apmierinatiba 79
Iemacities, kapéc ir svarigi bt laimigam ar to, kas tev ir

Nebit alkatigam

Ja mums patik tas, kas mums ir, més esam laimigi

Zoss, kas déja zelta olas

Lai tev patik tas, kas tev jadara

Laimiga zoss

Vértiba: Miers Saistita vértiba: Pacietiba 83
Iemacities pacietibas vértibu

Iemacities gaidit

Pacietiba ir tikums

Ka taurenis Billijs macijas pacietibu

Vai tu esi pacietigs?

1. Mizika un kustibas

2. Maksla

Vértiba: Miers Saistita vértiba: Savu emociju vadiSana 87
Iemacities vadit savas sajitas & emociju izpausmi

Savu sajiitu vadiSana un dusmu kontrole

Lai es iemacos nesadusmoties, pat ja mani izprovocé

Lai es iemacos pienemt savas sajitas un pat uztvert ka joku

Rotalu zirdzin$

Ja tu esi laimigs un to zini

1. Laimigi atgadijumi, ar ko dalities

2. Tikt gala ar dusmam Véstule vecakiem

Vértiba: Miers Saistita vértiba: Pazemiba 91
Iemacities, kada vértiba ir neizradities / nelielities

Neizradities

Neviens nav tik tukss ka tie, kas ir parnpemti ar sevi

Pértikis un delfins

Ja tu vélies milestibu

Attélot stastu lomu spélé  Véstule vecakiem

Vértiba: Miers Saistita vertiba: Pateiciba 95

Iemacities bat pateicigiem par to, kas mums ir
Pateikt paldies
Es esmu pateicigs par visu to, kas man ir
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Stasts/luga:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 1.23 &7
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stasta stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 1.24 C{é
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stasta stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Jaunais Ramess tiek apgriezts kajam gaisa
Es esmu pateicigs

1. Pateicibas véstule

2. Saldumi vai augli Veéstule vecakiem

Vértiba: Pareiza riciba Saistita vértiba: Ciena
Iemacities, cik svarigi ir rikoties mierigi

Cienit citu cilvéku vajadzibu péc miera un klusuma
Cienu pret pareizu ricibu izjat ikviens

Klusa maja
Miers, prieks, milestiba pasaulé
Mizika un kustibas Véstule vecakiem

Vértiba: Pareiza riciba Saistita vértiba: [zpalidziba
Saprast, cik svarigi ir palidzéet

Palidzét savai gimenei

Stradigai bitei nav laika bédaties

Zilonu cilveks
Bites dziesma
Maksla: Izkrasot stradigo biti

Stradigas bites palidzibas dienasgramata

Nodarbiba 1.25 57
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stasta stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 1.26 c{é
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stasts:

Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 1.27 ©Y
Macibu merkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stasta stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Vértiba: Pareiza riciba Saistita vértiba: Atbildiba
Saprast, cik svarigi ir bat atbildigam

Sociala atbildiba — nebit izSkérdigam

Es neesmu iz8kerdigs

Skudra un circenis
Ja tu esi laimigs un to zini
Ka es izmantoju savu laiku Vestule vecakiem

Vértiba: Pareiza riciba Saistita vértiba: Pasdisciplina
Iemacities to

Atlikt patikamo

Es vélos to tagad, bet es varu pagaidit

Celojums uz Parizi
Piecas mazas vértibas
Maksla Vestule vecakiem

Vértiba: Pareiza riciba Saistita vértiba: Labas attiecibas

Iemacities, ka doSana sniedz laimi
Bat labam kaiminam
Darit ar milestibu ir pareiza riciba

Slepena misija

Bt labam kaiminam

Izgatavot papira ziedu

grozus Véstule vecakiem

99

103

109

113

117
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Nodarbiba 1.28 3/ Veértiba: Pareiza riciba Saistita vértiba: Neatlaidiba 121

Macibu merkis: Iemacities, ka, ja es esmu neatlaidigs, es varu sasniegt savu meérki

Konteksts: Nepadoties

Citats: Soli pa solim, es uzkapsu kalna

Séedéesana klusuma

Stasta stastiSana: Zoologiska darza sargs

Dziedasana grupa: Tu vari, ja tu doma, ka vari

Grupas aktivitate: Diskusija — turpinat censties

Nodarbiba 1.29 Q{’é Vértiba: Pareiza riciba Saistita vértiba: 125
Personigas dzives prasmes

Macibu meérkis: Es varu spert pozitivus solus, lai uzturétu sevi tiru un veselu

Konteksts: Higiéna

Citats: Es uzturu sevi tiru un veselu

Sédésana klusuma

Stasta stastiSana: Spidosais zéns

Dziedasana grupa: Zidkoka krims

Grupas aktivitate: Makslas darbs Véstule vecakiem

Nodarbiba 1.30 (Eg Vértiba: Nevardarbiba Saistita vértiba: Riipes par 129
savvalas dabu

Macibu merkis: Iemacities, ka izturéties pret savvalas dabu

Konteksts: Nenemt savvalas dzivniekus par majdzivniekiem

Citats: Es milu visas radibas un nekad nedari$u tam pari

Sédéesana klusuma

Stasta stastiSana: Koala lacitis

Dziedasana grupa: Mili dzivniekus

Grupas aktivitate: 1. Spéle: Uzminét dzivnieku

2. Nosaukt dzivas radibas Vestule vecakiem

Nodarbiba 1.31 ' Vertiba: Nevardarbiba Saistita vertiba: Nekaitigums 135
Macibu merkis: Es protu vadit savas sajtitas un saprotu savus ,vajos punktus”
Konteksts: Nekausanas

Citats: Es nestridésos un nekausos, jo kauSanas nepierada,

ka man ir taisniba
Sédésana klusuma

Stasta stastiSana: Klauns Smaidins

Dziedasana grupa: Mazas lietas, ko daram

Grupas aktivitate: Zimésana Véstule vecakiem

Nodarbiba 1.32 ‘s Vertiba: Nevardarbiba Saistita vértiba: Sadarbiba 139
Macibu meérkis: Iemacities darit kopa ar citiem un sadarboties

Konteksts: Darboties kopa gimené

Citats: Meés esam laimigi, kad darbojamies kopa

Sédésana klusuma

Stasta stastiSana: Pengs un braléns Tahons

Dziedasana grupa: Laimigi ir tie, kas draudzéjas

Grupas aktivitate: Darboties divas komandas Véstule vecakiem

Nodarbiba 1.33 5 Vertiba: Nevardarbiba Saistita vértiba: Uzticamiba 143
Macibu merkis: Iemacities, ka uzticamiba ir uzticé$anas un savstarpéja palau$anas
Konteksts: Bit drosiba, esot uzticamiem tiem, kurus zinam
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Citats:

Sédésana klusuma
Stasta stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 1.34
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stasta stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 1.35
Macibu merkis:

Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stasta stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 1.36
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stasta stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Mans suns, ir uzticams un es ari, tas nozime, ka es vienmeér basu

tavs draugs

Marks iet iepirkties

Apstajies, paskaties un ieklausies

1. Diskusija

2. Maksla Véstule vecakiem

Vértiba: Nevardarbiba Saistita vértiba: Pilsoniba
Saprast, ka mums ir saistiba ar pasauli

Visi kopa sadarbojas

Iesim roku roka

Diena, kad skolotajs bija slims
Ja tu esi laimigs un to zini
Apla deja — sveiciena deja Véstule vecakiem

Vértiba: Nevardarbiba Saistita vértiba: Ripes par vidi

Uzzinat par parstradi. Apzinaties, ka labie ieradumi
var daudz ko mainit sabiedriba

Parstrade un nepiesarnos$ana

Es daudz ko varu mainit

Izstumtie

Partpésimies

Maksla & amatnieciba Vestule vecakiem

Vértiba: Nevardarbiba Saistita vértiba: Vienotiba

Savstarpéja palidziba un sadarbiba
Kopa més radam pasauli

Kalna un leja
Jo vairak més esam kopa
Diskusija Véstule vecakiem

147

151

155
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1. nodarbiba

IEVADNODARBIBA
katra jauna gada sakuma

Macibu mérkis: iepazit piecas cilvéciskas vértibas: Patiesiba, Milestiba, Miers, Pareiza
riciba un Nevardarbiba.

Konteksts: sadarbojoties grupa.

Skolotaja piezimes:

Jebkuru macibu stundu nepiecieSamibas gadijuma var izmantot, sadalot divos piegajienos, ka
ari pasniegt jebkada seciba. Katra no macibu stundam vienmeér izmantojiet vingrinajumu ar
sédéSanu klusuma. Novadot vienu macibu stundu nedé€la katrai klasei, var izveidot moralo un
garigo pamatu ar vértibu integré$anu macibu programma, kas attista pozitivu skolas étisko vidi.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
kléts, svinét, egle, kalns, uzklupt, vilki.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs
CD ar jasu izvéleto muziku sédéSanai klusuma vai ari 5.dziesma no
CD, kas ir ipaSi paredzéts sédésanai klusuma
CD ar dziesmu

Macibu kursa ievads:
Paskaidrojiet, ka macibu kurss ir par vértibam, kas ikvienam palidz dzivot laimigaku un labaku
dzivi un bat kopa, apzinoties, ka katrs ir vértiba. Vértibas ir sekojoSas:

« Patiesiba (noradiet uz galvas augspusi)

Milestiba (pieskarieties sirdij)

« Miers (pieskarieties nabai)

Pareiza riciba (paradiet rokas)

Nevardarbiba (izveidojiet apli ar rokam, noradot visu pasauli)

Pamatnoteikumu izveidosana:

Efektivs veids, ka klasé izveidot klimatu sadarbibai un savstarpéjai cienai, ir aicinat audzéknus
kopa padomat, ka vini izturésies cits pret citu. Jaunakiem bérniem pietiek ar tris likumiem, un
tie var bat $adi:

. vienlaicigi runa tikai viens cilvéks

- visi ar cienu klausas runataja

« priecajies un nesaboja citiem prieku.

Darbojoties grupas, centieties nodrosinat, ka ikviens:
. jutas novertéets

. tiek iedrosinats aktivi piedalities

. izmanto humoru, neaizskarot citus.
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Nedéjas citats/tema: skolas noteikumi - riipes (anglu. val. - CARE)

C - ir rapéties par tiem, kas ir blakus un taluma (Milestiba)

A — ir pienemt citus tadus, kadi vini ir (Miers)

R — saki to, kas ir patiess, nemelojot un neapmanot  (Patiesiba)

E — visi ripigi strada un vienmeér ir centigi (Pareiza riciba)

Saja nodarbiba més daudz ko macisimies, galvenokart par sevi, savam sajitam, savam domam,
savu dzivi un to, ka pat kladas mums palidz macities. Seit bis stasts par suni, kas pielava kladu
un péc tam iemacijas nekad vairs $o kladu nepielaut.

IESILDISANAS SPELE

Sveiki (Bérni séZ apli)

Viens bérns piecelas un iet apkart pa apli, uzrunajot kadu citu bérnu ar frazi, ,,Sveiki, mani
sauc..”, un ienem $i bérna vietu apli, sakrustojot sev rokas prieksa. Uzrunatais bérns atkarto
tas pasas darbibas, uzrunajot kadu citu bérnu, kas stav apli un kuram nav sakrustotas rokas, ar
frazi, ,Sveiki, mani sauc...”, lidz visi bérni ir samainijusies ar savam vietam apli. Parliecinieties,
ka visi tiek iesaistiti un neviens nepaliek mala.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, fona variet uzlikt mierigu miiziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis, vai, ja ar acim ciet
nejities érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un veélreiz...

Tagad ieklausies telpa eso$ajas skanas...

Ieklausies klusajas skanas...

Ieklausies skalajas skanas...

Ieklausies ari visas skanas, kas ir arpus Sis telpas...
taluma braucoS$a transporta skanas... putnu dziedasana.
Sadzirdi visas skanas (pauze)...

Kad izdzirdesi, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

Diskusija:

(Lai palidzétu bérniem koncentréties nakamreiz, kad vini pildis So vingrinajumu)).

Ko jis dzirdéjat?

Vai jus dzird€jat skalas skanas?

Vai jis dzird€jat klusas skanas?

Vai jas sajutat kadas patikamas sajttas?

Miniet piemeérus, kadas skanas jis dzirdéjat, vai tas bija skalas vai klusas, un vai tas bija ilgas
vai isas skanas.
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STASTA STASTISANA

SUNS, KAS MACIJAS NO SAVAS KLUDAS
(Autors: Ezops)

eiz bija suns, kur$ dzivoja lauku séta. Aiz lauku saimniecibas bija liels kalns, uz kura
Riuga daudz eglu. Uz $i kalna dzivoja vilku bars. Reizém, kad bija ziema un grati atrast

édienu, vilki naca uz lauku sétu meklét sev €édamo. Vecais suns to zinaja un zinaja ari to,
ka vinam ir jauzmanas no vilkiem, jo tie var vinu apést.

Kadu dienu vecais suns bija tikko paédis pusdienas un sajutas nedaudz miegains, tapéc
saritinajas kléts prieksa, lai pagulétu. Vilks, kurs tuvojas klétij, lai paltakotos, vai tur var atrast
kaut ko édamu, ieraudzija suni un uzklupa tam. Vilks bija piespiedis suni pie zemes un gatavojas
to nogalinat un apést, bet suns saka lagties vilkuy, lai pagaidam palaiz vinu briviba.

»Vel nenogalini mani,” liadzas suns. ,Dod man vienu dienu, lai varu atvadities no savas
gimenes. Manai meitai tikko piedzima kucéni, tapéc es vélos apskatit savus mazbérnus. Es
esmu vecs, un mana gala bis siksta, bet rit es baSu jau apaligaks, jo mani saimnieki Saja lauku
séta svinés kazas un man tiks daudz édiena palieku, ko apést. Ja tu tagad man lausi iet, es ne
tikai klasSu resnaks un basu garsigaks, bet apsolu, ka pataupi$u ari tev kaut ko no palikusa
édiena. Pietiks visiem — gan tev, gan visai tavai gimenei.”

Vilks redzéja, ka suns ir vecs un siksts, un nebis gards kumosins, tapéc, aizdomajies par
visu to édiena daudzumu, kas bis palicis péc kazam un ko suns vinam pataupis, vins$ noléma
pagaidam suni palaist. Kad péc divam dienam vilks atgriezas, vin$ redzéja, ka suns gul uz
jumta. Vilks uzsauca sunim, lai tas nak leja aprunaties. Suns pameta vilkam dazus suligus
597 kaulus, ka bija apsolijjis, un teica, ,Vilk, Seit ir édiens
& tev un tavai gimenei, kuru apsoliju tev iedot, ja
palaidisi mani vala. éeit, augsa, es esmu drosiba.
Es nekapsu leja, lai tu mani varétu apést. Es turéju
savu solijjumu un iedevu tev pari palikuSo édienu.
Dzivo miera ar to. Vari mani apést tad, ja kadreiz
nokersi, atkal gulot kléts prieksal!”

JAUTAJUMI:

1. Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

2. Kur vilks dzivoja?

3. Ka suns parliecinaja vilku, lai vinu neapéd?
4. Kas notika, kad vilks atgriezas?

5. Vai suns tur€ja savu solijjumu?

6. Vai tu vienmeér turi savu solijjumu?
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DZIEDASANA GRUPA

PIECAS VERTIBAS

miizikas autors: Ricards Breitveits (Richard Braithwaite)
vardu autore: Kerola Aldermane (Carole Alderman)

Ir piecas vértibas, kuras es nevaru ieraudzit,
Piecas vértibas, tas esi gan tu, gan es.
Pirma ir patiesiba, kas ieskanas mani.

Otra ir milestiba — to dot, ne slépt.
Tresa ir miers, ko jatam, kad prats kluss.
Ceturta ir vienmeér rikoties pareizi,
Gan citiem neredzot, gan citi kad redz.
Piekta ir nevardarbiba,

Kas nozimé bit labam
Gan taja, ko daram, ko sakam un domajam.

(So dziesmu var dziedat kopa ar kustibam)

GRUPAS AKTIVITATE

Spéle: Padod talak milestibu

Visi bérni ir sadevusies rokas, stavot apli, un viens no viniem viegli paspieZ roku bérnam pa
kreisi no sevis, un uzsmaida. To darot, bérni rokasspiediena var ielikt kadu milosu domu par
S0 cilveku. Sis bérns talak paspieZ roku savam blakusstavétajam pa kreisi, uzsmaidot un
iedomajoties kadu milosu domu par vinu. Spéle turpinas, kameér visi bérni apli ir sanémusi
rokasspiedienu un smaidu.

Vérojiet, ka milestiba izplatas pa visu apli.

Alternativs veids, ja skolotajs to vélas, ir rokasspiediena vieta izmantot kadu priekSmetu, kas
tiek nodots pa apli, pieméram, rotalu lacitis vai izgriezta sirdsveida formina.

Nodarbibas nobeigums: Ja skolotajs vélas, bérni var nostaties apli vai paros un pateikt vienu
lietu, ko vini vélétos sagaidit nakamajas stundas.
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Vertiba: Patiesiba 1.2. nodarbiba
Saistita vértiba: GODIGUMS

Macibu mérkis: Iemacities, kapéc ir svarigi bit godigam.

Konteksts: Nezagt.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
zagSana, atri traukties.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar miuziku sédéSanai klusuma, CD ar dziesmu,
kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

ES VIENMER RIKOJOS GODIGI P
UN DARU TIKAI TO, KAS IR PAREIZI.
ES NEKAD NENEMU LIETAS,
KAS PIEDER CITIEM.

Parrunajiet iemeslus, kadeél ir jasaka patiesiba.
Kadél dazreiz tas var Skist grati?
Kada ir saistiba taisnigumam un patiesibai?

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, fona variet uzlikt mierigu muziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis, vai, ja ar acim ciet
nejuties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un veélreiz...

Iztélojies, ka tu ej pa skaistu, plasu celu...

Tu ieraugi skaistu pili...

Tas durvis ir atvértas... sadzirdi smieklu skanas un priecigas sarunas, kas nak no pils iek$puses...
Ej iek$a, ja to vélies... Juties pavisam mierigi...

Ikviens Seit vienmér runa patiesibu un rikojas godigi...

Cilveki viniem uzticas un vinus mil, jo vini ir godigi un patiesi...

Un tapéc vini ir laimigi un milosi...

Tagad dodies atkal projam no $is majas, atvadoties laimigi pamaj saviem jaunajiem draugiem...
Atgriezies atpakal uz skaista cela.

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

SSICV: Nodarbibu plani 1. gadam, vecumposmam 5-6 gadi: 1.2 nodarbiba 13



STASTA STASTISANA

TOMIJS UN SARKANAIS AUTOBUSS

Autore: DZekija Robinsone (Jacqui Robinson)

Tomijs bija Kléras jaunkundzes nodarbiba, 1.klasé. Ta bija vina otra nedéla skola, un
vinam tur patika. Vinam ipa$i patika, kad Kléras jaunkundze deva brivo laiku spéléties ar
dazadam rotallietam. Tomijam visvairak patika garais paklajs. Tas bija ka cel$, un uz ta
varéja salikt rotalu luksoforus un automasinas, autobusus un smagas masinas.

Sarkanais autobuss bija Tomija milaka rotallieta. Vin$ lika tam atri traukties pa paklaju,
kur bija izveidota iela, un apturéja autobusu, kad luksofora paradijas sarkana gaisma. Dazreiz
spéléjas ari citi bérni, un viniem bija japacensas, lai neizraisitu avarijas citam ar citu.

Tomijam tik loti
patika sarkanais
autobuss, ka  vin$
izdomaja to panemt
uz majam paspéléties.
Kad macibu stunda
beidzas, Tomijs ielika
sarkano autobusu sava
skolas soma.

Braiens, viens
no paréjiem bérniem
klasé, pamanija, ka

= Tomijs ieliek sarkano
autobusu sava soma, un
izstastija to skolotajai,
Kléras jaunkundzei.

»Kléras jaunkundze,” iesaucas Braiens, kur$ vél€jas, lai vinu sadzirdétu. ,,Es redzé&ju, ka
Tomijs nozaga sarkano autobusu un ielika to sava soma.”

Tomijs dzird€ja, ko Braiens teica. Tad vin$ saprata, ka ir izdarijis kaut ko sliktu, bet lidz
galam neapjauta, ka tas, ko vins$ ir izdarijis, ir ,zag$ana” un ka tas ir slikti.

Kléras jaunkundze bija gudra skolotaja un zinaja, ka Tomijs vél nav iemacijies, ka nedrikst
nemt lietas, kas tev nepieder.

Skolotaja palidza Tomijam atstat sarkano autobusu skola kopa ar paréjam skolas
rotallietam, lai vin$ un citi bérni varétu ar tam speéléties nakamaja diena. Vins varéja paradit
autobusu savai mammai, kad vina atnaca Tomijam pakal uz skolu, bet nevaréja nemt to sev lidzi
uz majam.

JAUTAJUMI:

Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

Vai tu kadreiz esi pielavis tadu kladu ka Tomijs?

Ka més saucam to, ka kads bez atlaujas panem to, kas vinam nepieder?
Kadél Kléras jaunkundze paliidza Tomiju nolikt atpakal autobusu?

Vai kads kadreiz ir kaut ko panémis no tevis, nepaladzot atlauju?

Ja ta ir bijis, ka tu juties?

kW=
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GRUPAS AKTIVITATE UN DZIEDASANA
AUTOBUSA RITENI

Bérni nostajas apli vai gara rinda. Ejot uz priekSu un izrunajot vardus, kas noraditi zemak, vini
izmanto kustibas. Ja vini zina vardus, vini var méginat tos nodziedat.

Svarigi, lai vini negristitos un izturétos uzmanigi, nesavainojot sev priekSa un aizmugureé
stavo$os bérnus.

Autobusa riteni
Griezas un griezas,
GriezZas un griezZas,
GrieZas un griezZas.

Autobusa riteni
GriezZas un griezas,
Braucot tie griezas,
Pa satiksmes ielam.

Autobusa signals
Ieskanas tutd, tutd, tutd,
Tutq, tutq, tutaq,
Tutq, tutq, tutd.

Autobusa signals
Ieskanas tutd, tutd, tutd,
Un cilveki mak mala,
Ejot
Pa satiksmes ielam.

Nodarbibas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var apkopot giitas pieredzes.
Uzsveriet, kadi ir ieguvumi, sakot patiesibu.

Lai grupa apsola: ,No §1 briza més vienmér bisim patiesi cits pret citu un visiem, ko més
satiekam.”
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VESTULE VECAKIEM

Vertiba: Patiesiba
Saistita vértiba: GODIGUMS

Konteksts: Biit godigiem sava riciba un saprast, kapéc ir svarigi rikoties godigi.

Datums:
Dargie vecaki,
Misu $is nedélas vertiba ir Patiesiba. Uzsvars ir uz godigu ricibu un it ipasi - nezagSanu.

Citats ir:
Es vienmeér rikojos godigi
Un daru tikai to, kas ir pareizi.
Es nekad nenemu lietas,
Kas pieder citiem.

Meés macisim bérniem, ko nozimé godigums, un nenemt to, kas nepieder tev.

Miisu stasts ir par Tomiju un sarkano autobusu, un to, ka Tomijs ieliek sarkano autobusu sava

soma, lai to panemtu uz majam, nepaludzot atlauju. Vin$ neapjaus, ka ta nevajadzeétu rikoties,

un vinam tiek lagts nolikt autobusu atpakal, 1ai vin$ un citi bérni varétu ar to spéléties nakamaja

diena.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jiasu bérnam bitu loti noderigi, ja jus, ladzu, varétu:

« Pamanit un uzslaveét tas situacijas, kad jusu bérns rikojas godigi.

« Kad rodas izdeviba, lietojiet vardu ,,godigs”, lai apzimétu to, ka jisu bérns ir rikojies.

« Paladziet, lai bérns jums iemaca dziesmu ,, Autobusa riteni”, kuru vin$/vina iemacijas klaseé,
un nodziediet to kopa.

+ Pievérsiet ipasu uzmanibu tam, lai jas bitu ka piemérs, no kura macities.

Paldies!
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Vertiba: Patiesiba 1.3. nodarbiba
Saistita vértiba: PARDOMAS

Macibu mérkis: Iemacities, kapéc ir svarigi vispirms domat un tad darit.
Konteksts: Domat, pirms darit.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
dzivzogs, dargs.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs
CD ar muziku sédésanai klusuma
CD ar dziesmu
kopija ar téjkannas attélu
kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Es domaju, pirms kaut ko daru.

Parrunajiet iemeslus, kadeél ir svarigi padomat, pirms rikoties.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, fona variet uzlikt mierigu muziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis, vai, ja ar acim ciet
nejities érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Iztélojies, ka tu ej pa skaistu, plasu celu...

Palikojies apkart...

Ko tu redzi?...

Dzirdi, ka dzied putni...

Dzirdi, ka skan miizika... (leturiet minttes pauzi)...

Atgriezies atpakal uz skaista cela.

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.
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STASTA STASTISANA

LUSIJA, LUPATU LELLE

Autore: DZekija Robinsone (Jacqui Robinson)

eiz dzivoja meitenite varda Sandra. Vinas vecaki bija loti nabadzigi, un viniem nebija
Rnaudas, lai nopirktu Sandrai rotallietas, ar ko spéleties. Mamma vinai izgatavoja auduma

elli, sasienot audumu un izveidojot lellei galvu un kermeni. Lai izveidotu lellei seju, vina
izmantoja pildspalvu un uzziméja acis, degunu un muti. Sandrai loti patika sava lelle. Vina
neiebilda, ka lellei nebija roku un kaju. Ta bija vinas lelle, un vina varéja lelli apskaut un nemt
lidzi pastaigas. Vina biezi sarunajas ar savu lelli un nosauca to par Lisiju.

Kadu dienu Sandra atstaja savu milo lelli majas pagalma. Bérni no kaiminu majas redzéja,
ka vina spél€jas ar lelli. Vini izdomaja lelli panemt un noslépt. Vini domaja, ka bis jautri skatities,
ka Sandra to meklé un nevar atrast.

Péc neilga briza Sandra atceréjas, ka ir atstajusi savu lelli Lasiju majas prieksa, darza.
Vina bija radijusi Lisijai pukes, kad mamma vinu pasauca. Sandra izgaja darza un mekléja
lelli, bet nevaréja to atrast. Bérni no kaiminu majas skatijas caur dzivZogu un klusi sméjas, jo
viniem tas likas ka joks.

Sandra izmekl€jas visur un kluva bédiga. Lisija bija vinas vieniga rotallieta un bija vinai loti
darga. Vina saka raudat. Kaiminu bérniem kluva vinas Z€l, bet vini baidijas izstastit Sandrai, ko
ir izdarijusi. Vini nokaungjas, redzot, ka Sandra kluva arvien bédigaka. Vini nebija slikti bérni.
Vini vienkarsi pielava kladu. Kad Sandra iegaja ieksa, vini noléma nolikt lelli atpakal, kur bija
panémusi, un ceré€ja, ka Sandra tur palikosies vélreiz.

Tai bridi Sandras mamma paskatijas pa logu un pamanija, ka bérni noliek lelli atpakal.
Vina pasauca vinus un jautaja, kas atgadijas. Bérni izstastija vinai patiesibu un atvainojas.

Sandras mamma daudz stradaja un nopelnija tikai
tik daudz naudas, lai sev un Sandrai sagadatu édienu un
apgérbu, bet vina bija loti milo$a un saprotosa. Vispirms
vina pajautaja, vaibérni gribétu atvainoties Sandrai. Bérni
uzreiz piekrita, tadeé] mate ieaicinaja bérnus iek$a un
pasauca Sandru, lai visi kopa pacienatos ar pasgatavotu
limonadi un kitku. Kaiminu bérni izstastija Sandrai un
vinas mammai, ka vinus sauc un ka vini ir dvini. Vini
tikko bija ievakusSies blakus maja. Dvini pateica Sandrai,
ka vini loti noZeélo izdarito, un uzaicinaja Sandru kadu
dienu atnakt ciemos un kopa parotalaties. Viniem bija
daudz rotallietu, ar kuram dalities un kopa spéléties.

e

Vakara Sandras mamma atrada materialu, no kura uztaisija Lisijai kajas un rokas. ,Més
varam iztéloties, ka vinai bija operacija,” teica Sandra.

Mamma vinai piekrita un sacija, ka iekras naudu, lai veikala nopirktu lelli uz vinas dzimSanas
dienu, bet Sandra atbildéja mammai, ka vina ir laimiga ar Lisiju un ka, pateicoties Lisijai, vina
ir ieguvusi jaunus draugus.
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JAUTAJUMI:

1. Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

2. Vai kadreiz tev ir atgadijies kaut kas lidzigs, ka notika ar Sandru?

3. Ka Sandra pazaudéja savu lupatu lelli?

4. Ka Sandra jutas?

5. Vai bija labi ta darit — noslépt lelli?

6. Ka més saucam to, ka kads bez atlaujas panem to, kas vinam nepieder?

GRUPAS DZIEDASANA

ES ESMU TEJKANNA AR VERTIBAM

Es esmu téjkanna ar vértibam, isa un apala.
Patiesiba ir mans rokturis, miers ir mans snipis.
Kad paradas tvaiks, es iesaucos:
Paceliet mani, un jas ieliesiet Patiesibu.

GRUPAS AKTIVITATE

Diskusija: Stasta bérni izdarija dazas labas lietas:
- nolika lelli atpakal

. izstastija matei patiesibu

« atvainojas, ka vini panéma lelli.

Vai tu vari atceréties, kad izdariji kaut ko labu citiem bérniem?

Zimeésana: Skolotajs var uzzimét vai nokopét téjkannu, katram bérnam iedodot vienu kopiju.

Uz téjkannas uzrakstiet vértibas, pieméram, patiesiba uz roktura, miers un snipja utt.

Panemiet savu attélu ar téjkannu uz majam, paradiet vecakiem un nodziediet dziesmu.

Nodarbibas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var apkopot gitas pieredzes.

Uzsveriet, kadi ir ieguvumi, sakot patiesibu.

Lai grupa apsola: ,No &1 briza més vienmér btasim patiesi cits pret citu un visiem, ko més

satiekam.”
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VESTULE VECAKIEM

Vertiba: Patiesiba
Saistita vértiba: PARDOMAS
Konteksts: Domat, pirms darit.

Datums:
Dargie vecaki,

Mausu $is nedélas veértiba joprojam ir Patiesiba. Uzsvars ir uz pardomam un to, ka ir svarigi
padomat, pirms rikoties.

Citats ir: ,Es domaju, pirms kaut ko daru”.

Misu stasts ir par meiteniti un vinas lelli, un to, ka vina sadraudzéjas ar kaiminu bérniem, kuri
noslépa vinas lelli, nepadomajot par sekam.

Mes koncentrésimies uz to, kadu iespaidu misu riciba atstaj uz citiem un kapéc ir svarigi izdarit
pareizas izvéles, kas balstitas uz labestibu un lidzjatibu.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jisu bérnam biitu loti noderigi, ja jis, ladzu, varétu:

Uzdot vienkarsus jautajumus, kas rosina pardomas, pieméram:
- Kas tev Sodien visvairak patika?

« Kas tev Sodien vismazak patika?

« Ka tu justos, ja kads cits to nodaritu tev?

Izsakiet vardos savu domu gaitu — pasakiet savas domas skali, pirms kaut ko dariet kopa
ar bérnu, ,Interesanti, kas notiks, ja més...”. Tas veicinas rapigas pardomas un padzilinas
domasanas procesu jiusu komunikacija ar gimenes locekliem.

Atgadiniet savam bérnam, lai padoma par savu lémumu un ricibas sekam, ,Ja es..., tad notiks...”.

Veiciniet problému risinasanas prasmes, parrunajot situacijas, kad jasu bérnam ir jaapdoma
savas darbibas sekas. Pieméram, ,,Panna ir karsta, tapéc es nedrikstu to aiztikt.”

Nodziediet dziesmu, ko bérni iemacijas klase.

Paldies!
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Vertiba: Patiesiba 1.4. nodarbiba

Saistita vertiba: TEIKT PATIESIBU
Macibu mérkis: Iemacities, kapéc ir svarigi teikt patiesibu.
Konteksts: Saprast savas sajuatas un turét vardu.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
ala, biris, siens, salmi, granulas.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédéSanai klusuma, CD ar dziesmu,
kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Cik labi es vienmer jutos,
kad saku to, kas ir patiess un ists

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, fona variet uzlikt mierigu muziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas.
Parliecinies, ka tava mugura ir taisna un galvu turi taisni.

Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies.

Aizver acis vai skaties leja, uz gridu.

Velreiz dzili ieelpo... un velreiz...

Atceries situaciju, kad tu kadam sameloji...

Ka tu juties?...

Atceries situaciju, kad kads sameloja tev...

Ka tu juties?...

Atceries situaciju, kad tu teici patiesibu...

Ka tu juties?...

Viegli uzsit sev uz pleca ar pateicibu par to, ka teici patiesibu.

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

Diskusija:

Ka tu jaties, sakot patiesibu?

Vai tu kadreiz esi samelojis, lai kaut ko panaktu?

Ja kads samelo tev, ka tu jaties? Vai tu juties dusmigs?
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STASTA STASTISANA

BAROT TRUSUS

Autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

arks un Tanzija bija dvini. Ziemassvétkos viniem bis sesi gadi. Ta ir divaina diena

dzimSanas dienai, jo parasti viniem citi nedavinaja dzimS$anas dienas davanas —

tikai Ziemassveétku davanas. Tapéc vinu mamma izdomaja, ka vini sarikos , Neistas
Dzims$anas dienas” svinibas aprili un katram uzdavinas ,Neistas DzimSanas dienas” davanu.

Dviniem patika $i ideja, un sava sestaja ,Neistaja DzimS$anas diend” abi pateica, ka katrs
sev vélas mazu trusiti.

»Es neiebilstu, ka jums ir trusisi, ja vien jas par tiem ripésieties,” sacija mamma.
»,Meés rupésimies, més rupésimies,” atbild&ja dvini.
»,Ko nozimeé ,rapéties par viniem”?” pajautaja mamma.

»Meés vinus glaudisim un lausim skraidit apkart, un taisisim viniem alas, un milésim vinus”,
sacija Marks.

»,Un meés uztaisisim viniem mazu gultinu ar spilvenu un sedzinu, un stastisim pasakas
pirms gulétieSanas,” teica Tanzija.

»okaidrs. Loti jauki,” atbildéja mamma. ,,Un kur vini dzivos?”
,Vini var gulét zem manas gultas,” teica Marks.

»Skaidrs,” noteica mamma. ,,Un ko vini édis?”

,Daudz burkanu,” sacija Tanzija. ,Un dzers pienu.”

»Es domaju, ka mums jaaprunajas ar zooveikala ipasnieku, pirms nemam jums trusus,’
atbildéja mamma.

Varbit jas varat ieteikt Markam un Tanzijai, kas truSiem ir vajadzigs. Vai jums ir kadas
idejas?

Biris, kur dzivot? Labi! Siens, ko €st, un varbiat ari uz ka gulét, vai salmi, uz kuriem gulét.
Udens, ko padzerties no ipasa trauka, kas paredzéts maziem majdzivniekiem. Burkani un
zalumi no darza vai veikala. Graudi vai granulas. Un kas ir vissvarigakais, kas vajadzigs, lai
trusi justos labi? Katru dienu dodiet viniem pietiekami baribas un ttideni, un uzturiet vinu barus
tirus un sakoptus.

Kad zooveikala ipasnieks to visu bija dviniem paskaidrojis, vinu mamma sacija, ,Es jums
paradis$u, ka nomainit vinu salmu gulvietas. Tas var nedaudz ost un bt netiras.”

»1as nekas. Tas nekas,” atbildeja dvini.
»,Bet jums bis japabaro un jadod adens viniem katru dienu,” teica mamma.
»Mes to darisim. Més to darisim,” atbild€ja dvini.

»Es vinus nebaro$u un nedzirdiSu. Ja jis to nedarisiet, man naksies vinus nest atpakal uz
zooveikalu,” sacija mamma.

»Meés to darisim, mammu. Meés vinus loti milésim,” atbildéja dvini.
Dazreiz vini runaja vienlaicigi un pateica vienu un to pasu.

Vispirms tika atvests tru$u biris ar siena krajumiem (ko ést), salmiem (uz ka gulét),
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granulam (brokastim) un ddens
pudele (ar dzeramo tideni). VElak taja
pasa diena ieradas divi mazi trusisi.
Viens bija balts, un Tanzija vinu
nosauca par Pérli. Otrs bija melns,
un Marks vinu nosauca par Nebédni.

Bérni iemacijas, ka pabarot
tru$us no ritiem, pirms doSanas uz
skolu, un mamma sacija, ka viniem
bis jaiztira truSu baris nedélas
nogalé un ari treSdienas, ja tas bis
parak netirs.

Dviniem patika spéléties ar
truSiem. Bija Lieldienu brivdienas,
un katru dienu vini trusus baroja un
spéléjas ar viniem. Mazie trusiSi driz vien pierada pie Marka un Tanzijas un nepretojas, ka
vinus ielika lellu gulta ar sedzinu.

Kad atkal sakas skola, mamma vinus pamodinaja agri no rita, lai viniem batu laiks pabarot
un padzirdit savus majdzivniekus. Vienu dienu trusus baroja Marks, un Tanzija vinus padzirdija
ar adens pudeli. Nakamaja diena vini to darija otradi. No rita, pirms doSanas uz skolu, bija loti
daudz kas jaizdara. Mamma bija aiznemta, sagatavojot pusdienas lidznems$anai, Tanzijai bija
jaizkemmeé mati un jasasien zirgasteé, visiem bija japaéd brokastis.

Péc brivdienam vini visi bija steidzigi, lai butu gatavi. ,,Dvini, vai jas pabarojat trusus?”
Marks un Tanzija paskatijas viens uz otru. ,Ja,” atbildéja Tanzija.

Marks bija parak aiznemts, mekléjot savu traktoru zem divana, lai kaut ko atbildétu.
,Labi, tad ejam,” teica mamma. Noklaudzéja parades durvis.

Tetis, pirms devas prom, atri uzmeta acis trusSiem. Biri nebija baribas. Vins sakoda zobus.
Vinam vajadzés tos pabarot. Bet vai tad vin$ nedzird€ja Tanziju sakam, ka vina to ir izdarijusi?
Vins nokaveés darbu, bet ,nevar tacu savus majdzivniekus atstat bada, vai ne?” vin$ nodomaja.

Tetis piezvanija mammai, pirms bérni bija parnakusi majas. Vin$ izstastija, kas bija noticis
ar truSiem, un teica, ,Nevajag dot dviniem paést, atnakot majas. Lai vini sajit to, ka ir bat
izsalkusam.”

»Mammu, ko es varu dabat ést?” jautaja Marks, parkapjot majas slieksnim.

,Un es. Man ari gribas ést,” sacija Tanzija.

»Man loti Z€l. Nebus neka €édama, lidz tétis parnaks majas. Vinam ar jums ir japaruna.”

»,Bet mums loti gribas ést,” ¢ikstéja dvini.

,Ja, un es zinu, kam vel loti gribas ést, ta ir Pérle. Un Nebédnis. Jis man teicat, ka Sodien
vinus pabarojat, bet nebijat to izdarijusi. Un es biju darba, un ari vinus nepabaroju.”

Tanzija izskréja ara, pie tru$u bara. Tur bija Pérle, kas grauza burkanu, un Nebédnis, kas
aizmidzis guléja uz salmiem.

»1€etis bls vinus pabarojis,” sacija mamma.
,Vai tagad més varam dabut €st?” jautaja Tanzija.

»N€, més veélamies, lai jis atcerieties, ka ir justies izsalkuSam, lai atcerétos pabarot misu
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nabaga majdzivniekus. Jas Sorit man neteicat patiesibu. Es domaju, ka jias pabarojat trusus,
jo teicat, ka esat to izdarijusi. Ja tétis nebutu apskatijies, vini tagad justos loti nelaimigi. Ja
viniem nebitu tdens visu dienu, vini tagad justos loti slikti. Tev ir jasaka patiesiba, Tanzij. Tagad
noslauki asaras un ej atvainoties Pérlei un Nebédnim. Nekadu uzkodu, kameér tétis parnaks
majas.”

,Piedod, mammu. Es ta vairs nedari$u,” teica Tanzija.

Un vai zinat, kop$ tas dienas Tanzija un Marks vienmér pabaroja savus trusus, un Tanzija
iemacijas, ka vienmeér labak ir teikt patiesibu neka melot.

JAUTAJUMI:

1. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

2. Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
3. Kadu nepatiesibu Tanzija pateica?

4. Vai tu kadreiz esi teicis nepatiesibu? Ka tu juties?
5. Kadeél dviniem bija japaliek neédusiem?

6. Kadu nosaukumu tu iedotu $im stastam?

GRUPAS DZIEDASANA

NEKAD NEMELO
Autore: Elsija Valnere (Elsie Walner)

Nekad nemelo, pat ja tas ir joks,
Jo, ja tu esi samelojis,
Slikts nodarijums ir veikts.
Neviens tev vairs neticeés,
Lai ko ari tu teiktu,
Pat ja teiksi patiesibu,
Un darisi to katru dienu.

Tapéc vienmeér saki patiesibu,
Saki to, kas ir ists.
Ak, cik labi tu jutisies,

Un meés visi tev ticésim.
Mes visi tev ticésim.
Nekad nemelo,
Neviens tev vairs neticeés,
Lai ko ari tu teiktu,
Pat ja teiksi patiesibu,
Un darisi to katru dienu.

Tapéc vienmeér saki patiesibu,
Saki to, kas ir ists.
Ak, cik labi tu jutisies,
Un meés visi tev ticésim.

Meés visi ticésim.
Meés visi ticésim.
Meés visi tev ticésim.
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GRUPAS AKTIVITATE
Patiesiba vai meli?

Bérni atbild ,,Patiesiba” vai ,Meli”.

Skolotajs:

»Es jutos labi, kad saku patiesibu.”

»Es jutos labi, kad meloju.”

»Es drikstu nemt lietas bez atlaujas.”

,Drikst noslépt citu cilvéku lietas, lai pajokotos.”

.Ja es redzu, ka kadam kaut kas ir nokritis, es to atdodu atpakal.”

,Man ir japabaro savs majdzivnieks pasam, ja es apsolu, ka to izdarisu.”

VESTULE VECAKIEM

Vertiba: Patiesiba
Saistita vértiba: TEIKT PATIESIBU

Konteksts: Saprast savas sajitas un turét vardu.

Datums:
Dargie vecaki,
Misu $is nedélas vértiba joprojam ir Patiesiba. Téma ir teikt patiesibu.

Citats ir: ,Cik labi es vienmeér jatos,
Kad saku to, kas ir patiess un ists”.

Misu stasts ir par dviniem Marku un Tanziju, kuri katrs gribéja sev trusiti un apsolija, ka
rupésies par viniem. Kadu dienu, kad vini steidzas, vini pateica, ka ir pabarojusi un padzirdijusi
trusus, kaut gan nebija to izdarijusi. Par laimi, vinu tétis parbaudija truSus un pabaroja vinus.
Pajautajiet savam bérnam, ka dviniem bija jaatmaksa par saviem meliem.

Meés pieversamies tam, kadu iespaidu meli atstaj uz citiem, un tam, ka citi mums vairak neticés.
Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jisu bérnam bitu loti noderigi, ja jis, ladzu, varétu:
Pamanit un uzslavét tas situacijas, kad jiasu bérns ir patiess.

Kad rodas izdeviba, lietojiet vardu ,patiess”.

Paladziet, lai bérns jums iemaca dziesmu ,Nekad nemelo”, kuru vini dziedaja klasé, un
nodziediet to kopa.

Esiet piemérs, no kura macities teikt patiesibu.
Paldies!

Nodarbibas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var palagt, lai bérni saka:
»Iu jaties laimigs, kad esi patiess un laipns.”
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Vertiba: Patiesiba 1.5. nodarbiba

Saistita vertiba: TAISNIGUMS
Konteksts: Rikoties taisnigi.
Macibu mérkis: Iemacities, kapéc ir svarigi bat taisnigam.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
juarascucina.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédéSanai klusuma, CD ar dziesmu,
kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem un taisniguma spéle
katram bérnam, ko panemt lidzi uz majam.

NEDELAS CITATS/TEMA

Es pret visiem izturos taisnigi.

Vai vari pateikt, ko tas nozime?
Vai vari pateikt, kad tu rikojies taisnigi?

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, fona variet uzlikt mierigu miziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis, vai, ja ar acim ciet
nejities érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Iztélojies, ka tu ej pa skaistu, plasu celu...

Tu ieraugi skaistu pili...

Tas durvisir atvértas... sadzirdi smieklu skanas un priecigas sarunas, kas nak no pils iek$puses...
Ej ieksa, ja to vélies...

Juties pavisam mierigi...

Ikviens $eit vienmeér izturas taisnigi cits pret citu...

Neviens nenem vairak, neka vinam taisnigi pienakas...

Sajiti milestibu, mieru un prieku sevi un pret ikvienu, kas Seit atrodas...

Tagad dodies atkal projam no $is majas un uz atvadam laimigi pamaj saviem jaunajiem
draugiem...

Atgriezies atpakal uz skaista cela.

Kad izdzirdesi, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.
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STASTA STASTISANA

BETAS JURASCUCINA

Autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

amolin$ bija brans ar baltu. Beta vinu loti miléja. Kad vina turéja vinu, piespiedusi sev
pie kratim, vin$ vienmér méginaja érti ieritinaties ka kamolin$ vinai padusé — ta vins
abtja savu vardu.

Betai bija mazs bralitis varda Zaks, kur$ biezi raudaja un kuru katru dienu bija jabaro
vairakas reizes. Beta kluva dusmiga, kad dzird€&ja vinu raudam, un vélgjas, kaut vin$ apklustu.

Kadu dienu vina jautaja mammai, kapéc vina vienkarsi neieliek baroSanas cauruliti Zakam
muté un nepiesien Zaku un pudeliti sev pie kriatim. Tad vina varétu visu dienu nésat Zaku sev
lidzi, kamér strada, un vin$ varétu paést no pudelites, kad vien to vélétos. Tad vin$ neraudatu
visu laiku.

»,AK, né, ta es nevaru darit,” atbildéja
Betas mamma. ,Tas nebitu taisnigi pret
mani, es loti nogurtu, nésajot Zaku sev lidzi
visu dienu. Un tas nebatu taisnigi pret Zaku,
jo vin$ nevarétu gulét, ja es ar tevi spélétos
vai mazgatu traukus. Domaju, ka tev gan
tas patiktu, jo nebatu jaklausas, ka vins
daudzkart dienas laika raud. Bet tas nebitu
taisnigi pret mums.”

»,Man vienalga,” atbild€ja Beta.

,Es saprotu. Labi, padoma par Sadu
lietu. Man nepatik tirit Kamolina bariti,
tapéc meés to atdosim prom, un tu varési
visu dienu vinu nésat sev lidzi, paduse.
Visu dienu, pat tad, kad iesi ara spéléties
vai dzersi téju, un tad es apdomasu to, vai
varétu nésat Zaku sev lidzi visu dienu.”

Beta sarauca pieri. ,N€, es ta nedomaju,
mammu. Vin$ varétu izKkrist vai uzcéurat
man uz dZempera. Vai ari es varétu vinu
ara pazaudét. Es nevarétu Sapoties ar vinu
padusé, vai ne? Tas nebitu taisnigi, ja tu
atnemtu vina bari. Tas nebitu taisnigi pret
Kamolinu un pret mani. Tu ta nedarisi, vai
ne?”

»,Nu, redzi! Vai tagad tu doma, ka batu taisnigi, ja es nésatu Zaku lidzi visu dienu un barotu
vinu ar cauruliti?”

»,INé, mammu,” atbildéja Beta smejoties. , Tas nebitu taisnigi!”
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JAUTAJUMI:

. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

. Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
. Kapéc Beta sadusmojas uz savu mazo braliti?

. Ka vina gribéja atrisinat probléemu?

. Vai tas bija taisnigi?

. Ko vinas mamma ierosinaja?

. Vai tas bitu taisnigi?

. Ka tu jaties, kad cilvéki ir taisnigi pret tevi?

OO A~ WN -

GRUPAS DZIEDASANA

ES SNIEDZU TEV SMAIDU

Autors: Ri¢ards Breitveits (Richard Braithwaite)

Es sniedzu tev smaidu,
Un tu man ari.
Dodot un nemot
Meés nekad nebisim skumiji.

Mums atskiras sejas,
Tapat ka misu vardi,
Bet visa plasaja pasaule,
Smaids ir tads pats.

GRUPAS AKTIVITATE

1. Vai tas ir taisnigi?
Skolotajs atnes vairakus auglus un sagriez vienadas dalas.
Sadaliet klasi grupas: A, B, C utt.

Pajautajiet: ,Vai bis taisnigi, ja A grupa es katram iedo$u 2 gabalinus, bet paréjam divam
grupam tikai 1 gabalinu katram?”

Ja kads no bérniem atbild, ka tas nebis taisnigi, pajautajiet, kapéc.

No katras grupas viens bérns panem $kivi un uzliek uz ta 1 gabalinu katram bérnam un iedod
katram savas grupas bérnam, sakot, ,Lidzu, panem 1 gabalinu, lai biitu taisnigi.”

2. Personiga pieredze
Pajautajiet, vai kads no bérniem atceras situaciju, kad pret vinu ir izturéjusies netaisnigi.
Péc tam pajautajiet, vai vini atceras, kad pret kadu citu ir izturéjusies netaisnigi.

3. Taisniguma spéle, autors: Dipaks F. Kumars (Dipak F. Kumar)

Kas jums ir vajadzigs: Spélu metamie kaulini
Zimes ar uzrakstu ,Taisnigi”, ,Varbit taisnigi”, ,Netaisnigi”
(uzliméjiet tas uz kartona un pievienojiet kocinus)
Kartinas ar apgalvojumiem (nokopéjiet un izgrieziet)
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Ka spélét: Spelétaji met metamos kaulinus.
Kad uzkrit sesinieks, spélétajs pacel kartinu un izlemj, vai situacija ir taisniga vai
né. Lai sanemtu punktu, sava izvéle ir japamato, kapéc izvél€jas tiesi So zimi.

Spéle beidzas, kad ir izmantotas visas kartinas.
Skolotaji var izdomat vél citas situacijas.
Uzvar tas, kurs ieguvis visvairak punktus.

Skatities parak

un skolotajus

kad esi slims

ilgi TV un ilgi Kad vecaki Izpildit
mrmg o n kliedz uz .
spélét video - majasdarbus
- bérniem
spéles
Visu laiku Nedalities ar Nokaveét skolu
spéléeties citiem
- - Pildrt
Klausit vecékus majasdarbus, Pamosties vélu

Est veseligu
édienu

Bérni, kas
iespraucas
rinda

Kliegt uz citiem

Uzturet savu
istabu kartiba

Rupéties par
majdzivniekiem

Palidzét citiem

VARBUT

TAISNIGI

TAISNIGI

Pievienojiet SIm zimém

kocinus
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VESTULE VECAKIEM

Vertiba: Patiesiba
Saistita vértiba: Rikoties TAISNIGI

Konteksts: Saprast savas sajiitas un turét vardu.

Datums:
Dargie vecaki,

Mausu $is nedélas vértiba joprojam ir Patiesiba. Saistita vértiba ir taisnigums. Més pievérSam
uzmanibu tam, ka taisniga riciba atstaj pozitivu ietekmi uz citiem. Ari més klastam laimigi, kad
»pret citiem izturamies ta, ka gribétu, lai izturas pret mums”.

Més esam macijusies par to, ko nozimeé izturéties pret citiem taisnigi un kas mums ir jadara, lai
izturétos pret citiem taisnigi.

Bérni to interpreté ta, ka taisnigums nozime to, ka neviens nesanem vairak neka vini. Varbat jas
esat ieveérojusi, ka jisu bérns pievéers lielu nozimi taisnigumam.

Citats jeb Sis nedélas pozitiva doma ir: ,Es pret visiem izturos taisnigi”.

Misu stasts ir par meiteniti Betu, vinas mammu, mazo braliti Zaku un vinas jirasciicinu. Beta
ir netaisniga, jo prasa, lai vinas mate visu dienu nésatu Zaku sev lidzi un barotu caur cauruliti,
lai vins$ beigtu raudat. Vinas mamma ierosina alternativu, kas liek Betai apsvért taisnigumu.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jisu bérnam batu loti noderigi, ja jis, ladzu, varétu:

- Izmantojiet iesp€ju majas parrunat, ko nozime taisnigums. Pajautajiet bérnam: , Ko tu Sodien
izdariji tadu, kas bija taisnigi pret tavu labako draugu / mammu / téti / skolotaju?”

« Apspriediet ar bérnu tematu: ,,Es pret visiem izturos taisnigi”.

« Veiciniet problému risinasanas prasmes — dariet to, parrunajot ar bérnu situacijas, kuras ne
vienmeér pret visiem iespéjams biit taisnigam, un ka batu vislabak rikoties $adas situacijas.

- Noradiet tas situacijas, kad jas vai kads cits ir iztur€jies taisnigi, un mudiniet savu bérnu
rikoties taisnigi.

- Kopa ar bérnu uzspéléjiet galda spéli, kuru vin§/vina ir atnesis/-usi majas, lai nostiprinatu to,
ka noteikumu ievérosana ir taisniga.

Paldies!

Nodarbibas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var apkopot gutas
pieredzes. Uzsveriet, kads ieguvums ir no laimigas un ceribu pilnas attiecksmes. Paladziet, lai
grupa apsola: ,No §1 briza més vienmér bisim taisnigi.”
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Vertiba: Patiesiba 1.6. nodarbiba

Saistita vertiba: IZPRATNE
Konteksts: Izdarit pareizas izvéles, lai dzivotu veseligi — celties agri.
Macibu mérkis: Iemacities, kapéc ir svarigi izvéléties veseligu dzivesveidu.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
gailéns, sudzéties.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédéSanai klusuma, CD ar dziesmu,
kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Agri iet gulét un agri celties
palidz IKVIENAM bt veselam, bagatam un gudram.

Piezime: ,Ikviens” attiecas uz jebkuru cilvéku - virieti, sievieti vai bérnu.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, fona variet uzlikt mierigu miiziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejities érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un veélreiz...

Iztélojies, ka ir rits un tu esi gulta...

Tava mamma tevi modina, lai tu celtos aug$a...

Tu zini, ka ir laiks celties, lai dotos uz skolu...

Tev gribétos vél mazliet ilgak palikt sava siltaja un jaukaja gulta...
Iztélojies, ka tu celies aug$a, lai nenokavétu skolu un nebitu jasteidzas...
Tava mamma ir apmierinata ar tevi...

Tev nebiis jasteidzas...

Tu jaties labi, ka izvél&jies piecelties agri...

Uzsit sev uz pleca, ka rikojies pareizi...

(Garaka pauze)

Kad izdzirdesi, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.
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STASTA STASTISANA

GAILENS UN SLINKAS MEITENES

Stasta pamata ir Ezopa fabula

Gailis dzied no rita, lai més celamies,
Un tas, kurs gul ilgi, nekad nebis gudrs.
Jo agri iet gulét un agri celties
Palidz ikvienam bat veselam, bagatam un gudram.

kompleksa, laukos. Vinai bija vistas un skaists gailéns, kur$ katru ritu dziedaja un vinu

R:z kada stradiga sieviete pienéma darba vairakas jaunas meitenes, lai stradatu atpatas
odinaja lidz ar saulléktu.

Katru ritu vina teica meiteném, lai mostas, kad gailis
bija nodziedajis. Kad vinas mazgajas un gérbas, pirms
doties brokastis, meitenes médza viena otrai sudzéties
. par agro celSanos.

»~Meés varétu vél kadu stundinu pagulét, pirms sakt
| stradat,” teica viena meitene.

,Ja, ir tieSam par agru celties,” piekrita otra.

,Ja gailis nedziedatu, meés varétu palikt gulta ilgak,”
sacija tresa.

,Es zinu, ko més varam darit,” teica otra meitene.
»Mes tiksim vala no gaila un tad varésim palikt gulta ilgak.”

Nedeélas nogalé vinas panéma gaili, aiznesa to dzili
. meza un tur atstaja.

Kad vinu darba devéja uzzinaja, ka vinas skaistais
gailéns, kur$ katru ritu vinu modinaja, ir pazudis, vina
nopirka jaunu modinatajpulksteni, lai tas vinu no rita modinatu.

Meiteném nepaveicas, jo gailis vinas médza modinat tikai tad, kad kluva gai$s, un tas bija agri
no rita tikai vasaras laika, kad bija silts, savukart ziema — daudz vélak; toties modinatajpulkstenis
modinaja vinas viena un taja pasa laika, agri no rita, visu cauru gadu.

JAUTAJUMI:

1. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

2. Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

3. Kapéc meitenes no ritiem stidz€jas?

4. Vai gailéns bija istais iemesls, kadél meitenes tika modinatas agri no rita?
5. Kas mainijas, kad gailéna vairs nebija?

6. Vai tev patik agri celties?
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GRUPAS DZIEDASANA

ES SNIEDZU TEV SMAIDU
Autors: Ric¢ards Breitveits (Richard Braithwaite)

Es sniedzu tev smaidu,
Un tu man ari.
Dodot un nemot
Mes nekad nebusim skumji.

Mums atskiras sejas,
Tapat ka misu vardi,
Bet visa plasaja pasaule,
Smaids ir tads pats.

GRUPAS AKTIVITATE

Diskusija: Dazreiz mums ir jaizdara izvéle starp labo un slikto. Pieméram, ja tavs draugs mu-
dina tevi izdarit kaut ko, kas tev nav atlauts.

Izpratne
« Definicija (izpratne ir spéja izdarit pareizas izvéles un pienemt pareizus lémumus, klausot
savai iekSéjai balsij vai sirdsapzinai).

« Vertibas, kas var biit saistitas ar izpratni vai bat tai lidzigas (godigums, taisnigums, morale —
paskaidrojiet, ko tas nozimé).

- Kas nav izpratne —
« (ta nav:
- lemumu pienemsana, kas kaité citiem, tai skaita ari sev;
 Sevis vainosana;
« bit paklautam manipuléSanai vai rikoties aiz bailém no soda, atraidijuma vai vainosanas;
« citu izmnantosana).

« Kads ir labums no izpratnes

(Vai tu piecelies, kad tevi modina, vai ari tevi vajag modinat vairakkart?

Vai pusdienas tu pacietigi gaidi rinda, vai ari aléjies ar draugiem, griistoties un klaigajot?
Vai tu uzturi savu istabu tiru un kartigu, vai ari nomet drébes uz gridas?)

Nodarbibas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var apkopot gitas
pieredzes. Uzsveriet, kads ieguvums ir no laimigas un ceribu pilnas attieksmes. Paladziet, lai
grupa apsola: ,No §i briza més vienmér bisim taisnigi.”
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VESTULE VECAKIEM
Vertiba: Patiesiba

Konteksts: Izdarit pareizas izvéles.

Datums:
Dargie vecaki,

Misu $is nedélas vértiba joprojam ir Patiesiba. Saistita vértiba ir izpratne un pareizu izvelu
izdariSana, lai dzivotu veseligi. Més koncentréjamies uz to, ka klausiSana savai iekS€jai balsij
vai sirdsapzinai palidz izdarit pareizas izvéles attieciba pret sevi un citiem.

Citats jeb Sis nedélas pozitiva doma ir:
»Agri iet gulét un agri celties palidz ikvienam bt veselam, bagatam un gudram”.

Miusu stasts ir par meiteném, kuras dodas stradat atpiatas kompleksa, laukos. Katru ritu vinas
modina gaila dziedasana. Ta ka vinas grib palikt gulta ilgak, vinas tiek vala no gaila, aiznesot
to uz meZu un tur atstajot. Rezultata saimniece iedod vinam modinatajpulksteni, kur§ modina
vinas agri no rita, viena un taja pasa laika, visu cauru gadu, lai gan gailis modinaja vinas agri
tikai vasara.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jisu bérnam butu loti noderigi, ja jis, ladzu, varétu:

- Izmantot iespé€ju un majas parrunatu, ko nozimé izpratne vai pareizas izvéles izdariSana.
Pajautajiet: , Kadas pareizas izvéles tu Sodien izdariji?”

« Parrunajiet ar bérnu tematu: ,,Es ieklausijos sava iek$eja balsi vai sirdsapzina, kad es...”

« Vai jisu bérns no rita piecelas, tiklidz tiek modinats?

Paldies!
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Vertiba: Patiesiba 1.7. nodarbiba

Saistita vertiba: OPTIMISMS
Konteksts: Uzturét pozitivu attieksmi.
Macibu mérkis: Uzturét pozitivu attieksmi un bt ceribu pilnam.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
drosme, apnémiba, atlikumi.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs,
CD ar muziku seédéSanai klusuma,
CD ar dziesmu,
kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Raugoties uz dzives gaiSo pusi, més esam laimigi.

Vai varat pateikt, ko tas nozimé?
Parrunajiet, kada ir atSkiriba starp to, ja esi optimists un ceri uz labako, vai ja esi pesimists un
sagaidi, ka notiks sliktakais.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, fona variet uzlikt mierigu miziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejities érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un veélreiz...

Iztélojies, ka tu ej pa skaistu, plasu celu...

Tu ieraugi skaistu pili...

Tas durvis ir atvértas... sadzirdi smieklu skanas un priecigas sarunas, kas nak no pils iek$puses...
Ej iek$a, ja to vélies... Juties pavisam mierigi...

Ikviens Seit vienmeér saskata labako it visa, kas notiek...

Cilveki mil vinus, jo vini ir laimigi un vienmeér ceribu pilni...

Sajiti milestibu, mieru un prieku sevi un pret ikvienu, kas Seit atrodas...

Tagad dodies atkal projam no $is majas un uz atvadam laimigi pamaj saviem jaunajiem
draugiem...

Atgriezies atpakal uz skaista cela. (Pauze)

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

SSICV: Nodarbibu plani 1. $adam, vecumposmam 5-6 gadi: 1.7 nodarbiba 35



STASTA STASTISANA
PELE — OPTIMISTE

Autore: Sjizena Kaferija (Susan Caffery)

ele-Optimiste un vinas draudzene Pele-Pesimiste kopa dzivoja neliela partikas veikalina,
aiz sienas. Pelei-Optimistei loti patika vinu maja, un vina vienmeér bija laimiga. Vina
vienmér sméjas un ikviena situacija saskatija gaiSo pusi.

Vinas draudzene Pele-Pesimiste bija citadaka. Vina vienmeér bija igna un neceréja, ka var
kaut kas labs izdoties. Vina vienmeér gaidija, ka notiks vissliktakais.

Katru vakaru, kad veikals tika slégts pulksten seSos, vinas kopa devas meklét édienu.
»~Mums ir laimé&jies, ka dzivojam Seit,” Pele-Optimiste teica. ,,Cik lieliska vieta pelei!”

,2Ha!” noteica Pele-Pesimiste. ,Redzésim, vai varésim atrast kaut ko édamu. Viss édiens
drosi vien ir ietits un ielikts ledusskapi, un atlikumi jau aizslauciti prom.

»,Neuztraucies, Pele-Pesimiste. Més vienmeér varam iziet pagalma, sétas pusé, un pameklét
tur, ja Seit neko neatradisim.”

»Saubos, vai ari ara kaut kas biis palicis péc tam, kad tas kaiminu runcis visu ir izo$najis.”

»~Skaties!” sajiusma iepikstéjas Pele-Optimiste. ,Re, kur ir virtula gabalins. Un tam uz malas
ir Sokolades glaztra.”

»,Gan jau vins ir bez pildijjuma, bez ievarijjuma vai kréma,” bédigi noteica Pele-Pesimiste.

Abas peles apéda virtuli. ,Tas bija labs. Tagad man gribas padzerties. Pameklésim kaut ko
dzeramu,” iesméjusies teica Pele-Optimiste.

,Seit nekad nav neka, ko padzerties,” sudzéjas Pele-Pesimiste. ,Mums drosi vien bas jaiet
kilometriem talu, lai kaut ko atrastu.”

Apskatot veikalu, abas peles driz vien atrada lielu blodu ar pienu, kas bija parklata ar
auduma draninu. Pele-Optimiste panéma vienu dranas galu savos asajos zobos un vilka, vilka,
kamer lielaka dranas dala atradas blakus blodai, uz letes. Pele-Optimiste uzskréja augsa pa
dranu un parliecas pari blodas malai, un, paskatoties uz leju, ieraudzija taja gardu un biezu
pienu. ,Izskatas loti garsigs dzériens,” vina uzsauca Pelei-Pesimistei.

Pele-Pesimiste uzskréja augSup vinai pakal tieSi tai bridi, kad Pele-Optimiste bija
parliekusies pari blodas malai, cik talu vien varéja. Audums neizturéja papildu svaru, un vinas
abas iekrita piena. Plunks!

,0, kréjuma vanna,” sméjas Pele-Optimiste. ,Tas padaris misu kazokus spidigus.”
,Auksti,” drebinajas Pele-Pesimiste. ,,Kapsim ara.”

Abas peles aizpeldé€ja uz blodas malu, bet ta bija parak augsta, lai vinas varétu izrapties.
»Nu, tad més vismaz varam izpeldéties,” teica Pele-Optimiste, laimigi $lakstoties.

Péc briza Pele-Pesimiste stidzéjas, ka ir nogurusi. ,,Més nekad netiksim ara. Tikpat labi
meés varam padoties jau tagad,” vina bédigi teica.

Pele-Optimiste bija apnémusies nepadoties. ,Lec man uz muguras, draudzenit. Mums tas
izdosies,” vina iepikst€jas, pilna apnémibas un drosmes.

Kameér Pele-Optimiste turpinaja plunc¢aties bloda ar otru peli sev uz muguras un sparigi
kustinaja pakalkajas krémigaja piena, vina pamanija, ka blodas virspusé paradas dzelteni
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kunkuli. ,Mums ir jakustas sparigak, abam kopa, piens parvérSas sviesta. Mums var izdoties
uzrapties uz ta un tikt ara,” vina priecigi uzsauca Pelei-Pesimistei.

Vinas peld€ja pa apli, Slakstoties no visa spéka, lidz izveidojas liels sviesta pikucis, un vinas
varéja ieskrieties uz ta, uzlékt uz blodas malas un tikt briviba.

Skolotajs: Izskaidrojiet, ka optimisms ir skatities uz gaiSo pusi, un
pesimisms — vienmér domat, ka notiks sliktakais.

JAUTAJUMI:

1. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

2. Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

3. Vai tu ceri uz labako, vai sagaidi, ka notiks kaut kas slikts?

4. Ka atskiras tas, ka Pele-Optimiste un ka Pele-Pesimiste uztvéra pasauli?
5. Vai vari pastastit, kas notika, kad vinas atrada blodu ar pienu?

GRUPAS DZIEDASANA

Meés skatisimies uz gaiSo pusi

Mes skatisimies uz gaiSo pusi, uz gaiSo pusi, uz gaiSo pusi.
Mes skatisimies uz gaiSo pusi,
Lai dzivotu laimigi.

GRUPAS AKTIVITATE

Lomu spéle grupas pa 3: Uzrunatais cilvéks atbild gan, esot saidzis, gan laimigs.
- Kad tu spélgjies, mamma tevi sauc, lai tu atnac un palidzi vinai.

« Kad tu gribi skatities TV, tétis tevi sauc, lai tu izpildi majasdarbus.

- Tava maza masa saka, ka grib paspéléties ar tavu milako rotallietu.

Macibu stundas nobeigums: Ja skolotajs vélas, macibu stundas nosléguma var apkopot giitas
pieredzes. Uzsveriet, kads ieguvums ir no laimigas un ceribu pilnas attiecksmes. Paladziet, lai
grupa apsola: ,No §i briza més vienmér skatisim uz dzives gai$o pusi.”
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VESTULE VECAKIEM

Vertiba: Patiesiba
Saistita vertiba: OPTIMISMS
Konteksts: Uzturét pozitivu attieksmi un bat ceribu pilnam.

Datums:

Dargie vecaki,

Mausu $is nedélas vértiba ir Patiesiba. Uzsvars ir uz optimismu, bt ceribu pilnam un pozitivam.

Citats ir: ,Raugoties uz dzives gaiSo pusi, més esam laimigi”.

Més macisim bérniem saglabat pozitivu attieksmi, kas var dot pozitivu rezultatu misu darbibam
un sniegt vairak laimes.

Misu stasts ir par divam pelém — viena ir pozitiva, pat kad ir gritibas, bet otra bieZi ir saigusi.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jasu bérnam bitu loti noderigi, ja jus, ladzu, varétu:

Pamanit un uzslavét tas situacijas, kad jisu bérnam ir pozitiva attieksme neatkarigi no
notiekos$a.

Kad rodas iespéja, uzslavéjot lietojiet vardu ,,ceriba” un ,priecigs” un uzsveriet to, ko bérns ir
darijis, badams priecigs.

Paltdziet savam bérnam, lai jums iemaca vai nodzied dziesmu, kuru vin$/vina iemacijas
klasé, un uzdziediet kopa.

Izmantojiet savas un sava bérna ikdienas darbibas ka iespéju parrunat un veicinat pozitivu
ricibu.

Pievérsiet ipasu uzmanibu tam, lai jas biatu ka piemeérs pozitivai attieksmei.

Paldies!
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Vertiba: Patiesiba 1.8. nodarbiba
Saistita vertiba: UZTICESANAS
Macibu mérkis: Iemacities, ka citi tev varés uzticésies, ja tu bisi uzticams.

Konteksts: Runat un rikoties uzticami.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
piespiest sev klat, gardi, cepampapirs, reputacija, pilngraudu.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma, CD ar
dziesmu, kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Tu juties labi, ja esi uzticams.

Ka tu doma, ko tas nozimé? Ka tu vari bat uzticams?

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, fona variet uzlikt mierigu miiziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejities érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un veélreiz...

Iztélojies, ka tu maksa veikala par kikam...

Iztélojies, ka tu iedod pardevéjam 5 € un gaidi atlikumu...

Pardevejs tev izdod atlikumu no 10 €...

Tu rapigi parskaiti...

Tu redzi, ka vins$ ir kladijies...

Tavs draugs tev saka, ka tu vari kaut ko sev nopirkt par $o papildu naudu...
Tu zini, ka ta darit nav pareizi...

Tu atdod pardevéjam atpakal 5 eiro, kurus vins tev iedeva par daudz...
Vins pateicas tev, ka esi bijis godigs un ka vins tev var uzticéties...

Tu jaties apmierinats ar sevi...

Kad izdzirdeési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

Diskusija:
Ka tu juties, pildot So vingrinajumu?
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STASTA STASTISANA
MAIZNICA

Adaptéts no Sjiizenas Kaferijas (Susan Caffery) stasta

nnija palékdamas devas uz maiznicu. Taja rita vinas mamma bija nopirkusi kukuli tumsas

pilngraudu maizes un cetras kiicinas, bet vinai nepietika naudas, lai par to samaksatu.

Vinkija kungs sacija, ka vina var samaksat vélak. Vinas mammai bija laba reputacija, jo
vina bija godiga un apmaksaja savus rékinus, un bija iemacijusi ari Annijai bit godigai.

Vinkija kunga istais vards bija Vinklera kungs, bet, kad Annija bija maza, vina nemaceéja to
izrunat, un Vinklera kungam nebija iebildumu, ka vina sauca vinu par Vinkija kungu, un vins
meédza piemiegt ar aci, kad vina vinu ta sauca, un vini abi smeéjas.

Annijas mamma bija iedevusi vinai naudu, ko samaksat par maizes kukuli un ¢etram
kiicinam ar roza glaziru, no kuram viena pienaktos Annijai, ja vina uzvestos labi.

,Ludzu, Vinkija kungs. Es atnacu samaksat mammas rékinu. Vina man iedeva 2.80 €. Lik,
ko vina ir izrakstijusi uz papira.”

,Maize maksa tikai 75 centus, un katra kitka maksa 40 centus. Sodienas ipaais
piedavajums,” vin$ vinai piemiedza ar aci. ,,Kopa tas ir 2.35 €”, un Vinklera kungs nolika 45
centus uz letes.

Annija iesméjas. ,,Bet mamma teica 2.80 €”.

»,N€, Sodien tu esi ietaupijusi 45 centus. Bet tikko ir atvesti silti virtuli. Nopérc kadu no
tiem.”

LVirtuli?”
+Ja. Tas ir labs un silts, un ar ievarijuma pildijumu.”
»Es nezinu, vai mamma man to atlautu,” vilcinajas Annija, saraukusi pieri.

»,Nu, es vinai nestastisuy, ja vien tu pati neteiksi,” iesméjas Vinkija kungs, iesainojot virtuli
cepampapira.

Annija devas prom no veikala un nogriezas gar stiri. Vina vairs negaja palékdamas. ,Varbit
man to vajadzetu apést parka, pirms mamma pamana,’ vina nodomaja. ,,Bet es nekad ieprieks
neesmu darijusi neko tadu, ko nevar teikt mammai. Varbt man to aiznest atpakal Vinkija
kungam”. Vina pagriezas atpakal, lai dotos uz veikalu. ,Bet vin$ vairs to tagad nenems atpakal,
kad esmu jau panémusi.” Annija saka raudat.

Vinklera kungs pamanija vinu ara uz ietves un iznaca no veikala. ,Nebédajies, Annij.
Atvaino man. Es tikai pajokoju. Protams, tev ir jaizstasta mammai un japadalas ar virtuli ari ar
vinu. Es zinu, ka tie ir vinas milakie virtuli, un varu galvot, ka vina pagatavos tev krizi ar karsto
Sokoladi, ko padzerties.”

Annija pasmaidija un atri skréja uz majam, ciesi piespiedusi pacinu sev klat. Vinas mate
vinu gaidija.

»,Ak, mammu. Man tev kaut kas ir jaizstasta, un es gribu ari ar kaut ko padalities. Ar lielu
ievarijuma virtuli!”

»1zklausas gardi. Es pagatavoSu mums dzérienu, un tu varési man pastastit, ka tu to dabdji.
Vai tu veléetos karsto Sokoladi?”
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JAUTAJUMI:

1. Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

2. Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

3. Kadel Vinklera kungs teica Annijas matei, ka vina var samaksat veélak?
4. Kadeél Annija bija noskumusi?

5. Vai Annija jutas labak, izstastot patiesibu?

6. Kadu nosaukumu tu iedotu $im stastam?

GRUPAS DZIEDASANA

Miers, prieks, milestiba pasaulé

Miers, miers, miers.
Miers uz zemes.
Miers, miers, miers,
Visa pasaulé.

Prieks, prieks, prieks...

Milestiba, milestiba, milestiba...

GRUPAS AKTIVITATE

Izspéléjiet lomu spélé ainu, kuru mes iztélojamies klusaja sedeésana

Pircéjs: Labdien, es vélétos nopirkt dazas kikas. Seit bis 5 €.

Pardeveéjs: Paldies. Lidzu, jusu atlikums. Pardevéjs izdod atlikumu no 10 €. Pircéjs riapigi to
parskaita, dodoties prom, un redz, ka pardevéjs ir klidijies.

Arpus veikala

Draugs: Tu vari kaut ko nopirkt par papildu naudu.

Pircéjs: Ta nav pareizi rikoties. Man tas neskiet labi.

Dodas atpakal un atdod pardevéjam 5 €, kurus vins bija izdevis par daudz. Jas man izdevat par
daudz. Es jums iedevu tikai 5 €, nevis 10 €.

Pardeveéjs: Paldies, ka esi godigs. Tagad es vienmeér tev uzticésos.

Tu jaties apmierinats ar sevi un esi laimigs.

Macibu stundas nobeigums: Ja skolotajs vélas, macibu stundas nosléguma var palagt, lai
bérni saka: ,Tu juties labi, kad esi uzticams.”
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VESTULE VECAKIEM
Vertiba: Patiesiba

Saistita vertiba: uzticeSanas

Konteksts: Biit godigam un uzticamam.

Datums:

Dargie vecaki,

Misu $is nedélas vértiba ir Patiesiba. Uzsvars ir uz to, ka biit godigam un uzticamam sava
riciba.

Citats ir: ,Tu jaties labi, ja esi uzticams”.

Meés macisim bérniem, kas ir uzticéSanas un kas nav uzticéSanas — bat atbildigam un
parliecinatam, ka ari pasargat sevi, nepaklaujoties aklai ticibai. Godiga riciba lauj citiem
uzticéties mums, un tas rada vairak laimes.

Misu stasts ir par Anniju, kura dodas uz maiznicu savas mates uzdevuma. Kikas maksaja
mazak, neka bija domats, un tadél Annijai palika pari nauda. Vina nopérk virtuli, bet nav
parliecinata, vai vinas mamma biis apmierinata. Vina nav parliecinata, vai vienkarsi to apést un
neko neteikt, vai ari ta nerikoties. Vina nolemj izstastit matei patiesibu.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jisu bérnam bitu loti noderigi, ja jis, ladzu, varétu:
« Pamanit un uzslaveét tas situacijas, kad jasu bérns ir godigs un uzticams.

- Kad rodas iespé€ja, uzslavéjot lietojiet vardu ,,godigs” un ,uzticESanas” un uzsveriet to, ka
bérns ar savu ricibu paradjija, ka ir uzticams.

« Palidziet savam bérnam, lai jums iemaca dziesmu ,,Miers, prieks, milestiba pasaul€”, kuru
vin$/vina iemacijas klase, un uzdziediet kopa.

- Izmantojiet savas un sava bérna ikdienas darbibas ka iesp€ju parrunat un veicinat godigumu
un uzticéSanos.

« Pievérsiet ipasu uzmanibu tam, lai jas batu ka piemérs godigumam, paradot, ka godigums
rada uzticé$anos.

Paldies!
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Vertiba: Milestiba 1.9. nodarbiba

Saistita vertiba: milét sevi un citus
Konteksts: Paradit milestibu ar smaidu.
Macibu mérkis: Iemacities saskatit, ka smaids var dot labumu gan sev, gan citiem.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
meklét, bédigi, izlikties.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma, CD ar
dziesmu,
2 dzeltena papira apli katram bérnam;
melni kritini, lai uzzimeétu sejinu;
1 kartona aplis;
1 kocins, aiz kura turét (tas var biit kocin$ no konfektes uz kocina);
lime vai lim€jama pasta.

NEDELAS CITATS/TEMA

Pasmaidi, un pasaule smaidis kopa ar tevi.

Parrunajiet, ka jis to varétu praktizét.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Fona uzlieciet mierigu muziku.

Jair pietiekosi daudz vietas, laujiet bérniem mierigi apgulties uz gridas, izveidojot apli, ar pédam
centra. Ja vietas ir par maz, sakiet, lai vini érti apsézas uz saviem krésliem.
Seédi ar iztaisnotu muguru un turi galvu taisni.

Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies.
Aizver acis vai, ja ar acim ciet nejities érti, skaties leja, uz gridu.
Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Ieklausies skanas, kas ir telpa...

Ieklausies skanas, kas ir arpus $is telpas...

Padoma, ka tu vari bit laimigs un milét sevi un citus cilvékus...

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.
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STASTA STASTISANA

PAZAUDETAIS SMAIDS

Autore: DZekija Robinsone (Jacquie Robinson)

Smaids neko nemaksa,
Bet tas ir tik vértigs,
Tas rodas acumirkli,

Atnes siltumu un
Paliek atmina ilgi.

To nevar ne nopirkt,
Ne izlagties, ne atrast.
To dod tapat vien.
Katru dienu, ik dienu.
Un tas paliek atmina uz mizu.

Ja tev ir jasteidzas
Uz vilcienu vai autobusu,
Un tu satiec kadu ar nogurusu skatienu,
Bet pats esi priecigs,
Tavs smaids viniem palidzés vienmér.

adu ritu Teniela pamodas loti bédiga. Parasti vina ta nejutas un nevaréja saprast, kas tam
ir par iemeslu. Varbit vinai bija slikts sapnis, bet, ja ta bija, vina to nevar€ja atceréties.

Vinas mate bija parsteigta, pamanijusi savas meitas drimo seju, kad Teniela ienaca virtuvée
uz brokastim. , Ak, tu izskaties tik drima,” vina sacija. ,Kadel tu esi bédiga?”

»,Es nezinu,” atbildéja Teniela. ,Es
jatos tik nelaimiga un nezinu kapéc.”

Vinas matei radas ideja, un, kad uz
brokastim ieradas abas paré€jas meitas,
vina saka spéli, izliekoties, ka mekle
Tenielas pazudu$o smaidu. Tenielas
masas pievienojas vinai, kad uzzinaja,
kads ir mekléjumu iemesls.

LInteresanti, kur tas varétu bat?”
sacija viena masa.

,Kur tev tas bija pédéjo reizi?”
pajautaja otra masa.

,Kad tu to redzéji pédéjo reizi,
Teniela?” pievienojas mate.

Mekléjot zem divana spilveniem

'g‘ un  visneiedomajamakajas  vietas,
ﬁ pieméram, ledusskapi un cepeskrasni,
vinas saka smieties. Teniela saka

smaidit, kad vinpas mate un masas
turpinaja meklét vinas smaidu.
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Viena no masam pagriezas un pamanija, ka Teniela smaida. ,Es to atradu, es to atradu”
vina iesaucas.

Vinas visas pagriezas un ieraudzija Tenielas smaidu. , Paldies Dievam,” noteica mate. ,Es
domaju, ka tas biis pazudis uz visiem laikiem, un tad més visas batu bédigas.”

Kad Teniela devas uz skolu, vina pie sevis smaidija, domajot par spéli, kuru vinas mate un
masas bija spéléjusas, lai vina saktu smaidit. Vina pamanija, ka preti nak kada sieviete, plati
smaidot.

,Interesanti, kadel vina man smaida?” Teniela domaja. Tad vina saprata, ka vina pati
smaidija un sieviete smaidija vinai preti. ,Jurpmak es uzsmaidiSu ikvienam, ko satikSu, un
redzésu, vai vini pasmaida man preti,” vina nodomaja. Tas lika vinai justies laimigai.

JAUTAJUMI:

1. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

2. Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

3. Vai tu dazreiz juties bedigi?

4. Kad tu juties bédigi, vai ir kaut kas, ka tu vari likt sev justies labak?
5. Kadel Teniela noléma, ka smaidis cilvekiem?

GRUPAS DZIEDASANA

SMAIDS

Es sniedzu tev smaidu,
Un tu man ari.
Laimigi, laimigi
Visas dienas garuma.

GRUPAS AKTIVITATE

1. Bérni uzzimeé vai pielimé smaidosu sejinu uz dzeltena papira apla.

Uzzime vai pielimé sadriumusu sejinu uz dzeltena papira apla.

Pielime sadrumuso sejinu uz vienas kartona apla puses un smaidigo sejinu — uz otras puses, pa
vidu ieliekot kocinu, un tad abas puses salimé kopa.
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2.LOMU SPELE

Tris bérni, turot rokas apli ar smaidigo/sadriimus$o sejinu, nostajas prieksa — viens viena puse,
un paréjie abi — pretéja puse.

Drimais un Smaidigais nak viens otram preti no pretéjam telpas pusém.

Kad smaidigais pienak klat, Driumais pagriezZ sejinas otru pusi un klast par Smaidigo.

Vins dodas talak uz telpas otru galu, kur nak preti otrs Drimais, kur$ ari pagriez sejinas otru
pusi un klast par Smaidigo.

Bérni var panemt sejinas lidzi uz majam un pastastit stastu majas.

Nodarbibas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var palagt bérniem
izveidot apli un péc kartas pasmaidit savam blakusstavétajam, sakot ,Es uzsmaidu tev, lai tu
bitu laimigs.”
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Vertiba: Milestiba 1.10. nodarbiba
Saistita vértiba: RUPESANAS

Konteksts: Rupéties par majdzivniekiem.

Macibu mérkis: Iemacities, ka par majdzivniekiem ir jarapéjas un jabuat labestigiem.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
apsvert, smilSu kaste, atbildiba.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu, kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Darit ar milestibu ir pareiza riciba.

Parrunajiet, ka jis to varétu praktizét.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Fona uzlieciet mierigu miiziku.

Jair pietiekosi daudz vietas, laujiet bérniem mierigi apgulties uz gridas, izveidojot apli, ar pédam
centra.
Ja vietas ir par maz, sakiet:

Erti apsédies sava krésla. Parliecinies, ka tava mugura ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo
un izelpojot atslabinies. Ja vélies, aizver acis vai skaties leja, uz gridu.
Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Ieklausies skanas, kas ir telpa...

Ieklausies skanas, kas ir arpus $is telpas...

Padoma, ko nozimé riupéties par kaut ko...

Iztelojies, ka tu rapéjies par majdzivnieku. Ka tu jaties?...

Ka tu doma, ka jitas tavs majdzivnieks?...

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

Diskusija:
Kadas skanas tu dzird€ji? Parrunajiet.
Par ko tu domaji, s€zot kKlusuma?
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STASTA STASTISANA

PAULAI IR KAKIS

Autore: Sunita Verma (Sunita Verma)

ka vinas skolas draudzenei Andzelai, bet vinas vecaki domaja, ka vina vél nav pietiekami

Paulai bija gandriz sesi gadi, un vina vienmer bija gribéjusi sev majdzivnieku — kaki, tapat
liela, lai par kaki varétu parupéties.

»,Kaki prasa daudz uzmanibas un lielu atbildibu,” teica tétis. ,Varbit péc daziem gadiem
meés varam to apsvert.’

»AK, téti, es apsolu, ka rapésos par vinu, kopsu, barosu divreiz diena, tiriSu vina smil$u
kasti tapat ka Andzela, un vin$ biis mans draugs. Ludzu, téti, atlauj man panemt kaki.”

Nakamas nedélas nogalé Paulas tante Alise, kura dzivoja blakus pilséta, saslima un tika
aizvesta uz slimnicu. Vina dzivoja viena ar savu kaki Tomu, kur$ bija ¢etrus gadus vecs. Viniem
bija japartupéjas par Tomu, kamér Alises tante bija slimnica. Paulas mamma un tétis domaja,
ka ta butu laba iespéja paskatities, vai Paula spéj pienacigi parupéties par kaki.

Kad kakis tika atnests majas, Paula jutas laimiga un pieskréja vinam klat, noglastija vina
skaisto melni balto kazoku un samiloja vinu. , Tu tagad vari bat mans kakis,” vina sacija.

»,Kakim Tomam bis jadodas atpakal pie tantes, kad vinai klas labak, Paula. Tu nevari
paturét vinu pavisam’, teica vinas mamma.

»Es zinu, mammit. Es tikmeér par vinu parupésos Alises tantes vieta,” sacija Paula. ,Vai es
varu vinam iedot kaut ko ést?”

Toms bija laimigs, kad Paula iedeva vinam kaku baribu un adeni, ko padzerties. Tad vins
uzléca uz palodzes un apgiilas saulité.

Paulas tétis vinai pastastija, ka kaki pasi sevi kopj, laizot savu spalvu, un vinai nebis vins
jamazga. Vinai kakis bis jabaro divreiz diena un ripigi jaiztira vina smil$u kaste, jo vins to
nelietos, ja ta bis netira. Kakiem patik tikai tiras lietas.

Kad Paula parnaca majas no skolas, Toms vinu gaidija pie durvim. Vin$ médza skatities uz
vinu un naudét, lidz vina vinu pabaroja. Dazreiz vin$ uzléca uz mébelém, un vinai bija jaskatas,
lai vin$ kaut ko neapgaz. Dazreiz Paula negaja ara spéléties ar draugiem, bet palika iek$a un
spéléjas ar Tomu, lai parliecinatos, ka vins$ neko neapgaz un mamma nepaliek dusmiga.

Kad tantei kluva labak, viniem bija janes Toms atpakal, un Paula jutas bédiga. Mamma
vinai sacija, ka vina ir tik labi rapéjusies par Tomu, ka vina parunas ar téti, lai atlauj Paulai
panemt savu kaki. Tas lika Paulai justies atkal laimigai.

JAUTAJUMI:

. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

. Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

. Vai tev ir majdzivnieks? Vai tu par vinu rupéjies?

. Ka Paula jutas, kad kakis Toms saka dzivot pie viniem?

. Ka vina par vinu rapéjas?

. Ka Paula jutas, kad kakim Tomam bija jadodas atpakal uz savam majam?
. Kas stasta beigas lika Paulai justies atkal laimigai?

N QN0 W=

48 SSICV: Nodarbibu plani 1. gadam, vecumposmam 5-6 gadi: 1.10 nodarbiba



GRUPAS DZIEDASANA

Viss, kas ir koSs un skaists

Viss, kas ir ko$s un skaists,
Visas radibas, kas ir lielas un mazas,
Viss, kas ir daba un briniskigs,

Spé€j sajust, gan esot viens, gan kopa ar visiem.

Katra pukite, kas uzplaukst,
Katrs putnin$, kas dzied,
Taureni visdazadakajas krasas
Ar maziem sparniniem.

Viss, kas ir ko$s un skaists,
Visas radibas, kas ir lielas un mazas,
Viss, kas ir daba un briniskigs,
Pret to mums jaizturas ir labi.

Var nodziedat popularas dziesmas melodija.

GRUPAS AKTIVITATE

1. Diskusija: Parrunajiet ar klasi, kas ir svarigi, ja tev ir majdzivnieks.
Pajautajiet bérniem, ka dzivnieks var justies dazados apstaklos.

Kas to var nobaidit?

Ko tas varétu izdarit, ja batu nobijies?

Ko tu vari dartit, lai tas justos laimigs?

2. LOMU SPELE — Majdzivnieki un veterinaras klinikas medmasas.

Beérni sadalas pa pariem. Viens izvélas bat par majdzivnieku, piem., suni, kaki u.c. Majdzivnieks
pace] ievainotu kepinu pret savu partneri, kurs iejitas loma, apsaitéjot kepu, iedodot adeni vai
édienu, papaijajot utt.

Nodarbibas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot
apli un péc kartas pasmaidit savam blakusstavétajam, sakot ,Es uzsmaidu tev, lai tu batu
laimigs.”
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VESTULE VECAKIEM

Vertiba: Milestiba
Saistita vértiba: RUPESANAS
Konteksts: Ripéties par majdzivniekiem.

Datums:

Dargie vecaki,

Mausu $is nedélas vértiba ir Milestiba. Uzsvars ir uz to, ka biit ripigam sava riciba.

Citats ir: ,Darit ar milestibu ir pareiza riciba”.

Meés macisim bérniem sajust, kada ir atSkiriba starp ripém par majdzivnieku un vina vajadzibam
un vienkars$u spéléSanos ar to sava prieka péc.

Misu stasts ir par meiteniti Paulu un to, ka vina iemacijas riupéties par savas tantes kaki, kamér
tante bija slimnica.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jasu bérnam bitu loti noderigi, ja jas, ladzu, varétu:

Pamanit un uzslavét tas situacijas, kad jisu bérns ir pozitivs un izrada rapes par citiem.

Kad rodas iespéja, uzslavéjot lietojiet vardu ,rapéties” un uzsveriet to, ka bérns ir izradijis
rapes.

Paliidziet savam bérnam, lai jums iemaca dziesmu ,Viss, kas ir ko$s un skaists”, kuru vins/
vina iemacijas klasé, un uzdziediet kopa.

Izmantojiet savas un sava bérna ikdienas darbibas ka iespéju parrunat un veicinat ripésanos.

Pievérsiet ipasu uzmanibu tam, lai jisu attieksme un izturé$anas batu piemérs tam, ka bt
miloSam un izradit rapes.

Paldies!

50 SSICV: Nodarbibu plani 1. gadam, vecumposmam 5-6 gadi: 1.10 nodarbiba



Vertiba: Milestiba 1.11. nodarbiba
Saistita vertiba: Empatija

Macibu merkis: Iemacities iejusties citu vieta un sajust, ko vini jit.

Konteksts: Saprast majdzivnieku vajadzibas.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
empatija, piebave, rindu maja.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar miuziku sédéSanai klusuma, CD ar dziesmu.

NEDELAS CITATS/TEMA

Empatija ir izpratne par to, ka jutas citi.

Parrunajiet to, kad tu esi juties bédigs un kads saprata, ka tu jaties, un palidz€ja tev sajusties
labak.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, fona varat uzlikt mierigu miziku.

Jair pietiekosi daudz vietas, laujiet bérniem mierigi apgulties uz gridas, izveidojot apli, ar pédam
centra.
Ja vietas ir par maz, sakiet:

Erti apsédies sava krésla. Parliecinies, ka tava mugura ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo
un izelpojot atslabinies.

Aizver acis vai, ja ar acim ciet nejities érti, skaties leja, uz gridu.

Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Mierigi ieklausies mizika...

Iedomajies kadu, kurs$ nejatas labi...

Centies saprast, ka vin$/vai vina jutas...

Iztélojies, ka tu vari palidzet vinam/vai vinai justies labak...
Kad tu palidzi citiem justies labak, ari tu jities labak...

Kad izdzirdeési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.
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STASTA STASTISANA

Saimona suns

aimons dzivoja rindu maja. Vinam bija divas masas un suns, kuru sauca Betsija. Vina kluva

veca. Nabaga Betsija bija piedzivojusi labakus laikus. Vina knapi varé€ja pariet. Betsijai

nepatika lietus un aukstums. Bija griti vinu piedabiit iziet ara sliktos laika apstaklos, bet,
protams, vina bija jaizved lauka tapat ka citi suni. Parasti Saimona pienakums bija izvest vinu
ara. Vins saprata, ka vina jatas, jo ari vinam ne parak patika, kad bija auksts un slapjs.

Sétas darza bija tacina, kas veda gar sienu lidz nojumei, kur bérniem bija izveidota sava ara
majina. Tétis nojumeé glabaja darbarikus, un mamma — velas auklu. Saimons sédé&ja nojumeé,
kameér Betsija pastaigajas pa darzu un nokartoja savas vajadzibas.

Kluva arvien griatak izvest Betsiju ara. Vina uzlika vienu kepu uz zemes, un, ja ara bija
slapj$, pagriezas un atteicas iet lauka. Vina bija apaliga un loti smaga, un Saimonam nebija
pietiekami daudz spéka, lai iznestu vinu ara. Probléma bija tada, ka, ja vinu neizveda ara, vina
meédza smilkstét pie durvim piecas minttes, un mamma kluva dusmiga.

Kadu dienu Saimons séd€ja nojumé un domaja, ka varétu atrisinat So problému. Vins
zinaja, ka veciem cilvékiem nepatik, kad ir slapj$, un vini varéja izvéléties palikt iek$a, bet Betsija
nevare€ja, jo vina bija suns. ,Ias, kas vinai ir vajadzigs, ir sausa vieta, ara,” vin§ nodomaja.

Saimons apliikoja nojumi. Tur bija sarulléts vecs paklajs no kapném, parsiets ar auklu.
Péksni Saimonam radas ideja. Vin$ nonéma auklu, kas bija vecs velas strikis, un izritinaja
paklaju. Vin$ atrada dazas koka pagales. Vin$ nostiprinaja pagales pie sienas un, izmantojot
auklu un veco paklaju, izveidoja tuneli, pa kuru Betsija varétu parvietoties no virtuves durvim
lidz nojumei. Blakus nojumei bija piebive, kur vina varétu apsésties un patverties no lietus.
Saimons paradija Betsijai jauno tacinu, kas bija sausa. Likas, ka vina saprata. Vina lénam
izstaigaja tuneli, kas bija izveidots blakus sienai, un viegli paluncinaja ar asti, kad aizgaja lidz
piebavei.

,Laba meitene,” noteica Saimons.

Nakosaja diena lija. Betsija taisna cela devas uz
savu tuneli no virtuves durvim lidz nojumei.

,Gudra meitene,” sacija Saimons.

Betsija vairs ilgi nedzivoja. Gimene bija loti
bédiga, kad vina nomira, bet Saimona tétis sacija, ka
Saimons ir loti labi par vinu rapéjies un loti centies
saprast, ka vina jatas un kas vinai ir vajadzigs. Vins
bija tik loti apmierinats ar Saimonu, ka vini devas
uz sunu patversmi izvéléties jaunu suni — par kuru
saimnieki nebija labi rapéjusies un kuram vajadzéja
jaunas majas.

Tetis teica, ka vin$ ir parliecinats, ka Saimons un
meitenes daris visu to labako, lai Tobijs, jaunais suns,
bitu laimigs, un ta ari bija!
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JAUTAJUMI:

1. Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

2. Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

3. Kad Betsijai nepatika iet ara?

4. Ka Saimons palidz€ja, lai Betsijai biitu értaka dzive?
5. Kas notika beigas?

6. Kadu nosaukumu tu iedotu $im stastam?

GRUPAS DZIEDASANA

Ja tu velies milestibu

(miizika un vardi: Sara DZona (Sara John)

Ja tu velies milestibu,
Tev ir jabat miloSam.
Ja tu vélies mieru,
Tev ir jabat mierigam.
Ja tu velies patiesibu,
Tev ir jabut patiesam.
Tas viss kopa
Veido vertigu dzivi.

Ja tu vélies prieku,
Tev ir jabat priecigam.
Ja tu vélies svétlaimi,

Tev ir jabut svétlaimigam.

Ja tu vélies draugus,
Tev ir jabat draudzigam.
Tas viss kopa
Veido vértigu dzivi.

GRUPAS AKTIVITATE

Lomu spéle
(Salidzinat divus daZadus izturésanas veidus un sajtitas).

a) Divi bérni stav klases prieksa, telpas pretéjas pusés. Viens kliedz otram pari visai klasei: ,,Ei,
(vards), uz kurieni tu ej?”

Ka jutas bérns, uz kuru kliedza?

Otrs atbild: ,,Es eju iepirkties, uz veikalu,” u.tml.

b) To pasu ainu attélo vélreiz, Soreiz viens no bérniem iet otram preti un uzruna vinu mieriga
balss toni.

Skolotajs jauta klasei, kura no abam ainam viniem patika labak: a vai b?
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Divi bérni nostajas klases prieksa.
Viens attélo, ka iet ara pa durvim, skali aizcértot durvis otram prieksa.

Ka jutas bérns, kura prieksa tika aizcirstas durvis?

Otrs bérns atver durvis un tur tas vala, kameér otrs iziet pa durvim.
Ka jutas bérns, kad vinam paturéja vala durvis?

Skolotajs jauta, kur$ no abiem izturéSanas veidiem viniem likas labaks un kadeél.

Nodarbibas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paliigt bérniem izveidot
apli un péc kartas pasmaidit savam blakusstavétajam, sakot ,,Es domasu par to, ka tu jities un
ari ka es jitos, lai més abi batu laimigi.”
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Vertiba: Milestiba 1.12. nodarbiba

Saistita vértiba: LAIPNIBA

Macibu mérkis: Izturéties pret dzivniekiem laipni un palidzét, kad viniem to vajag.
Konteksts: Bt laipnam pret dzivniekiem.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
siina, aizrautigs, ipasnieks, atalgots.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs,
CD ar muziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu,
Attéls katram bérnam ar zemeni no 60. Ipp.,
Zimuli un kritini.

NEDELAS CITATS/TEMA

But miloSam nozimeé but laipnam.

Parrunajiet, ka jas to varétu praktizét.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Fona uzlieciet mierigu miuziku.

Jair pietiekosi daudz vietas, laujiet bérniem mierigi apgulties uz gridas, izveidojot apli, ar pédam
centra.
Ja vietas ir par maz, sakiet:

Erti apsédies sava krésla.

Parliecinies, ka tava mugura ir taisna un galvu turi taisni.

Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies.

Aizver acis vai, ja ar acim ciet nejities érti, skaties leja, uz gridu.
Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Mierigi ieklausies miizika. (Sakuma 2 minites, pamazam palielinot laiku).
Kad izdzirdeési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.
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STASTA STASTISANA

Kakéns Dzodzo

aija dzivoja kopa ar savu mammu, téti, lielo brali un lielo masu jauka maja, blakus upei.

Majas pagalma bija paliels darzs, kur vinai patika spéléties. Tur bija koki, ap kuriem

varéja skraidit un uzrapties, krumi ar ziediem, kurus dazreiz vinai lava noplikt, un
stinu énainakas vietas, kas labi noderéja pasaku majinam.

Kada pécpusdiena, kad vina darza pétija skudru izveidoto tacinu, vina izdzirdéja skanu.
»Nauuu, nauuu...” Vina klusam ieklausijas un sekoja skanai. Driz vien vina atrada, no kurienes
skana naca. Ka jus domajat, ko vina atrada? Ja, tas bija mazin$ kakéns, kas sédéja zem abeles.
Vins turéja paceltu kepinu un izskatijas diezgan bédigs.

Maija lenam piegaja pie kakéna un maigi sacija, , Kas tev ir atgadijies, mazo kakén? Lauyj
man apskatities.” Vina panéma kakénu un aplikoja vina kepinu. Kaut kas bija iedaries vinam
kepina. , Es tevi aiznesiSu mammai, mazo kakit. Es zinu, ka vina vareés tev palidzét.”

Kakéns nepretojas, kad vina aiznesa vinu uz majam. ,Mammu, mammu, es atradu kakénu,
un vinam ir savainota kepina. Ladzu, vai més varam vinam palidzét?”

Mamma paliikojas augSup no izlietnes, kur vina mazgaja traukus. Vina noslaucija rokas un
piegaja pie Maijas. Kakéns turpinaja zéli naudét. Maija paradija mammai kakéna kepinu.

~Vinam kepina ir iedaries érkskis. Es panemsu pinceti, lai to izvilktu,” sacija mamma.

Kad mamma izvilka érkski, vina paradija to Maijai. Maija bija bédiga, ka eérkskis bija
savainojis kakénu, bet vina jutas laimiga, ka mamma to izvilka ara. Mamma maigi nomazgaja
kepinu silta adeni un noslaucija to ar mikstu salveti.

Tad Maija iedeva kakénam padzerties tideni un édienu, kas bija palicis pari no pusdienam.
Vina skatijas, ka kakéns to apéda. ,Mamin, vai més varam kakénu paturét?” vina jautaja.

»Es ta nedomaju, Maija. Tu vari mazliet ar to paspéléties, bet es domaju, ka vin$ pieder
kadai citai meitenei vai zénam, kas dzivo tepat tuvuma. Méginasim noskaidrot, kur vin$ dzivo,
kad no skolas parnaks tavs bralis un masa.”

Maija spéléjas ar kakénu, lidz vin$ nogura, un tad ielika vinu groza, lai vins varétu aizmigt.
Kad majas parnaca vinas bralis un masa, vina aizrautigi viniem pastastija par kakénu.

»,Kads no skolasbiedriem ir pazaudgjis mazu kakénu,” vinas masa sacija. ,Mums ir viniem
jaizstasta, ka més esam atradusi kakénu. Tas varétu bat vinu kakéns.” Maija izskréja no istabas
asaras.

Nakamaja diena, péc skolas, vinas masa parnaca majas kopa ar diviem citiem bérniem un
vinu mammu. Vinas paradija grozu ar kakénu un tika atalgotas ar prieka saucieniem,

»,DzodzZo, DZodZo!” sauca maza meitenite.
»Mes tevi atradam. Tu esi drosiba!” teica vinas bralis.

Lai gan Maija bija bédiga, ka jaskiras no DZodzo, dzili sirdi vina zinaja, ka rikojas pareizi.
Vina atdeva mazo DZodZo vina saimniekiem, kuri pateicas abiem bérniem un vinu mammai.
Pat vel labak, DzodZo saimnieki uzaicinaja vinas atnakt ciemos un paspéléties ar Dzodzo, kad
vien to vélésies.

Abas gimenes, laimigi smaidot, atvadijas.
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JAUTAJUMI:

1. Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

2. Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

3. Ko Maija darija, kad ieraudzija, ka mazais kakéns ir ievainots?
4. Ka Maija jutas, kad kakéns bija jaatdod ipasniekiem?

5. Ka tu doma, vai Maija rikojas pareizi?

6. Kadél vina domaja, ka rikojas pareizi?

GRUPAS DZIEDASANA

Piecas mazas vertibas

Piecas mazas vertibas es kadreiz zinaju,
Tas bija labas un taisnigas, un visadi citadi labas.
Bet viena maza vértiba, kas saucas MILESTIBA,
Bija prieksa visam citam, jo ta ir tik jauka.

Nodziediet ,,Pieci mazi piléni” melodija.
Visiem bérniem ir kartina, uz kuras ir uzrakstita kada vértiba. Vienam bérnam ir kartina, uz
kuras ar lieliem burtiem ir uzrakstits: MILESTIBA. Bérni dzied dziesmu, ejot lidzi liderim.

GRUPAS AKTIVITATE
LAIPNIBAS VINGRINAJUMS

Bérniem bis vajadzigs: attéls ar zemeni, zimuli un Kkritini.

Iedodiet katram bérnam attélu ar zemeni, kas ir nakamaja lapa.

Paludziet, lai bérni pabeidz teikumu un uzraksta vai uzzime kaut ko labu, ko vini méginas izdarit
Saja nedéla.

Lapas augSpuse vini var uzrakstit savu vardu.

Papira lapas var piespraust pie sienas, un nedélas beigas vai nakamaja nedéla vini var parrunat
labos darbus, ko ir izdarijusi.
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MANS VARDS IR

Kaut kas labs, ko es

sonedé€| izdarisu.

Nodarbibas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot
apli un péc kartas pasmaidit savam blakusstavétajam, sakot ,,Es domasu par to, ka bat labam,

lai més bitu laimigi.”
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Vertiba: Milestiba 1.13. nodarbiba
Saistita vertiba: NOVERTESANA
Macibu mérkis: Iedvesmoties milestibai un novértét dabu.

Konteksts: Noveértét dabas dotos labumus.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
satraukts, delfins, zvejas tikls, bars, haizivs.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs,
CD ar miziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu,
Zimuli un kritini,
Zimejuma skice ar delfinu, kuru parzimet.

NEDELAS CITATS/TEMA

Daba ir labakais skolotajs.

Parrunajiet, cik loti daba par visu paripéjas. Pieméram,

« putni un dzivnieki rapéjas par savam olam un mazuliem,
+ koki dod pajumti putniem un énu — cilvékiem,

« saule dod siltumu un dzivibu Zemei.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Uzlieciet miiziku ar tidens un dabas skanam, pieméram, valu skanam.

Jair pietiekosi daudz vietas, laujiet bérniem mierigi apgulties uz gridas, izveidojot apli, ar pédam
centra.
Ja vietas ir par maz, sakiet:

Erti apsédies sava krésla. Parliecinies, ka tava mugura ir taisna un galvu turi taisni.
Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies.

Aizver acis vai, ja ar acim ciet nejities érti, skaties leja, uz gridu.

Veélreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Mierigi ieklausies muzika. (2 miniites).
Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.
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STASTA STASTISANA

Nikolas milakais delfins
Autore: DZekija Robinsone (Jacquie Robinson)

ikola kopa ar savu gimeni katru gadu devas brivdienas uz delfinu pludmali Rietum-
‘ \l australija. Vini palika brivdienu majina blakus okeanam. Katru dienu delfini peldéja

uz krastu un sveicinaja cilvéku pili, kas lidz celiem bija iebridusi Gdeni un sagaidija
vinus. Dienas laika delfini atpeld€ja tris vai Cetras reizes. Brivpratigie darbinieki vinus sagaidija
ar zivim, lai pabarotu. Sie brivpratigie ari uzmanija, lai neviens nenodaritu delfiniem pari.
Vairakums delfinu ir bijusi ievainoti un vairs
nevaréja pasu spékiem sagadat sev baribu.

Brivpratigie staigaja gar krasta malu,
kur staveja lauzu pilis, un izvelgjas dazus
cilvékus, kuri varés iedot delfiniem zivis.
Nikola satraukta gaidija, cerot, ka izvélésies
ari vinu. Brivpratigie bija vinu jau iepazinusi
un zinaja, ka vina mil delfinus, un Nikolai par
prieku vinu izvéléjas diezgan biezi.

Nikola miléja visus delfinus, bet viens
vinai bija vismilakais. Katram delfinam bija
iedots vards, un delfins, varda Nikija, kurai
uz muguras bija rievas, bija kluvusi par vinas
iemiloto delfinu. Ari Nikolu médza isak saukt
par Nikiju, un, kad vina uzzinaja, ka ari vinas
milako delfinu sauc tapat, vina juta, ka starp
vinam ir ipasa saikne. Vina pat iztélojas, ka
delfins Nikija zinaja, ka vinam ir vienads vards,
un tapéc vispirms atpeldéja pie vinas un tikai
péc tam — pie par€jiem delfinu milotajiem,
kas stavéja rinda.

Kadu gadu, kad jau bija pienacis laiks
gimenei doties uz savu ierasto brivdienu
atpttas vietu, Nikola priecajas, ka atkal redzés delfinus un it ipasi delfinu Nikiju, kura vinu
sveicinas. Tomeér Sogad Nikija neparadijas. Nikola to loti pardzivoja. Vina bailojas, ka ar delfinu
varéja bt kaut kas atgadijies. Varbiit vina ir sapinusies viena no tiem nejaukajiem zvejas tikliem,
kurus izliek zvejnieki. Vai varbut vinai ir uzklupusi haizivs. Brivpratigie nevéléjas, lai vina tik loti
skumst, tapéc centas vinu uzmundrinat. Vini sacija, ka haizivis parasti neuzbruk delfiniem un
ka vina, visticamak, atgriezisies atpakal pie savas grupas, ko dévé par delfinu baru.

Ikvienu savu brivdienu dienu Nikola no sirds centas priecaties par paréjiem delfiniem,
tomeér joprojam jutas bédiga.
Pédéja atpitas diena Nikola véroja delfinus, kas ka parasti naca vinus sveicinat. Péksni

Nikolai aizravas elpa.

Nikija bija atgriezusies un peld€ja pie vinas. Nikola bija tik laimiga. Tad vina pamanija
mazitinu delfinu mazuli. Nikija bija aiznemta, jo vinai bija piedzimis mazulitis, un tagad vina
lepni atveda paradit Nikolai un paréjiem cilvékiem, cik gudrs delfinins vins ir.
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Nikola bija tik laimiga, ka no prieka gandriz
apraudajas. Nikolas mamma nofotograféja
Nikiju un vinas mazuli. Kad Nikola atgriezas
majas, vina aiznesa fotografiju uz skolu, lai
izstastitu savu stastu un paraditu fotografiju,
kad visi dalisies ar saviem jaunumiem. Péc
tam vina ielika fotografiju ramiti, nolika to pie
savas gultas un loti gaidija nakamo reizi, kad
atkal redzeés Nikiju un vinas mazuli.

sInteresanti, ka sauks mazo delfininu?”
vina nodomaja.

JAUTAJUMI:

Ka tu juties, dzirdot So stastu?

Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

Ka tu juties, kad Nikija neatpeld€ja kopa ar paréjiem delfiniem?
Ka tu juties, kad Nikola ieraudzija Nikiju un vinas mazuli?

Ko Nikola domaja, kas varéja bat atgadijies ar Nikiju?

Ka delfins ieguva savu vardu — Nikija?

Vai tev patik delfini? Ja ja, tad kapéc?

Kadel delfinus vajadzéja barot?

. Ka sauc delfinu grupu?

10. Kadel, kad ierodas delfini, ir vajadzigi brivpratigie darbinieki?
11. Ko Nikola darija ar mammas uznemto fotografiju, kura bija redzama Nikija un vinas mazulis?
12. Vai tu kadreiz esi redzéjis delfinu?

WoONONE WD =
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GRUPAS DZIEDASANA

Es esmu laimigs delfins

Es esmu laimigs delfins,
Kas peld pa jiru.
Cilvéki no kuga
Mani priecigi sauc.

Es ienirstu starp vilniem,
Un palecos gaisa.
Cilvéki smejas un sit plaukstas,
Un es ienirstu vélreiz.

Kad vini doma, ka esmu jau prom,
Es palecos augstu pret debesim.
»AK, vin$ ir tik lielisks un veikls!”

Vini gandriz vai apraudas.

Man patik radit trikus,
Un Zzél, kad ir jadodas prom.
Jo tas man sagada prieku,
Un es basu klat atkal rit.

GRUPAS AKTIVITATE
ZIMESANA
Katram bérniem ir vajadzigs attéls vai ziméjums ar delfinu, kuru parzimeét.

Delfinu var uzzimét ¢etros posmos.

« Uzmanigi apliikojiet delfina kermena formu. (Vispirms varat patrenéties uz piezimju papira).
« Péc tam aplikojiet astes formu un piezimeéjiet to pie kermena.

« Tad uzzimeéjiet spuras.

- Tagad uzziméjiet muti un acis.

Kad ziméjums ir gatavs, varat paturpinat ziméjumu, uzzimeéjot ari jiru un debesis vai pat rindu
ar cilvékiem, kas stav gar krastmalu.

Izkrasojiet zimé&jumu un apaksa uzrakstiet kadu teikumu. Skolotajs var uzrakstit dazus teikumus
péc bérnu izvéles. Tad bérni var izvéléties sev vienu teikumu un uzrakstit to savas lapas apaksa.

Nodarbibas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot
apli un péc kartas pasmaidit savam blakusstavétajam, sakot ,,Es domasu par visiem saviem
milakajiem dzivniekiem, kas mani padara laimigu.”
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Vertiba: Milestiba 1.14. nodarbiba

Saistita vertiba: PIEDOSANA
Konteksts: Piedot tiem, kas nodara mums pari.
Macibu mérkis: Iemacities piedoSanas vértibu.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
kaitinat, burvju, lievenis, ¢aska.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma, CD
ar dziesmu, kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Milestiba nozimeé dot, nevis nemt.

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Fona uzlieciet mierigu miziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejuties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un veélreiz...

Ieklausies miuzikas skanas...

Iztélojies, ka kads tev ir nodarijis pari...

Vins negribéja tevi sapinat. Vins$ vienkarsi bija neuzmanigs...
Vins tev ludz piedoSanu...

Tu vinam piedod...

Iztélojies, ka tu kadam esi nodarijis pari...
Paltdz vinam piedoS$anu...

Vins$ tev piedod...

Js salabstat un kopa spéléjaties...

Tu jaties laimigs...

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

Diskusija:
Kas notiktu, ja tu nepiedotu kadam, kurs tev ir nodarijis pari?
Kas notiktu, ja tu kadam nodaritu pari un vins tev nepiedotu?
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STASTA STASTISANA

Lelle un ¢uska

omam bija auksti. Vin§ s€déja uz pakapiena, majas prieksa, ar rokam apkeéris savu kermeni.

Vin$ bija dusmigs. Vina masa atkal bija vinu nokaitinajusi, un vins$ uz vinu sakliedza. Vins

izmeta vinas lelli ara pa logu. Toma tétis lika vinam iet tai pakal un nemulkoties. Toms
skaliem soliem izgaja ara un aizcirta durvis. Kapéc vinam bitu jameklé vinas mulkiga lelle?
Kada gan Tomam dariSana, ja ta paliks slapja lietd? Vinu tas neuztrauca. Lievenis majas durvju
prieksa bija neliels, bet tur vin$ bija sausuma. Vins$ negribéja iet atpakal maja. Tomam mugura
bija tikai T-krekls, un vinam bija auksti. Vin$ saka drebinaties. Majas durvis mazliet pavéras.
Toma masa paliréja uz vinu, bet vin$ izlikas, ka vinu neredz.

»,Piedod man, Tom,” vina teica. , Es negrib&ju tevi kaitinat.”
Péksni Toms jutas labak, vin$ paskatijas uz augsu.
»Nac atpakal, iek$a, Tom”, vina masa sacjja. ,Es tev aizdo$u savu rotalu ¢asku, ja vélésies.”

Toms noléca no pakapiena un ieskréja darza.
Zem koka bija vinas lelle. Vin$ to pacéla. Lelle
raudaja. Ta bija tada veida lelle. Vins ieskréja ieksa
maja caur parades durvim. Toma masa satvéra lelli
un samiloja. Vina Tomu ievilka dzivojama istaba un
iedeva vinam savu rotalu ¢asku.

»Iu man ari piedod,” Toms sacija. ,Vai tavai lellei
viss ir labi?”

»Vinai mitrums nekaité,” sacija vina masa. ,Es
vakar vinu vannoju!”

Toms jutas daudz labak. Vin$ atkal bija laimigs
un ieks$a jutas silti. Vini uzspeéléja jauku spéli ar lelli
un ¢asku. Vinu rotala ta bija burvju ¢iska, kas varé€ja
izpildit jebkuru lelles vélé$anos. Un vai zini, ko lelle
velgjas? Vina vélgjas sev lielo brali, ar kuru kopa
spéléties! Tad Toms iztélojas, ka ir lelles lielais bralis.
Vina masa gan izdoma divainas spéles, vai ne?

JAUTAJUMI:

. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

. Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

. Kurs stasta liadza piedosanu?

. Ka Toms jutas, kad bija piedevis savai masai?

. Kadeél ari Toms ladza piedosanu?

. Ka vina masa paradjija to, ka ir vinam piedevusi?

. Kas varéja notikt, ja ne Toms, ne vina masa nebitu viens otram piedevusi?

N QAU W
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GRUPAS DZIEDASANA

Visiem maziem bérniem

(mizika un vardi: Sara DZona (Sara_John))

Visiem maziem bérniem visa pasaule,
Visiem maziem bérniem visa pasaule,
Meés siitam daudz milestibas,
Meés siitam daudz miera,
Visiem maziem bérniem visa pasaulé.

(Piedziedajums) Dziedam ai ji jippi, jippi, ji. Jippi, ji.
Dziedam aiji jippi, jippt, ji. Jippt, ji.
Dziedam ali ji jippi,
ai ji, jippi,
ai ji jippi ji, jippiji.

Visiem pieaugu$ajiem visa pasaulé...

(Piedziedajums) Dziedam ai ji jippi, jippi, ji. Jippi, ji...

Visam Dieva radibam visa pasaulé...

(Piedziedajums) Dziedam ai ji jippi, jippi, ji. Jippi, ji....

GRUPAS AKTIVITATE
DariSana pari

Skolotajs parruna ar klasi, ko nozimé kadam apzinati darit pari un ja tev dara pari.

Vai tu kadreiz esi kadam apzinati nodarijis pari tapéc,
ka vini nejausi tev nodarija pari?

Vai kads ir apzinati darijis pari tev?

Ko tu dariji sada situacija?

Macibu stundas nobeigums: Ja skolotajs vélas, macibu stundas nosléguma var palagt, lai
bérni saka: ,Es tev piedo$u un joprojam basu tavs draugs, ja tu man kaut ko nodarisi; un es tev

atvainos$os, ja nodari$u pari tev.”
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VESTULE VECAKIEM

Vertiba: Milestiba
Saistita vértiba: PIEDOSANA

Konteksts: Piedot tiem, kas nodara mums pari.

Datums:
Dargie vecaki,
Misu $is nedélas vértiba ir Milestiba. Uzsvars ir uz to, ka japiedod tiem, kas nodara mums pari.

Citats ir: ,Milestiba nozimé dot, nevis nemt”.

Més macisim bérniem paligt piedoSanu, ja kadam nodara pari, un piedot tiem, kas nodara
viniem pari.

Misu stasts ir par mazu zénu, kuru nokaitinaja vina masa un kurs$ uz vinu sakliedza un izmeta
vinas lelli ara pa logu. Tétis vinam lika iziet darza pakal lellei, un sakuma vins palika darza un
vinam bija auksti. Vina masa vinam atvainojas, un tas vinam liek justies labak. Vina piedava
vinam aizdot savu rotalu ¢asku. Toms atnes vinas lelli, un vina iedod vinam rotalu ¢asku. Vins
ari paludz vinai piedosanu. Beigas vini laimigi kopa spéléjas.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jisu bérnam bitu loti noderigi, ja jis, ladzu, varétu:
- Pamanit un paradit, ka esat apmierinati, kad jisu bérns piedod paridarijumus.

« Jajusu bérns izdara kaut ko sliktu, parapéjieties, lai vins/vina vérs par labu radusos situaciju
un atvainojas.

« Jajusu bérnam ir grati saprast, kas ir piedo$ana, izpétiet, ka vin§/vina jatas, kad izdara kaut
ko sliktu. Vai vin§/vina vélas, lai vinam/vinai piedod?

« Palidziet savam bérnam, lai jums iemaca dziesmu ,Visiem maziem bérniem”, kuru vins/vina
iemacijas klasé, un uzdziediet kopa.

- Kad rodas atbilstos$a situacija, lietojiet vardu ,,piedoSana”, lai raksturotu to, ka bérns attiecas
pret tiem, kas nodarija vinam pari.

« Pievérsiet ipasu uzmanibu tam, lai jas batu ka piemérs piedo$anai, pieméram, atvainojoties
par kladu.

Paldies!
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Vertiba: Milestiba 1.15. nodarbiba

Saistita vértiba: DALISANAS
Konteksts: Viesmiliba — dalities ar savu maju — likt cilvékiem justies gaiditiem.
Macibu mérkis: Iemacities dalities ar citiem.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
Otrie Ziemassveétki, Jamaika, Pakistana, sajiisminats.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs,
CD ar muziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu,
kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Laipni ladzu!

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Fona uzlieciet mierigu miiziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejuties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Tagad ieklausies miizikas skanas...

Ieklausies klusajas skanas...

Ieklausies skalajas skanas...

Ieklausies visas skanas... taluma braucos$a transporta skanas... putnu dziedasana.
Ko vél tu vari saklausit (pauze)... Sadzirdi visas skanas (pauze)...

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

Diskusija:

(Lai palidzétu bérniem koncentréties nakamreiz, kad vini pildis So vingrinajumu).

Ko jis dzirdéjat?

Vai jus dzirdgjat kadu skalu troksni?

Vai jums likas, ka tas trauc€ja jisu mierigajam sajatam?

Vai jus dzird€jat klusas skanas?

Vai skana radija patikamas sajiitas?

Miniet piemérus, kadas skanas jis dzirdéjat, tas bija skalas vai klusas, un vai tas bija ilgas vai
isas skanas.
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STASTA STASTISANA

Greisijas dzimsanas diena

Autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

reisija gaidija Ziemassvétkus un savu sesto dzimS$anas dienu, kas bija Otrajos

Ziemassvétkos. Pie vinu gimenes ciemos atbrauks vecmamina, ka ari onkulis un tante.

Greisijai bija divi brali un mazaka masa. Maja bus diezgan pilna. Tas bija aizraujoss laiks.
Greisijas gimenei nebija daudz naudas, bet vini vienmeér priecajas uznemt viesus un cieminus.
Viniem patika kopa uzdziedat, un vini visi zinaja dziesmas, kas radus$as Jamaika, ta ir valsts,
kur Greisijas vecmamina dzivoja, kad bija mazina, pirms parcélas uz Angliju. Vini nevaréja
atlauties nopirkt istus miizikas instrumentus, ka gitara vai klavieres, bet vini prata spélét uz
cepumu bundzas un radit ritmu, izmantojot pudelu korkiSus un pupas, kas sabértas burka.

Greisijai bija kaimini, Aruns un DZo8i, kuriem nebija bérnu vai citu radinieku, kas dzivotu
tuvuma. Vini bija no Pakistanas, kas ir loti talu, pari jarai. Greisijas vecmamina bija noriapéjusies
par viniem.

»Pie viniem neviens neatnaks ciemos. Vini svétkos varétu bat vientuli,” vina sacija.
»Es nedomaju, ka vini svin Ziemassvétkus,” teica Greisijas mamma.

»N€, bet es esmu parliecinata, ka vini ari priecatos par balliti,” sacija vecmamina. ,Kadel gan
mums neuzaicinat vinus ciemos nakamaja diena péc Ziemassvétkiem, uz Greisijas dzim$anas
dienu? Taja diena més kopigi varétu ieturét Ziemassvétku vakarinas un dalities ar viniem. Un
Ziemassvetkos més varétu vienkarsi viens otram uzdavinat Ziemassvétku davanas, uzspélét
gimenes spéles un padziedat misu dziesmas. Ka jias domajat?”

Visi piekrita, ka tas batu labi un jauki, ja uzaicinatu kaiminus ciemos.

Greisija bija sajusma, ka vinas dzimsSanas diena bis ista ballite. Parasti ta nebija. ,Ja, ja,
ety e -
ja!” vina iesaucas.

»las nozime, ka tev veél vienu nakti bis jagul uz gridas, Greisij,” sacija vinas vecmamina.
»,Man biis vajadziga tava gulta ari Otrajos Ziemassvéetkos”.

»sMan nekas nav preti, vecmamin. Man patik
gulét uz gridas, kad tu atbrauc ciemos. Es vélos
dzimsSanas dienas balliti kopa ar Arunu un DZosi.
Es talit pat uzraksti$u viniem kartinu!”

Greisija ladza, lai vecmamina palidz vinai
uzrakstit: ,Liadzu, atnaciet pie mums ciemos
Otrajos Ziemassvetkos un panemiet lidzi Seikeri,
pieméram, plastmasas pudeli ar taja sabértiem
risiem, uzvelciet savas dejojamas kurpes un pirms
nakSanas nepaédiet!” Neteiksim viniem, ka man ir
dzim$anas diena, vecmamin. Tad vini nedomas, ka
ir japérk davana.”

sPareizi” teica vecmamina. ,Paturésim to
noslépuma, bet vini varés mums pievienoties, kad
nodziedasim tev ,Daudz laimes dzims$anas diena!”.
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JAUTAJUMI:

. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

. Kam bija dzim$anas diena nakamaja diena péc Ziemassvétkiem?

. Ka 8o dienu sauc?

. Péc vecmaminas domam, kam varétu bt vientuli $ajos svétkos?

. Ko Greisijas vecmamina sacija savai gimenei, ka viniem bttu jarikojas attieciba uz saviem
kaiminiem — Arunu un DZosi?

. Ko Greisijas gimene domaja par to, ka jauzaicina vini ciemos uz kopigam Ziemassvétku
vakarinam Otrajos Ziemassvétkos?

. Kadel Greisijai bija jagul uz gridas, nevis sava gulta?

. Ar ko tu dalies ar saviem draugiem un gimeni?

(@)} [6) BEENE SRS SR
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GRUPAS DZIEDASANA

Dalisanas un rupésanas

Dalisanas liek pasaulei griezties,
Pasaulei griezties, pasaulei griezties.
Dalisanas liek pasaulei griezties,
Tapéc uzspélésim to kopa.

Ripésanas palidz izradit milestibu,
Izradit milestibu, izradit milestibu.
Ripésanas palidz izradit milestibu,
Tapéc milésim viens otru.

DaliSanas liek pasaulei griezties,
Pasaulei griezties, pasaulei griezties.
DaliSanas liek pasaulei griezties,
Tapéc uzspélésim to kopa.

GRUPAS AKTIVITATE

Diskusija

Ko tu vélétos uzaicinat pie sevis majas?

Ko tu daritu, lai vin$/-a justos gaidits/-a?

Atceries, ka tev japaladz savu vecaku / aizbildnu atlauja, pirms kadu aicini ciemos.

Macibu stundas nobeigums: Ja skolotajs vélas, macibu stundas nosléguma var palagt, lai
bérni saka: , Es daliSos ar tevi ar savam mantam. Laipni ladzu!”
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VESTULE VECAKIEM

Vertiba: Milestiba
Saistita vértiba: DALISANAS

Konteksts: DaliSanas un viesmiliba.

Datums:
Dargie vecaki,

Misu $is nedélas vértiba ir Milestiba. Uzsvars ir uz daliSanos un to, ka bit viesmiligam un
pretimnakos$am sava riciba.

Citats ir: ,Laipni ladzu!”.

Meés macisim bérniem, ka daliSanas un pretimnaks$ana nes laimi.

Misu stasts ir par meiteniti Greisiju, kurai ir dzim$anas diena Otrajos Ziemassvétkos.
Vinai paliks ses$i gadi. Vinas vecmamina un tante ar onkuli Ziemassvétkos atbrauks ciemos.
Vinu kaimini ir no Pakistanas, un viniem nav radinieku, kas dzivotu tuvuma. Vecmamina ir
noraizéjusies, ka vini Ziemassvétkos jutisies vientuli, un ierosina uzaicinat kaiminus ciemos uz
Greisijas dzimSanas dienas balliti. Vini parcel savas Ziemassvétku vakarinas uz nakamo dienu,
lai varétu dalities tajas ar saviem kaiminiem Otrajos Ziemassvétkos.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jisu bérnam biitu loti noderigi, ja jis, ladzu, varétu:

- Pamanit un uzslavét situacijas, kad jasu bérns dalas ar savam rotallietam un ir pretimnakoss
pret cieminiem.

« Kad rodas atbilsto$a situacija, lietojiet vardu ,pretimnakoss”, lai raksturotu to, ka bérns ir
izturéjies.

- Palidziet savam bérnam, lai jums iemaca dziesmu , Dali§anas un rapésanas’, kuru vins/vina
iemacijas klasé, un uzdziediet kopa.

. Pieversiet ipasu uzmanibu tam, lai paraditu, kas ir ,daliSanas” un ,pretimnaks$ana” sava
attieksmé un riciba.

Paldies!
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Vertiba: Miers 1.16. nodarbiba

Saistita vertiba: Sevis pienemsana
Macibu mérkis: Iemacities, kapéc ir svarigi pienemt sevi tadu, kads esmu.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
pramis, pingvins.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma, CD ar
dziesmu, kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Es esmu tads, kads esmu.

Vai varat pateikt, ko tas nozimé? Kas jums sevi patik?

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, varat fona uzlikt mierigu miziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejuties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Tagad ieklausies telpa esosajas skanas...

Ieklausies klusajas skanas...

Ieklausies skalajas skanas...

Ieklausies visas skanas, ari tajas, kas ir arpus $is telpas...
taluma braucoS$a transporta skanas... putnu dziedasana.
Ieklausies visas skanas (pauze)...

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

Diskusija:

(Lai palidzétu bérniem koncentréties nakamreiz, kad vini pildis So vingrinajumu).

Ko jis dzirdéjat?

Vai jus dzird€jat skalas skanas?

Vai jus dzird€jat klusas skanas?

Vai jis jutaties patikami?

Miniet piemeérus, kadas skanas jus dzirdéjat, vai tas bija skalas vai klusas, un vai tas bija ilgas
vai isas skanas.
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STASTA STASTISANA

Pingvins Luiss
Autore: DZekija Robinsone (Jacquie Robinson)

uiss dzivo Pingvinu glabSanas centra, Australija. Sis centrs glabj un aizsarga slimos

pingvinus. So centru sauc par ~Atveselosanas centru”, un tas atrodas uz Pingvinu salas.

Apmeklétaji var turp doties ar prami un pavadit laiku, vérojot pingvinus un skatoties, ka
pingvinu kopé€ja baro tos ar zivim no spaina. Pingvini dodas pie vinas viens péc otra.

Luiss bija loti slims un nemaz nebttu izdzivojis, ja vinu
neizglabtu. Vin$ jutas loti pateicigs par to un bija laimigs
atrasties dro$a vieta, kur vinu labi baroja.

AtveseloSanas centra apmeklétaji domaja, ka visi
pingvini ir jauki, bet ka Luiss ir visjaukakais no visiem. Vins
| atskiras no citiem pingviniem. Vinam patika bt vienam.
Vinam nepatika pilis. Kad pienaca barosanas laiks, Luiss
| pagaidija, kad paréjie pingvini bija paédusi, un tad devas
pakal savam édienam pie kopé€jas, kura baroja vinus katru
dienu.

Dazreiz Luiss jutas ta, ka gribétu bt tads pats ka citi
pingvini, bet bija laimigs sevi pienemt tadu, kads vin$ bija,
un necentas bt citads.

Kadu dienu ieradas jauns pingvins. Ta bija pingvinu
meitene, kas bija nedaudz savainojusies vétra, kas bija
plosijusies jiira, bet ar atveseloSanas centra darbinieku
" palidzibu vina atkopas, un vini nosauca vinu par Peniju.

Penija iedraudzéjas ar Luisu. Vina runajas ar vinu un
saprata vinu. Vina teica Luisam, ka doma3, ka vin$ ir
loti ipa$s pingvins un ka vins$ pienem sevi tadu, kads
vin$ ir, un necensas but kaut kas cits, neka ir vina
patiesa bitiba.

Luiss bija priecigs par Penijas komplimentu un
bija Penijai pateicigs par to, ka vina ir tik atbalstoss |
draugs. Ar Penijas palidzibu vin$ pat kluva mazliet
sabiedriskaks, nedaudz vairak iepazistot paré€jos
pingvinus, bet joprojam palika uzticigs savai
patiesajai btibai.

JAUTAJUMI:

. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

. Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

. Ka tu juties, uzzinot, ka Luisam patika bt vienam?

. Kada zina Luiss bija at$kirigs no citiem pingviniem?

. Ka tu doma, vai tevi ir kaut kas, kas tev liek bt atS8kirigam/-ai no citiem? Ja ta ir, vai tu pienem
sevi tadu, kads/kada tu esi?

. Kadél pingvini dzivoja atveselo$anas centra?

. Ka tu doma, ka Luiss jutas, kad Penija ar vinu sadraudzejas?

. Ko Penija darija, lai batu Luisam labs draugs?

. Pingviniem uz pleznam ir peldpléve. Ka tas viniem palidz?

g W=
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GRUPAS DZIEDASANA

Es esmu tads, kads esmu

(vardi: Loréna Barousa (Loraine Burrows))

Es esmu tads, kads esmu,
Un esmu loti laimigs par to.

Es varu biit iss vai varu bt gars.
Mans kermenis var bt tievs vai apaligs.
Bet tam tieSam nav nekadas nozimes,
Jo es esmu tads, kads esmu,

Un esmu loti laimigs par to.

GRUPAS AKTIVITATE

Mdzika un/vai tikai kustibas:
(Iepazities ar pingvina kermena dalu nosaukumiem)

Bérni iet gazel€joties pa telpu ka pingvini.

Vini pacel savas pleznas un mazliet palecas.

Vini dodas peldéties un airéjas ar savam pleznam.

Ar degunu leja, kas ir ka knabis, vini ienirst, lai kertu zivis.

Esot atpakal uz sauszemes, vini atkal gazel€jas, skatoties uz savam peldpleznam. Atkartojiet.

Maksla:

Uzzimejiet vai izmantojiet jau gatavu kopiju, kur attélots pingvina kermenis.

Uzziméjiet apli, kas biis pingvina galva, un uzzimeéjiet acis un knabi.

Uzziméjiet pingvinam pleznas. Uzziméjiet peldplévi uz pleznam.

Izkrasojiet pingvina muguru tumsi zilu vai melnu un priekSpusi atstajiet baltu.

Péc tam pingvinu var izgriezt un izveidot visas klases kopé€jo projektu: -

Katrs bérns var pielimét pingvinu uz lielas papira lapas, kas piesprausta pie sienas. (Visi
pingvini dodas viena virziena.) Bérni var papildinat ziméjumu, pieziméjot jiru un zivis, kas peld
jara u.tml.

Macibu stundas nobeigums: Ja skolotajs vélas, macibu stundas nosléguma var apkopot giitas
pieredzes. Apsoliet: ,Turpmak es sevi pienemsu tadu, kads es esmu”
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VESTULE VECAKIEM

Vertiba: Miers

Saistita vertiba: Sevis pienemsana

Datums:

Dargie vecaki,

Misu $is nedélas vértiba ir Miers. Uzsvars ir sevis pienemsanu.

Citats ir: ,Es esmu tads, kads esmu”.

Meés macisim bérniem, ka, pienemot sevi tadu, kads esi, lai cik atskirigs no paréjiem, tas sniedz
laimi.

Misu stasts ir par pingvinu, varda Luiss, kur$ dzivoja glab$anas centra un kuram patika bt
vienam. Velak veél viens pingvins — Penija iedraudzéjas ar vinu un pienéma vinu tadu, kads vins
bija, un atbalstija vinu, liekot Luisam justies labak.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jisu bérnam bitu loti noderigi, ja jis, ladzu, varétu:

Pamanit un uzslavét situacijas, kad jasu bérns jitas érti, esot tads, kads vins/vina ir.

Kad rodas atbilstosa situacija, lietojiet vardus ,,sevis pienemsana’, lai raksturotu to, ka bérns
ir izturéjies.

Paliidziet savam bérnam, lai jums iemaca dziesmu ,Es esmu tads, kads esmu”, kuru vins/
vina iemacijas klase, un uzdziediet kopa.

Pieveérsiet ipasu uzmanibu tam, lai paraditu, ka meés drikstam bat gan atskirigi, gan lidzigi
citiem.

Paldies!
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Vertiba: Miers 1.17. nodarbiba

Saistita vertiba: MIERIGUMS
Konteksts: Ieks$€éjais miers un koncentrésanas.

Macibu mérkis: Es iemaciSos sadzirdét klusumu sevi, kas ir mierpilns un rams,
un palidz man domat skaidri.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
knada, vecakais, uzraudzit, sekretare, dvini.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar miziku sédéSanai klusuma, CD ar
dziesmu, mazs zvanin$, kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Miers ir iekSéjais klusums un ramums.

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Fona uzlieciet mierigu miiziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejities érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un veélreiz...

Tagad ieklausies miizikas skanas... (pauze)

Iztélojies, ka tu esi putns... Iztélojies, ka tu lido augstu zilajas debesis...
Debesis viss ir kluss un mierigs...

Ieklausies taluma braucosa transporta skanas, kas ir kaut kur talu, zem tevis...
Ko vél tu vari saklausit?...

Sadzirdi visas skanas (pauze)...

Tagad lénam atkal dodies leja, uz zemi...

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

Diskusija:
(Lai palidzétu bérniem koncentréties nakamreiz, kad vini pildis So vingrinajumu)).
Ko jus dzirdéjat? Ka jis jutaties?
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STASTA STASTISANA
DOMAT SKAIDRI

Autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

eiz dzivoja zéns, varda Tims. Vina pilnais vards bija Timotijs DZons Bensons. Gimene

vinu sauca par Timu, bet skolotaja skola, aizpildot klases Zurnalu, vienmeér vinu sauca

pilna varda. Tad vina sacija, ,[im, lidzu, palidzi nolikt Zurnalu.” Tims bija atbildigais
par Zurnala uzraudziSanu. Kad ieradas vecakas meitenes panemt Zurnalu, lai to aiznestu
skolas sekretarei, Tims bija tas, kurg vinam to iedeva. Sis uzdevums lika vinam justies diezgan
svarigam. Skolotaja uztic€ja vinam uzraudzit Zurnalu. Vinam tas patika.

Tims naca no lielas gimenes, kas dzivoja neliela maja. Vin$ bija vecakais bérns, un vinam
bija Cetri brali un masas. Gimené bija divi dvinu pari un Tims. Dvini bija divas meitenes un divi
zéni. Meiteném, Annai un Laurai, bija divi gadi, un zéniem bija Cetri gadi. Zénus sauca Mets un
Dzeimss, un vini bija loti skali.

Tima mamma biezi teica, lai vin$ paspéléjas ar Metu un DzZeimsu, jo vinai bija japalidz
meiteném nomazgaties, vai sagérbties, vai vinas japabaro. Vina bija loti aiznemta mamma. Ar
pieciem maziem bérniem nav viegli. Kad Tims nespél€jas ar braliem, mamma palidza, lai vins
pieskata masas. Vinam tas patika. Vinas vinu smidinaja. Vinas bija tik smiekligas. Un ari vin$
smidinaja vinas. DaZreiz vini tik daudz sméjas, ka meitenes nogura un saka raudat.

,1im, nesatrauc masas tik loti. Tu zini, ka vinas péc tam raud.”

Divaini, ka dvini vienmeér visu dara kopa, ja viens raud, ari otrs sak raudat, un rodas divtik
skal$ troksnis.

Dazreiz Tims loti véléjas mazliet miera un klusuma. Bija diezgan grati atrast mieru un
klusumu, kad vin$ vai nu spéléjas ar braliem, kuri bija skali, vai pieskatija dvinu masas, kuras
vai nu smeéjas vai raudaja.

Kadu dienu Timam ienaca prata ideja. Vins$ to nosauca par gulésanas spéli. Vin§ samekléja
mikstu sedzinu katram no dviniem un teica, lai vini apgulas. Vins$ samekléja vinu iemilotos
rotalu laciSus un sacija, ,Lacitis Tedijs grib gulét. Kusss!”

Dvini parasti devas gulét ar saviem rotalu laciSiem un mazliet atpisties péc pusdienam.
Kameér vini atputas, Tims apsédas uz palodzes un véroja darzus un maju jumtus. Vinam patika
izteloties, ka vins varétu uzlidot augstu debesis ka putns. Vin$ aizvéra acis un sajuta, ka uzlido
augstu gaisa, pari visiem pilsétas trok$niem un knadai, klusaja debess plasuma. Péc tam
vin$ vienmer sajutas labak, kad bija izbaudyijis $o bridi klusuma, séZot uz loga palodzes. Vina
mamma sacija, ka ikvienam ir svarigi pabat miera un klusuma katru dienu. Vina teica, ka tas
palidz ,,domat skaidri”.

Tims nodomaja, nez, vai tapéc vins bija atbildigais par Zurnalu, jo vins sp€ja ,,domat skaidri”
un neaizmirsa to iedot meiteném, kas atnaca pakal zurnalam.

A

Kad klasé kluva parak skals, skolotaja médza teikt, ,Ludzu, ku$ss. Ir parak skals. Es nevaru
skaidri padomat.”

Tims loti labi zinaja, ko vina ar to domaja!

JAUTAJUMI:

1. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

2. Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
3. Vai Sis stasts tev lika domat par tavu gimeni?
4. Kadu nosaukumu tu iedotu $im stastam?
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GRUPAS DZIEDASANA

Miers, prieks, milestiba pasaulé

Miers, miers, miers.
Miers uz zemes.
Miers, miers, miers,
Visa pasaulé.

Prieks, prieks, prieks...

Milestiba, milestiba, milestiba...

GRUPAS AKTIVITATE

SPELE: ,,Cuksti”

Bérni séz apli.

Skolotajs vienam no bérniem ieCukst ausi isu teikumu, kur$ talak to pasu iecukst ausi
nakamajam bérnam, kas s€Z pa labi no vina.

Sis bérns talak to ie¢ukst ausi nakamajam bérnam, kas séz pa labi no vina, un ta talak.

Katrs bérns teikumu drikst ieCukstét tikai vienu reizi.

Pédejais bérns skali pasaka, ko ir dzirdé;is.

Tad skolotajs pasaka sakotnéjo teikumu, un visi bérni dzird, cik atskiriga $1 zina ir kluvusi no
sakuma briza.

Skolotajs parruna ar bérniem, ko var macities no $is spéles.
Pieméram:

Vai skali kliegt nozimeé to pasu, ko runat skaidri?

Kas var notikt, ja jas runajat par kadu, kur$ neatrodas klat?

Macibu stundas nobeigums: Ja skolotajs vélas, macibu stundas nosléguma var pajautat
bérniem, vai vini varétu skaidri sadzirdét vai padomat, ja apkart batu skal§ troksnis, kad vini
spéléja ,,Cukstu spéli”.
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VESTULE VECAKIEM

Vertiba: Miers
Saistita vértiba: MIERIGUMS

Konteksts: Ieks€jais miers un koncentréSanas.

Datums:

Dargie vecaki,

Mausu $is nedélas vertiba ir Miers. Uzsvars ir ieklausiSanos iek$€ja klusuma, kas ir mierpilns un
rams, un palidz mums domat skaidri.

Citats ir: ,Miers ir iekS€jais klusums un ramums”.

Meés macisim bérniem, ka mieriga uzvediba nes laimi.

Misu stasts ir par zénu, varda Tims, kuram bija jaunaki dvinu brali un dvinu masas, kuri vinam
bija japieskata un ar kuriem jaspél€jas, un tas vinu biezi nogurdinaja. Vin$ médza atrast sev
bridi, kad pabut klusuma péc pusdienam, kad dvini atpitas. Vina mamma sacija, ka bridis
klusuma palidz ,domat skaidri”. Tims aizdomajas, vai tas, ka vin$ spéj ,domat skaidri”, ir
iemesls, kadél vins bija iecelts par atbildigo par klases Zurnalu.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jisu bérnam bitu loti noderigi, ja jas, ladzu, varétu:

Pamanit un uzslavét situacijas, kad jasu bérns izturas mierigi un tiek gala ar neapmierinatibu
konstruktiva veida.

Kad rodas atbilstoSa situacija, lietojiet vardus ,kluss, mierigs, rams”, lai raksturotu to, ka
bérns ir izturé€jies.

Paliidziet savam bérnam, lai jums iemaca dziesmu, kuru vin$/vina iemacijas klasé, un
uzdziediet kopa.

Pievérsiet ipasu uzmanibu tam, lai paraditu, kas ir ,,miers” un ,klusums” sava attieksmé un
riciba.

Paldies!
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Vertiba: Miers 1.18. nodarbiba

Saistita vertiba: APMIERINATIBA
Konteksts: Nebut alkatigam.
Macibu mérkis: Saprast, kapéc ir svarigi bit laimigam ar to, kas tev ir.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
vista, zeltkalis, zoss, alkatigs, svins.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu,
kopija katram bérnam ar zoss attélu no 84. Ipp.

NEDELAS CITATS/TEMA

Ja mums patik tas, kas mums ir, més esam laimigi.

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, variet fona uzlikt mierigu miiziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejities érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un veélreiz...

Tagad atbrivo visu saspringumu sava kermeni. Izstaipi savus kaju pirkstus, tad atslabini tos.
Izstaipi savas kajas, tad atslabini tas.

Izstaipi savas rokas, tad atslabini tas.

Ievelc savu véderu, tad atslabini to.

Sajuti, ka atbrivojas viss tavs kermenis — viss saspringums ir pazudis.

Iztélojies, ka tu atrodies zeltitas caumalas iekSpuse...
Sajiti, ka tu esi drosiba...

Nekas no arpuses tev nevar pieklit...

Tu jaties loti apmierinats...

Loti apmierinats un laimigs... (ieturiet minttes pauzi)

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

Ka tu juties?
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STASTA STASTISANA

Zoss, kas déja zelta olas
Autors: Ezops

eiz dzivoja zemnieks, kur§ audzéja vistas. Vinam bija vairakas brinas vistas un balta
zoss, kas dé€ja olas. Katru ritu zemnieks devas uz kati, kur tas guléja, un salasija olas, lai
tirgtt pardotu un nopelnitu sev iztiku.

Zemniekam loti patika balta zoss, kas, staigajot pa pagalmu, gaja vinam lidzi. Kadu ritu,
dodoties uz kdati, blakus baltajam olam perékli vin$ atrada spidigu, dzeltenigu olu.

,Ta ir kada blédiba!” noteica virs, atradis divaino olu. ,Seit kads ir bijis un méginajis nozagt
olas, un péc tam atstajis So sapuvuso olu.” Vins bija parliecinats, ka kads grib vinu izjokot. Ola
bija tik smaga ka svins, un to nevaréja sasist.

in8 jau grasijas olu mest prom, kad vinam prata ieSavas doma, ka tas varétu biit loti dargs
Vig 1 t kad vig t d kat tu bt loti d
metals. ,Vai tas ir zelts?” vin$ skali domaja. ,,Es to aiznesi$u zeltkalim un noskaidrosu.”

Ka parasti vin$ devas uz tirgu pardot olas un tad aizgaja pie zeltkala. Zeltkalis parbaudija
olu un apstiprinaja, ka ta tieSam ir no zelta, un piedavaja nopirkt olu. Vin$ nosvéra olu, lai
noteiktu tas vértibu, un samaksaja par to zemniekam naudu.

»Ias nudien ir patikams papildinajums maniem ikdienas ienakumiem! Es varésu nestradat
veselu ménesi no vietas,” apmierinats nosmejas virs.

Pirms doties prom no tirgus, vins nopirka vél papildu édienu un davanas sievai un bérniem,
pirms atgriezas majas.

Katru ménesi brinumaina zoss izdéja zelta olu, kuru zemnieks pardeva zeltkalim. Zemnieks
kluva bagats, pardodot salasitas zelta olas. Vini iegadajas jaunu un lielaku saimniecibu, jaunu
maju, mebeles un daudz drébju. Jo vairak naudas viniem bija, jo vairak mantu vin$ ar sievu
gribéja nopirkt. Vini kluva alkatigi, bet, jo vairak vini pirka, jo krasnakas lietas vini véléjas
nopirkt, un, ja nevaréja tas uzreiz nopirkt, vini palika dusmigi un neapmierinati.

Kadu dienu, kad vin$ kopa ar sievu bija sastadijis ipasi garu iepirkumu sarakstu, vins
nodomaja, ,Ar visu to naudu, ko més katru ménesi sanemam par zelta olu, man joprojam
nepietiek, lai nopirktu visu, ko v€lamies. Ja es atgrieztu vala zoss véderu, es uzreiz varétu savakt
visas olas un acumirkli klatu bagats.”

Un tiesi to mulka zemnieks izdarija. Vin$ nogalinaja balto zosi, kuru bija tik loti mil€jis,
kad vél bija nabadzigs zemnieks. Vin$ atgrieza vala zoss véderu, un, ka jis domajat, ko vin$
tur atrada? Nabaga zosij iek$a ne tikai nebija zelta olu, bet nu ta bija mirusi un turpmak vairs
nespés izdéet nevienu zelta olu.

Virs raudaja, kad saprata, ko ir izdarijis. Vina briniskiga balta zoss bija pagalam. Ja vien vins
bitu bijis apmierinats ar savu veiksmi un nebitu bijis alkatigs, vinam joprojam bitu vina zoss.

JAUTAJUMI:

. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

. Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

. Ka zemnieks kluva bagats?

. Vai zemnieks un vina sieva bija apmierinati ar visam savam jaunajam mantam?
. Kadél zemnieks nogalinaja zosi?

. Ka zemnieks jutas, kad zoss bija beigta?

. Vai tev kadreiz ir gribéjies, lai tev bautu daudz mantas? Ka tu juties?

. Kadu nosaukumu tu iedotu $im stastam?
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GRUPAS DZIEDASANA

Lai tev patik tas, kas tev jadara
Lai tev patik tas, kas tev jadara, jo ta ir laime.
Tas dod apmierinajumu, un tas ir vislabakais.

Darit, ka gribas — ta nav laime.
Vienkarsi klisti apmierinats un aizmirsti visu paréjo.

Laimigs cilvéks ir tads, ko més apbrinojam.
Tads vin$ ir viens, un vinam ir tikai viena vélme.

Darit, ka gribas — ta nav laime.
Vienkarsi klisti apmierinats un aizmirsti visu paréjo.

Esi laimigs sava batiba — tas ir vislabakais.
Esi apmierinats ar to, ko tu dari, un aizmirsti visu pareéjo.

GRUPAS AKTIVITATE

Laimiga zoss
Iedodiet bérniem kopiju ar zoss attélu, kas ir nakamaja lappusé, un paladziet uz tas uzrakstit
tris lietas, kas vinus padara laimigus un apmierinatus.

Lai bérni panem attélu lidzi uz majam un kopa ar gimeni parruna tas lietas, kas viniem patik.

Macibu stundas nobeigums: Ja skolotajs vélas, macibu stundas nosléguma var paliagt, lai
bérni saka: ,,Es esmu laimigs un apmierinats ar to, kas man ir.”
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VARDS:

Izkrasojiet zosi un uzrakstiet

TRIS LIETAS, KAS MANI PADARA
LAIMIGU UN APMIERINATU, IR:
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Vertiba: Miers 1.19. nodarbiba

Saistita vertiba: PACIETIBA
Konteksts: Iemacities gaidit.
Macibu mérkis: lemacities pacietibas vértibu.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
tikums, pacietiba, aizravies, vieds, ptice, nepaklausiba, savads,
nosvikstét, zéloties, kiinina, miniatars.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar miziku sédéSanai klusuma, CD ar
dziesmu.

NEDELAS CITATS/TEMA

Pacietiba ir tikums.

Parrunajiet, ka jis to varétu praktizét.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, fona varat uzlikt mierigu miziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejities érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un veélreiz...

Iztelojies, ka tu atrodies caumalas iekSpuseé... Sajiti, ka tu esi drosiba...
Nekas no arpuses tev nevar pieklat...

Tu jities loti apmierinats... Loti apmierinats... (ieturiet minttes pauzi)
Tu sajiti véleéSanos izpétit pasauli...

Bet tev ir jabat pacietigam un mazliet vél japagaida...

Tu gaidi, kad pienaks istais bridis...

Tad tu izdzirdi, ka ¢aumala sak plaisat....

Ir pienacis laiks doties arpus savas ¢aumalas...

Tevi sagaida daudz kas interesants...

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

Diskusija:

(Lai palidzétu bérniem koncentréties nakamreiz, kad vini pildis So vingrinajumu)).
Ka jas jutaties?

Vai jas dzirdéjat kadu troksni, kad bijat caumalas iekSpuseé?
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STASTA STASTISANA
Ka taurenis Billijs macijas pacietibu
Autore: Dzekija Robinsone (Jacquie Robinson)

aurenite Betija bija izd€jusi savas olinas un atpitas, kad izdzirdéja savadas skanas. No

vienas olinas naca $viksto$a skana, it ka kads laistu ara adeni no vannas vai izlietnes.

Radiba, kas atradas olina un kuru Betija bija nodévéjusi par Billiju, centas izklat ara, bet
Taurenites kundze zinaja, ka vél ir par agru un vins vél nav gatavs klat par lielu kapuru.

~Pagaidi mazliet. Esi pacietigs,” vina pacukstéja olinai. ,Tu bisi gatavs iz$kilties, kad bas
pienacis istais laiks.” Vina pamazam vinu macija bt pacietigam. Vina pieminéja senu teicienu,
kas vinai tika macits — ,Pacietiba ir tikums”.

Billijs nepaklausija savu mati; vin$ bija parak aizravies, lai klatu par kapuru. ,.Es gribu klat
par kapuru tagad,” vin§ nodomaja. Galu gala, kameér visi vina brali un masinas savas olinas
vel pacietigi gaidija, kad pienaks laiks iz$kilties un klat par kapuriem, Billijs izlauzas no savas
olinas. Vin$ bija loti mazin$ kapurs. Vin$ bija loti apmierinats ar sevi. Vin$ nezinaja, ka ir loti
mazs, un, sajutis lielu izsalkumu, devas meklét sev édienu.

Pa celam vin$ sastapa citus tikko izskiluSos kapurus, bet vini bija daudz lielaki par vinu.
Vin$§ gribéja klat par lielu kapuru, tapéc vins éda un éda, bet tapat nekluva tik liels ka paréjie.

Billijs Zélojas savai mammai, ,,Kadél tu mani radiji tik mazu?”

»Es tev teicu, lai nesteidzies izSkilties. Ja tu biitu bijis pacietigs un pagaidijis, lai iz8kiltos
istaja laika, tu batu tikpat liels ka parejie,” vina mate maigi atbild€ja.

Billijs jutas loti nokaitinats un devas aprunaties ar veco, viedo ptci. ,Java mamma ir tavs
pirmais skolotajs, un tev vajadzéja vinu klausit. Tagad tu klisi par loti mazu kiininu un péc tam
par loti mazu taurinu.” Sie viedas puces vardi Billijam lika justies vél skumjak.

»vai es neko nevaru darit, lai klatu tads
pats ka citi?” vin$ Zélojas. Puce laipni vinam
piemiedza ar aci, ,Loti stipri padoma, ko
tu velétos, lai tas notiktu, un palidz savam
iekséjam ,es”, lai palidz tev klat pacietigam,”
vina atbildéja.

Billijs nodomaja, cik loti vin$ nozelo
to, ka nepaklausija savai matei un nebija
pacietigs. Tad vin$ ladza, lai notiek kaut kas,
kas padaritu vina dzivi laimigu.

Kadu bridi nekas nenotika, bet tad
Billijs atcer€jas. ,Pacietiba ir tikums”, tas
bija teiciens, ko vina mamma vinam bija
iemacijusi. Vin$ domaja, ka varbit vinam ir
japagaida, lai parliecinatos, ka vins$ patieSam
ir parstajis bit nepacietigs.

i

Un tad tas notika! Vins ieraudzija vairakus mazus kapurinus, kas bija tadi pasi ka vins. ,Jas
esat tikpat mazi ka es,” Billijs viniem sacija.

,Ja, més esam loti ipasSa kapuru suga. Péc tam, kad klasim par kiitninam, més parvértisimies
par miniatariem un loti skaistiem tauriniem. Vai vélies mums pievienoties?” jautaja viens no
mazajiem kapuriniem.

,Ja, loti labprat,” atbildeja Billijs.
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Velak Billijs parvértas par skaistu miniatiaru taurinu, un vinam bija daudz draugi, tikpat
lieli ka vin$ pats, un vin$ atceréjas pateikties par $o brinumu, jo tic€ja, ka ta ir atbilde uz vina
lagSanu.

Arivina mate bija loti apmierinata, ka vinas mazais déléns ir apguvis savu macibu un tagad
ir laimigs.

JAUTAJUMI:

1. Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

2. Vai tas tev atgadinaja kadu reizi, kad tu vélgjies, kaut biitu paklausijis savu mammu?
3. Kadeél Billijs bija nepacietigs?

4. Kadu teicienu Billija mate vinam iemacija?

5. Ka tu doma, vai ir labi bat pacietigam?

6. Ka tu doma, kadeé] ir labi bat pacietigam?

GRUPAS DZIEDASANA

Vai tu esi pacietigs?
Vai tu esi pacietigs, vai tu esi pacietigs?
Ja, es esmu. Ja, es esmu.

Dari to loti Iénam, dari to loti labi.
Ja, es ta darisu. Ja, es ta darisu.

Nodziediet dziesmu , Frere Jacques™ melodija.

GRUPAS AKTIVITATE

1. Muzika un kustibas

Paludziet, lai bérni ciesi saritinas, it ka atrastos ola.

Lénam, pacietigi vini izlien ara no olas un rapo pa zemi ka kapuri.
Tad saritinas ka kiininas.

Péksni vini klast par tauriniem.

Un lidinas pa telpu.

Vini lido ka mazi taurini, atri vicinot savus sparninus.

Vini lido ka loti lieli taurini — Ilénam un pacietigi véz€jot sparnus, uzmanigi lidojot apkart citiem
tauriniem.

Tad vini sajiitas nogurusi.

Saklauj savus sparnus, saritinas un dodas gulét.

1 Beérnu dziesmina. Melodija ir atrodama Seit: https.//en.wikipedia.org/wiki/Fr%C3%A8re Jacques
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2. Maksla

ledodiet bérniem papiru un zimulus vai krasas, un Skéres.

Skolotajs saka bérniem, ,Ja jus esat loti pacietigi un ripigi, variet izkrasot taurenus skaistas
krasas. Esiet pacietigi; nesteidzieties, ka to darija Billijs. Nesteidzieties, un jasu taurins bas
skaists.”

Péc tam uzzimétos taurinus var piekart telpa.

Macibu stundas nobeigums: Ja skolotajs vélas, macibu stundas nosléguma bérni var nostaties
apli un pateikt blakusstavos$ajiem bérniem gan labaja, gan kreisaja pusé no sevis, ,Es basu
pacietigs gan pret sevi, gan ari pret tevi’.
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Vertiba: Miers 1.20. nodarbiba

Saistita vertiba: SAVU EMOCIJU VADISANA
Konteksts: Savu sajitu vadiSana un dusmu kontrole.
Macibu mérkis: Iemacities vadit savas sajiitas un emociju izpausmi.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
prieks, jampadracis, iesaukties.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu.

NEDELAS CITATS/TEMA

Lai es iemacos nesadusmoties, pat ja mani izprovoce.

Lai es iemacos pienemt savas sajutas un pat uztvert
TAS ka joku.

Parrunajiet, ka jas varétu to praktizét.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, fona varat uzlikt mierigu muziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejities érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un veélreiz...

Atceries, kad tu juties dusmigs...

Iedomajies, ka tas ir Sobrid...

Varbiit tu jities noguris...

Vai varbit nejities isti vesels...

Vai ari kaut kas tevi nokaitinaja...

Padoma, ka tu jities...

Iztélojies, ka tu dodies projam no cilvéka vai situacijas, kas tevi sadusmao...
Tagad iztélojies, ka iedzer glazi auksta tidens...

Neviens nevar tev likt justies dusmigam vai nelaimigam...

Lai kas ari dienas laika notiktu, tu paliksi mierigs, nosvérts un laimigs...

Uzsit sev uz pleca par to, ka nezaudéji savaldi$anos...

Tagad tu juties daudz labak...
Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.
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STASTA STASTISANA

Rotalu zirdzins

onijs atkal stridéjas ar savu jaunako brali DZonu. ,Tagad ir mana karta spéléties ar
zirdzinu. Tu jau vakar ar to spéléjies,” Tonijs skali iekliedzas, pakerot koka rotallietu,
kuru viniem bija uztaisijis tétis.

»,Né&, atdod to. Ta ir mana milaka rotallieta, un man ir svariga spéle, kuru gribu uzspélét,”
mazais bralis caur asaram sauca. ,, Ju vienmeér vinu panem. Tas nav godigi.”

Tonijs zinaja, ka parasti viss notiek péc vina prata.

Tomeér Soreiz DZons bija nolémis uzvarét. Rotallieta bija neliels koka zirdzins, kuru tétis
viniem bija izgatavojis. Dodot to viniem, vin$ pielava kladu, nepasakot, kur§ no abiem déliem
bis zirdzina ipasnieks. Mazi bérni médz bt loti privatipas$nieciski un grib zinat, kas ir vinu
ipasums.

Tétis no gitas pieredzes macijas, ,Man vajadz€ja to iedot vienam no zéniem un pieteikt, lai
vins$ dalas ar savu brali, bet tagad ir jau par vélu izlemt, kurs$ bas zirdzina ipasnieks. Es vélétos,
kaut vini iemacitos sava starpa ar rotallietu dalities.”

Dazas dienas vélak brali viens péc otra spél€jas ar zirdzinu, bet Soreiz viss bija citadi. DZons
pauda savas dusmas, ka Tonijs nedod vinam zirdzinu, ipasi péc tam, kad vin$ vél bija sacijis, ,,Es
tev teicu, Tonij, ka man ir svariga spéle, kuru gribu uzspélét.”

»lev tas bija visu dienu jau vakar. Tatad Sodien ir mana karta.”

Tetis skatijas uz viniem un, panemot zirdzinu, sacija, ,Jam, kas kliedz visskalak, ne vienmér
ir taisniba. Taisniba ir tam, kur$ vélas dalities un spéléties, kad pienak vina karta. Ta ka jus abi
neprotat dalities, jums abiem nav taisniba, un ta ka jas abi loti skali kliedzat, jums divtik nav
taisniba. Es pats gribétu paturét sev zirdzinu. Kapéc gan ne? Es to uztaisiju. Es nekliedzu, tatad
man ir taisniba. Es esmu gatavs spéléties, kad pienak man karta, un ta biis Sodien. Tagad es
gribu dzirdét, ka jus atvainojaties par visu $So jampadraci, un spélésimies, ka tas pienakas. Es
zinu, es paslépsu zirdzinu, un juas varésiet to meklét.”

Katru reizi, kad zéni to atrada, vini visi sméjas un no prieka iesaucas, un tétis, pielicis
pirkstu pie kakla, sacija, , Lk, to es vélos dzirdét, priecigas skanas, ne dusmigas skanas.” Vins
bija loti gudrs virs.

JAUTAJUMI:

1. Kapéc brali stridéjas un kavas?

2. Vai tu kadreiz stridies vai kaujies ar saviem braliem, masam vai draugiem?
3. Ka tu juties?

4. Vai tu dalies ar savam rotallietam ar citiem?

5. Ka tu doma, vai ir labi dalities péc kartas ar kaut ko, ko vélas ari citi?

6. Ko zénu tétis izdarija, lai vini beigtu stridéties?
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GRUPAS DZIEDASANA

Ja tu esi laimigs un to zini
Ja tu esi laimigs un to zini,
Sasit plaukstas,

Ja tu esi laimigs un to zini,
Sasit plaukstas,

Ja tu esi patiess un laipns,
Tad paradi zimi. (Uzlikt roku uz sirds).
Laimi var atrast ikviens.

Ja tu esi laimigs un to zini,
Pama3j ar galvu,
Ja tu esi laimigs un to zini,
Pamaj ar galvu,
Radi laimi un smaidu,
Un péc briza tu manisi,
Ka laimi var atrast ikviens.

GRUPAS AKTIVITATE

1. PRIECIGI BRIZI, ar ko dalities

(Fona var skanét mieriga miizika, lai palidzétu atslabinaties)
Bérni izveido viena dzimuma parus:

Viens bérns (A) no katra pari nogulas zemé, un otrs bérns (B) apséZzas blakus.
uzliek roku uz (B) rokas.

Ar aizvértam acim (A) klusam izstasta (B) stastu par kadu priecigu bridi, pieméram:
gajiens uz zoodarzu vai uz drauga dzims$anas dienu u.tml.

Péc piecam mintatém partneri samainas vietam.

2. Tikt gala ar dusmam

Kad kads izdara kaut ko, kas mums nepatik, mums ir jaapzinas, ka meés jiutamies. Més biezi
reag€jam, sakot kliegt, vai varam pat iesist. Ja més saprotam, ka esam nikni, dusmigi vai bédigi,
meés varam kontrolét savu reakciju un rikoties labaka, pozitivaka veida. Mérkis nav apspiest
emocijas, jo tas tikai liks tam uzkraties, lidz kadu dienu tas eksplodés. Bet més varam kaut ko
darit, lai dusmas mazinatos, pieméram: doties prom; iedzert glazi auksta iidens; ja iesp€jams,
mierigi apgulties; paskatities spoguli — tavs sejas atspulgs spoguli parsteigs tevi (tu nepavisam
neizskatisies gliti)!

Parrunajiet, ko jas darat, kad esat dusmigi, lai situaciju uzlabotu.

Macibu stundas nobeigums: Ja skolotajs vélas, macibu stundas nosléguma var lagt bérniem
izveidot apli un pateikt savam blakusstavétajam katra pusé, ,Es tev pateik$u, ja man nepatiks
kaut kas, ko tu teiksi vai darisi, un es nekliegSu un nedusmosos ne uz sevi, ne tevi.”
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VESTULE VECAKIEM
Vertiba: Miers

Saistita vertiba: Savu emociju vadiSana

Konteksts: Savu sajiitu vadiSana un dusmu kontrole.

Datums:
Dargie vecaki,
Misu $is nedélas vértiba ir Miers. Uzsvars ir uz savu emociju vadiSanu.
Citats ir: i
LAI ES IEMACOS NESADUSMOTIES,
PAT JA MANI IZPROVOCE.

LAI ES IEMACOS PIENEMT SAVAS SAJUTAS
UN PAT UZTVERT TAS KA JOKU.

Bérni biezi jatas viluSies, dusmigi vai bédigi. Emociju vadiSana parada bérniem veidu, ka
konstruktivi tikt gala ar negativajam emocijam, tas neapspiezot un neizradot aizvainojosa veida.

Misu stasts ir par diviem braliem, kuriem tétis iedeva koka rotallietu - zirdzinu. Viniem teica,
lai vini sava starpa dalas ar to, un vini péc kartas spéléjas ar to. Kadu dienu jaunakais bralis
grib€ja zirdzinu, lai uzspélétu kadu svarigu spéli, bet vél nebija pienakusi vina karta, tapéc
brali saka stridéties un kliegt viens uz otru. Tétis viniem sacija, ka kliegSana nepierada, ka tev
ir taisniba, bet daliSanas gan. Vins$ teica, ka ta ka vin$ nekliedz un ir gatavs dalities, tad ir vina
karta spéléties ar zirdzinu, kuru vin$ pats izgatavoja. Vins izdomaja spéli, un beigas vini visi
kopa spél€jas un sméjas.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jisu bérnam bitu loti noderigi, ja jis, ladzu, varétu:
« Parrunat ar bérnu, ko jas darat, lai justos labak, kad jums ir negativas emocijas.

« Izradiet atzinibu un sirsnibu, kad pamanat, ka jasu bérns prot prasmigi tikt gala ar
emocionalam situacijam.

« Runajiet ar bérnu par savam sajatam.

 ledrosiniet bérnu runat par savam sajatam un par to, ka konstruktivi rikoties vai ko teikt, lai
justos labak.

« Paludziet savam bérnam kopa ar jums nodziedat dziesmu, kuru vin$/vina iemacijas klase.

Paldies!
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Vertiba: Miers 1.21. nodarbiba

Saistita vertiba: Pazemiba
Konteksts: Neizradities.
Macibu mérkis: Iemacities, kada vértiba ir neizradities / nelielities.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
lielities, airkaja, delfins, pértikis, jurnieks, vétra.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu, kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Neviens nav tik tukss ka tie, kas ir parnemti ar sevi.

BendZamins Vi¢kots (Benjamine Whichcote)

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Ienam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Fona uzlieciet mierigu miuziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejities érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un veélreiz...

Tagad ieklausies miizikas skanas...
Ieklausies visas skanas...

taluma braucoS$a transporta skanas...
putnu dziedasana.

Ko vél tu vari saklausit? (pauze)...

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

Diskusija:

(Lai palidzétu bérniem koncentréties nakamreiz, kad vini pildis So vingrinajumu).

Ko jis dzirdéjat?

Vai jus dzirdejat kadu skalu troksni?

Vai jums likas, ka troksnis traucéja jums justies mierigi?

Vai jus dzirdgjat klusas skanas? Vai $is skanas radija patikamas sajtatas?

Miniet piemérus, kadas skanas jus dzirdéjat, vai tas bija skalas vai klusas, un vai tas bija ilgas
vai isas skanas.
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STASTA STASTISANA

Pértikis un delfins
Autors: Ezops

Riz senos laikos jirnieki ar kugi devas jara. Viens no viniem panéma lidzi savu pértikénu,
ai vinam buatu kompanija garaja cela.

Kad vini bija talu jura, sakas spéciga vétra, kas meétaja vinu kugi milzigajos vilnos augsa
un leja, lidz kugis apgazas. Visi parkrita par bortu jiira, un pértikéns bija parliecinats, ka vin$
nosliks.

Péksni paradijas delfins un uzcéla vinu sev
mugura. Pértikéns ciesi turéjas pie delfina. Vins
bija tik atvieglots. Vins$ pateicas delfinam, ka
palidz€ja izglabt vinam dzivibu. Driz vien vini
sasniedza salu, un pértikéns nokapa no delfina
muguras.

Delfins sacija péertikénam, ,Atpities un
padzeries dzeramo tdeni. Vai tu zini, kur més
atrodamies?”

Peértikéns vairs nejutas pazemigs par guto
biedéjoso pieredzi un gribéja atstat iespaidu uz
delfinu ar savu parakumu. Vin$ palikojas apkart
uz skaisto dabu un lieligi sacija, ,Ja, es zinu.
Patiesibu sakot, Sis salas karalis ir mans labakais
draugs. Vai tu zini, ka es esmu princis?”

Delfins zinaja So salu, ka ari daudzas citas
salas, kas atradas okeana. Zinot, ka uz $is salas
neviens nedzivo, delfins saprata, ka pértikéns
melo un izradas. Vin$ bija grib&jis pértikénam
laut atpisties un péc tam aizvest vinu uz citu salu, kur dzivoja daudz pértiku, bet ta vieta vins
noléma vinu parmacit.

»AK, tad tu esi princis! Tad tagad tu vari bt karalis!” teica delfins.
Pertikéns parsteigts jautaja, ,,Ka gan es varu bat karalis?”

Kad delfins jau peld€ja projam, jitoties nepatikami par pértika uzvedibu, atstadams vinu
krasta, vins$ atbild€ja, ,Pavisam vienkarsi. Ta ka tu esi vieniga dziva bitne uz $is salas, tu noteikti
biisi karalis! Paliec sveiks!”

Un, pamajot ar savu airkaju, vin$ bija prom.

JAUTAJUMI:

1. Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

2. Vai tu kadreiz esi saticis kadu, kurs vienmer lielas?

3. Ka peértikéns jutas, kad delfins vinu bija tikko izglabis?
4. Ka pertikéns jutas, kad nonaca uz skaistas salas?

5. Ka delfins jutas, kad pértikéns sacija, ka vin$ ir princis?
6. Kadél delfins atstaja pértikénu uz salas?
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GRUPAS DZIEDASANA

Ja tu velies milestibu

(mzika un vardi: Sara DZona (Sara_John))

Ja tu velies milestibu, tev ir jabt miloSam.
Ja tu vélies mieruy, tev ir jabat mierigam.
Ja tu vélies patiesibu, tev ir jabit patiesam.
Tas viss kopa veido vértigu dzivi.

Ja tu vélies prieku, tev ir jabit priecigam.
Ja tu vélies svétlaimi, tev ir jabit svetlaimigam.

Ja tu vélies draugus, tev ir jabit draudzigam.
Tas viss kopa veido veértigu dzivi.

GRUPAS AKTIVITATE

Lomu spéle:
(Attélot stastu.)

Jarnieki un pértikéns ir uz kuga.
Visi parkrit par bortu.

Delfins izglabj pértikénu.

Talak attélojiet paré€jo stastu.

Macibu stundas nobeigums: Ja skolotajs vélas, macibu stundas nosléguma var lagt bérniem
paskatities, cik klusu vini prot uzvesties, un to atgadinat, kad tas ir nepiecieSams. Atgadinat ar
to, ka, lai kur vini atrastos, vini var izturéties pieklajigi un pazemigi un neizradities.
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VESTULE VECAKIEM

Vertiba: Miers
Saistita vértiba: PAZEMIBA

Konteksts: Nelielities un neizradities.

Datums:
Dargie vecaki,
Misu $is nedélas vértiba ir Miers. Uzsvars ir uz nelieliSanos un neizradiSanos.

Dazreiz, ja bérni nejiitas parliecinati par savam spéjam, vini to kompensé parspiléjot un lieloties.

Citats ir:

»,Neviens nav tik tukss ka tie, kas ir parnemti ar sevi.”

Misu stasts ir par pértikénu, kuru vina saimnieks, kas bija jurnieks, panéma lidzi juara. Vini
iekluva vétra un parkrita par bortu. Delfins izglaba nobiju$os pértikénu, kur$ jutas atvieglots
un pateicigs. Delfins piepeldéja pie salas, lai pértikéns varétu atpusties un padzerties dzeramo
udeni. Vins jautaja, vai pértikéns zina, kur vini atrodas. Pértikéns, véledamies atstat iespaidu uz
delfinu ar savu svarigumu, atbildéja, ka vins ir $is salas karala draugs, un ka vins pats ir princis.
Delfins jutas nepatikami par vina meliem un atbild€ja, ka tagad vin$ var bt ari karalis, jo labi
zinaja to, ka §i sala ir neapdzivota.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jisu bérnam bitu loti noderigi, ja jis, ladzu, varétu:

- Pamanit un uzslavét situacijas, kad jiusu bérns izrada pazemibu un nelielas, neizturas iedomigi
vai augstpratigi, un neizradas.

 Palidziet savam bérnam, lai iemaca jums dziesmu, kuru vin$/vina iemacijas klasé, un
nodziediet to kopa.

Paldies!
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Vertiba: Miers 1.22. nodarbiba

Saistita vertiba: PATEICIBA
Konteksts: Pateikt paldies.
Macibu mérkis: Iemacities bat pateicigiem par to, kas mums ir.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
kardinat, jautri kikinat, alkatiba.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu, kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Es esmu pateicigs par visu to, kas man ir.

Parrunajiet, ka jis to varétu praktizet.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, variet fona uzlikt mierigu miziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejities érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Iztélojies, ka tu sédi sava milakaja vieta...

Sajiiti, cik érti tu jaties...

Tu Seit esi drosiba...

Tu esi pateicigs par savu iemiloto vietu...

Kad paliikojies apkart, tu ieraugi visus cilvékus un visas lietas, par ko esi pateicigs...
Ka tu jaties, redzot $is lietas... Sos cilvékus... $os dzivniekus...?

Cik pateicigs tu juties par laimi, kas ir tava dzive...

Cik loti tev ir laimégjies, ka tev ir cilvéki, kas par tevi riip€jas...

Cik loti tev ir laiméjies, ka tev ir rotallietas, majdzivnieki un citas lietas...
Atceries, ka tev ir tik daudz ka ipasa tava dzive...

Sajiiti, cik pateicigs tu esi, ka tev it visa pietiek...

Kad izdzirdesi, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.
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STASTA STASTISANA

MAZAIS Ramess tiek apgriezts AR kajam gaisa

kad gimene sédé&ja ap virtuves galdu, vinu mate atnesa nelielu trauku ar konfektém,

R:iz senos laikos dzivoja mazs zéns, varda Ramess. Vinam bija Cetri gadi. Kadu dienu,
uras bija pagatavojusi ka ipasu desertu. Tetis katram no viniem iedeva vienu konfekti.

Ramess savéjo atri apéda. Ta bija patieSam garsiga, un vins nekad ieprieks nebija tadu édis.

»1eti, vai es, lidzu, varu panemt vél vienu? Trauka
vel dazas ir;” vin$ sacija.

,Es saprotu,” teica tétis. ,latad tu nebiji
apmierinats ar pirmo konfekti. Tad es labak panemsu
to atpakal. Es to izkratiSu ara no tevis!”

Un vins rotaligi pacéla Ramesu ar kajam gaisa.
Vin$ smeéjas, to darot, un smeéjas ari visa paréja
gimene. Vini labestigi skatijas uz vina bérniskigo
alkatibu un to, ka tétis izdomaja smiekligu veidu, ka
ar to tikt gala. Tas lika Rames$am jautri kikinat.

Velak, kad vin$ kluva vecaks, Ramess sacija,
ka ikreiz, kad vin$ jat kardinajumu palagt vairak,
neka vinam pienakas, vin$ atceras $o atgadijumu un
padoma divreiz. Vin$ iemacijas bt pateicigs par to,
kas vinam ir dots.

JAUTAJUMI:

1. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

2. Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
3. Vai tev kadreiz ir aizradits, ka tu esi alkatigs?

4. Kadél Ramesa tétis vinu pacela ar kajam gaisa?
5. Ko Ramess no ta iemacijas?

GRUPAS DZIEDASANA

Es esmu pateicigs

Par katru jaunu ritu, kas nes gaismu,
Par atpttu un patvérumu nakti,
Par veselibu un édienu,

Par milestibu un draugiem,
Par visu to, ko Tava labestiba dod.

Es esmu pateicigs.
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GRUPAS AKTIVITATE

ledodiet bérniem papiru un zimulus.
1. Pateicibas vestule

Uzrakstiet véstuli, lai pateiktu paldies savai mammai vai aizgadnim.

2. Saldumi vai augli

Skolotajam ir trauks ar saldumiem vai augliem, kurs tiek dots pa apli, un katrs bérns panem
to, kas ir vinam vistuvak. Katrs no bérniem pasaka paldies tam bérnam, kur$ vinam trauku

pasniedz.

Macibu stundas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paliigt bérniem
izveidot apli un pateikt savam blakusstaveétajam katra pusé, ,,Es atcerésos pateikt paldies un
basu pateicigs ikreiz, kad man kaut kas tiks iedots.”
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VESTULE VECAKIEM

Vertiba: Miers
Saistita vertiba: PATEICIBA
Konteksts: Pateikt paldies.

Datums:

Dargie vecaki,

Misu $is nedélas véertiba ir Miers. Uzsvars ir uz to, ka bt pateicigiem un pateikt paldies.

Citats ir: ,Es esmu pateicigs par visu to, kas man ir.”

Misu stasts ir par zénu, varda Ramess, kura mate bija visai gimenei pagatavojusi konfektes ka
ipasSu desertu. Ramess savéjo apéda un palidza vél vienu. Vina tétis teica, ja pirma konfekte
vinu neapmierinaja, vins var to atdot atpakal. Vins rotalajoties pacéla Ramesu ar kajam gaisa, lai
dabiitu konfekti atpakal. Rames$s sméjas, un sméjas ari vina gimene. Péc tam Ramess vienmér
atcer€jas, ka nevajag bt alkatigam, bet jabiit pateicigam par to, kas vinam ir dots.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jiasu bérnam bitu loti noderigi, ja jas, ladzu, varétu:

Iemaciet savam bérnam pateikt ,,paldies” un izradit pateicibu, pieméram, uzrakstot pateicibas
kartinu, sniedzot apskavienu vai piezvanot savai gimenei, draugiem vai skolotajiem.

Palidziet savam bérnam uzrakstit pateicibas kartinas. Tas mudinas jiisu bérnu vairak padomat
par to, ko Sis cilvéks vinam ir devis.

Izradiet pateicibu vardos un darbos gan savam bérnam, gan citiem cilvékiem.

Atrodiet mierigu bridi katras dienas beigas un paladziet béram padomat, par ko vin$/vina ir
pateicigs(-a), un parrunajiet to, par ko jis esat pateicigs.

Palidziet savam bérnam, lai iemaca jums dziesmu ,Es esmu pateicigs”, kuru vin$/vina
iemacijas klasé, un nodziediet to kopa.

Paldies!
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Vertiba: Pareiza riciba 1.23. nodarbiba

Saistita vertiba: CIENA
Konteksts: Cienit citu cilvéku vajadzibu péc miera un klusuma.
Macibu mérkis: Iemacities, cik svarigi ir rikoties mierigi.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
skals, kluss, pieklusinats, traucét, mierigs.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu, kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Cienu pret pareizu ricibu izjat ikviens. Og

Dzeina Ostina (Jane Austen)

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Fona uzlieciet mierigu muziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejities érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Tagad ieklausies muzikas skanas...

Ieklausies visas skanas...

taluma braucoS$a transporta skanas...

putnu dziedasana.

Ko vél tu vari saklausit?... leklausies visas skanas... (pauze)...

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

Diskusija:

(Lai palidzétu bérniem koncentréties nakamreiz, kad vini pildis So vingrinajumu)).

Ko jus dzirdgjat? Vai jus dzirdéjat kadu skalu troksni?

Vai jums likas, ka troksnis traucéja jums justies mierigi?

Vai jus dzirdgjat klusas skanas? Vai Sis skanas radija patikamas sajtatas?

Miniet piemérus, kadas skanas jus dzirdéjat, vai tas bija skalas vai klusas, un vai tas bija ilgas
vai isas skanas.
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STASTA STASTISANA
Klusa maja
Autore: Dzekija Robinsone (Jacquie Robinson)

\v4
o maju visi zinaja ka lielo maju uz ielas stira. Ta bija laimiga maja. Gimene bija loti laimiga,
gan vecaki, gan vinu abi bérni bija klusi un mierigi. Viniem patika atskanot pieklusinatu
muziku, lai cilvéki ara to nedzirdétu. Vini viens ar otru sarunajas klusam un nekliedza.
Vini nekad skali neaizcirta durvis, pat tad, kad sadusmojas. Kad vini skatijas televizoru, vini
nogrieza skanu pavisam klusu, lai ta netraucétu kaiminiem vai citiem majiniekiem, kas stradaja
vai lasija blakus istaba. Vini pat sméjas klusam.

Vini rapéjas cits par cita sajatam. Bet vini nezinaja, ka ari majai ir jutas. Vini bija laipni
pret saviem kaiminiem. Vini negribéja trauceét citus cilvékus. Vini vélgjas, lai ari citi var izbaudit
mierigu dzivi. Un ari maja jutas mieriga.

Tai bija jauks un mierpilns darzs, uz kuru ara lakoties un kur skaisti dziedaja putni, un
maja varéja saklausit, ka koki klusi sacukstas véja. Ja, ta bija loti mieriga un laimiga maja.

Bet ka jau dziveé notiek parmainas, tas notika ari ar maju. Kadu dienu tas ipasnieki noléma
pardot maju. Saimnieku bérni bija jau izaugusi un parcélusies citur, un tagad maja viniem bija
kluvusi par lielu, tapéc vini noléma, ka batu pratigi to pardot un nopirkt mazaku maju.

Vienu dienu kada gimene ieradas aplikot maju. Vini $kita jauka gimene ar bérniem, kas
patieS$am novértés majas plaSumu un skaisto darzu, kura spéléties. Gimene noléma maju
nopirkt, un ipasnieki priecajas to viniem pardot. Majai bija skumyji, ka jaatvadas no $i para, bet
ari ieprieks tas ipasnieki bija mainijusies, lidz ar to maja bija pieradusi pie parmainam.

Kad ievacas jauna gimene, ak, dienin! Majai bija nelags Soks, jo jaunie ipasnieki atSkiras
no iepriekséjiem. Bérni nerapéjas par maju. Vini izlgja savus dzeérienus uz gridas. Vini blava un
klaigaja. Vini ari aizcirta skapiSu durvis ar skalu blikski. Vini spéléja skalu maziku un tai pasa
laika bija skali uzgriezusi televizoru. Vini nemaz necienija savus kaiminus, un, protams, vini
nezinaja, ka ari majai ir jutas un tai sap Sis skalais troksnis.

_ Majai bija tik skumji, ka nakti, kad neviens neredzéja, ta raudaja ar lielam slapjam asaram.
Udens tecéja leja pa sienam, un tas saka drupt. Vispirms, plaisas paradijas griestu apmetuma un
péc tam — uz sienam. Tad arpuse, starp kiegeliem, saka drupt cements. Saimnieki neremontéja
maju. Vini nodomaja, ,S1maja ir veca. Varbiit mums ta ir japardod, un janopérk jaunaka maja,
uz kuru parcelties.”

Ipasnieki pardeva maju jaunam parim, kuri iemil€ja maju ar visam tas problémam. Vini
bija klusi un mierigi cilveki. ,Més varam izradit majai cienu, to izremontéjot. Més varam Seit
dzivot laimigi. Ta bis tik skaista, un, kad mums bis bérni, vini Seit bas laimigi.”

To dzirdot, maja parstaja naktis raudat. Jaunie ipasnieki saremontéja majai visas plaisas un
to nokrasoja. Vini nezinaja, cik laimiga maja atkal bija, jo nezinaja, ka majai ir jutas un ka tagad
ta jutas laimiga, jo pret to izturéjas ar cienu un par to rapéjas.

JAUTAJUMI:

. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

. Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

. Vai stasts tev lika padomat par vietu, kur tu dzivo?

. Ko pirmie majas iemitnieki darija, lai maja justos laimiga?

. Kapéc maja saka drupt, kad taja ievacas otra gimene?

. Kada bija atskiriba starp pirmo un otro gimeni, kas dzivoja maja?
. Ko cilveki nezinaja par $o maju?

N QAU W
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GRUPAS DZIEDASANA

Miers, prieks, milestiba pasaulé

Miers, miers, miers.
Miers uz zemes.
Miers, miers, miers,
Visa pasaulé.

Prieks, prieks, prieks...

Milestiba, milestiba, milestiba...

GRUPAS AKTIVITATE

Mazika un kustibas
Bérniem tiek teikts, ka tad, kad miuzika tiek pagriezta skali, vini var ar smagiem un skaliem
soliem staigat pa telpu.

Kad mizika skan klusu, bérni var staigat maziem un viegliem soliSiem pa telpu. Vini izrada
cienu pret maju un kaiminiem, kas varétu vinus dzirdét. Mazika var mainities no klusas uz
skalu, un bérni veic attiecigas kustibas.

Macibu stundas nobeigums: Ja skolotajs vélas, macibu stundas nosléguma var lagt bérniem
paskatities, cik klusu vini prot uzvesties, un to atgadinat, kad tas ir nepiecieSams. Atgadinat ari
to, ka, lai kur vini atrastos, vini var izturéties klusi un ar cienu.
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VESTULE VECAKIEM

Vertiba: Pareiza riciba
Saistita vertiba: CIENA
Konteksts: Klusa uzvediba.

Datums:
Dargie vecaki,

Misu $is nedélas vértiba ir Pareiza riciba. Uzsvars ir uz to, ka izturéties klusi un ar cienu pret
citiem.

Citata autore ir DZeina Ostina:

»Cienu pret pareizu ricibu izjit ikviens.”

Meés macisim bérniem, ka cienpilna izturésanas nes laimi gan sev, gan citiem.

Misu stasts ir par kadu maju, kurai nomainijas tris saimnieki, kuri visi izturéjas atskirigi, un ka
maja jutas dazadajos apstaklos.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jisu bérnam bitu loti noderigi, ja jis, ladzu, varétu:
« Iemaciet savam bérnam nekliegt un neaizcirst durvis, ka ari skali neskatities televizoru.

. Palidziet savam bérnam iemacities neparnest savas sliktas sajitas uz citiem.

« Izradiet cienu pret citiem, runajot klusi un nedusmojoties.

« Paltadziet savam bérnam nodziedat ar jums kopa dziesmu ,,Miers, prieks, milestiba pasaulé”,
kuru vin$/vina dziedaja klasé.

Paldies!
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Vertiba: Pareiza riciba 1.24. nodarbiba

Saistita vertiba: Izpalidziba
Konteksts: Palidzét savai gimenei.
Macibu mérkis: Saprast, cik svarigi ir palidzét.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
mitne, zilonis, zilonu dzingjs, notupties.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu, kopija ar palidzibas dienasgramatu un
kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Stradigai bitei nav laika bédaties. Og
Viljams Bleiks (William Blake)

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, variet fona uzlikt mierigu miiziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejities érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un veélreiz...

Atceries bridi, kad kads tev palidz€ja... (pauze)

Ka vin$ vai vina tev palidzéja?...

Ka tu juties, kad tev palidzéja?...

Vai tu biji laimigs?...

Ir jauki, ja kads dazreiz palidz, kad tu pats netiec gala...
Tagad atceries bridi, kad tu kadam palidzéji... (daraka pauze)
Ka tu vinam vai vinai palidzgji?...

Ka tu juties palidzot?...

Vai §is cilvéks bija laimigs, ka tu vinam palidz€;ji?...

Uzsit sev uz pleca par to, ka biji izpalidzigs...

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

Diskusija:
Ka tu juties, veicot $o vingrinajumu?
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STASTA STASTISANA

Zilonu Virs
Autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

Sas mamma bija stradiga sieviete. Vina stradaja tirgus stenda un pardeva zalumus

un auglus, kas izauga vinu gimenes zemes gabala. USa bija sapnaina meitene. Vina

gaja uz tirgu palidzét savai mammai, bet labpratak véroja to, kas notika apkart. Vinas
pienakums bija pieskatit mazo braliti. Kad vin$ raudaja, vinai bija vins$ japabaro, un jaatgaina
musas, kameér vin$ guléja.

Viens no apmeklétajiem vinai ipasi patika. Tas bija zilonu dzing€js. Vina sauca vinu par
Zilonu viru. Vin§ médza nakt uz vinas mammas stendu, lai nopirktu auglus un darzenus.
Vinam patika bérni, un vin$ vienmér pakutinaja vinas mazo braliti zem zodina, un mazulis
saka smieties. Vin$ bija loti maza auguma virs un diezgan krunkains, vin$ ari prata rapties ka
pértikis, jo vinam bija jauzrapjas uz savu zilonu kakla, lai vestu tos stradat. Vinam patika stastit
UsSai dazadus stastus.

Kadu dienu USas mamma sadusmojas uz savu meitu, jo musas bija apsédusas mazo braliti
un vins$ jutas slikti. Kad paradijas Zilonu virs, vins redzéja, ka gan USa, gan mazulis raud.

»Kas ir noticis? Kas ir noticis?” vins jautaja.

+Vinair nepaklausiga meitene. Vina man nepalidz ar mazuli. Man ir nepiecieSama palidziba.
Es viena nevaru visu izdarit!” sacija USas mamma.

»Labi, labi! Vairs neraudiet. Samilo mazuli, un es tev pastasti$u stastu par savu jauko un
visizpalidzigako ziloni,” teica zilonu dzingjs.

Zilonu virs uzrapas uz kaudzes ar kastém un notupas pasa augsa, sakrustojis kajas. Ari citi
bérni vinu pamanija un naca klausities. Visiem patika Zilonu vira stasti. Vin$ runaja skala balsi,
lai visi varétu dzirdét.

~Es pastastiSu jums par Rani. Kad vina vél bija mazs zilonéns, vinas mammai piedzima
mazulis. Rani redzéja, ka ir daudz japalidz tikt gala ar mazuli. Vin$ bija pavisam mazin$, un
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lielie ziloni to varéja samidit. Rani vienmeér parliecinajas, lai mazulis atrastos pa vidu starp
vinu un mammu. Ta mazuli nevaréja saspiest. Pienaca laiks, kad Rani mammai bija jaatgriezas
darba. Vinai bija plantacija javelk balki. Zilonu dzinéjs vinu aizveda prom no zilonu mitnes. Pa
to laiku mazulis jau bija paaudzies un €da zali un citus zalumus. Kad vin$ pamanija, ka vina
mamma pazid taluma, vin$ saka taurét, cik skali vien varéja. Mamma vinam atbild€ja ar isu
»laraaa!”, tatu neatskatijas. Vina zinaja, ka Rani pieskatis mazuli. Rani parlaida savu snuki par
mazula muguru un maigi paberzéja vinu. Tad vina panéma garsigus zalumus un pasniedza tos
mazulim. Mazulis parstaja raudat un apéda lapu.

Rani vienmeér parliecinajas, lai mazulis atrastos pa vidu starp vinu un mammu.

»1aja diena es biju loti apmierinats ar Rani. Es biju atbildigs par visiem ziloniem, kas nebija
nodarbinati, un uztraucos, ka mazulis bus bédigs, kad vina mamma devas prom. Nav labi, ka
ziloni jutas nelaimigi. Man likas, ka, ta ka Rani ir tik izpalidzigs zilonis, vina drosi vien pieskatis
savu mazo braliti, un man izradijas taisniba. Taja diena visi ziloni bija klusi un mierigi, un tas
bija loti labi, vai ne?”

,Un ka ir ar visiem jums, vai jus palidzat savai mammai un tétim? Es ceru, ka ja!” noteica
zilonu dzingjs, uzlikojot visus bérnus. To sakot, vin§ panéma savu maisu ar darzeniem un
nozuda starp stendiem.

Usa domigi $tipoja rokas mazo braliti, kur$ tagad smaidija. ,,Es gribu bt tikpat izpalidziga
ka Rani,” vina sacija savai mammai.

»Man ir prieks to dzirdét, USa, un es esmu parlecinata, ka tu tada basi!” atbildéja vinas
mamma.

JAUTAJUMI:

1. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

2. Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

3. Kads bija USas pienakums?

4. Kas ir zilonu dzingjs?

5. Ka Rani palidzéja?

6. Vai tev kadreiz ir bijis japieskata mazais bralis vai masa?

GRUPAS DZIEDASANA

Bites dziesma
AKk, cik lieliski ir bt
Lielai un stiprai darba bitei,
Pavadot katru aizejoS$o stundu,
Savacot ziedputeksnus no ziedkapostiem.
Es gribétu bt maza stradiga bitite,
Cik vien stradiga bite var biit.
Lidinaties pa krasnako darzu, kads redzéts,
Un nesot medu miisu milajai biSu matei.

Zum, zum, zum, zum, medus bite, medus bite.
Diic, ja vélies, tikai neiedzel man.

Zum, zum, zum, zum, medus bite, medus bite.

Dic, ja vélies, tikai neiedzel man.
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GRUPAS AKTIVITATE

1. Maksla
Izkrasojiet ,Stradigo biti”. Neaizmirstiet vinas dzeltenas svitras.

3. Stradiga bite — palidzibas dienasgramata

Tapat ka Rani, izpalidzigais zilonéns, un stradigas bites, kas palidz, ari tu vari bt izpalidzigs.
Katru dienu $is nedélas laika uzraksti, ka tu esi palidz€jis, un pastasti:

Ka es jutos

Ka jutas cilveks, kam es palidzéju.
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PALIDZIBAS DIENASGRAMATA

VARDS:

Pirmdiena: Sodien €8s Palidz&ju ...

Ko es dariju, lai palidzétu:

B S U S,

Cilvéks, kuram es paltdzeju, JUtas:

Otrdiena: Sodien €S PalldZBJU .o

Ko es dariju, lai palidzétu:

E S JULOS:

Cilvéks, kuram es paltdzeju, JUtas:

Treddiena: Sodien €S PalTdZEIU ..o

Ko es dariju, lai palidzétu:

S JULOS.

Cilvéks, kuram es paltdzeju, JUtaS:

Ceturtdiena: Sodien s Palidz&ju ...

Ko es dariju, lai palidzétu:

B S U S,

Cilvéks, kuram es paltdzeju, JUtas: .

Piektdiena: Sodien €8 PalldZ&jU ...

Ko es dariju, lai palidzétu:

B S JULOS:

Cilvéks, kuram es paltdzeju, JUtas:
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VESTULE VECAKIEM

Vertiba: Pareiza riciba

Saistita vértiba: IZPALIDZIBA
Konteksts: Palidzét savai gimenei.

Datums:

Dargie vecaki,

Misu $is nedélas vértiba ir Pareiza riciba. Uzsvars ir uz palidzéSanu.
Citata autors ir Viljams Bleiks, un tas skan $adi: ,,Stradigai bitei nav laika bédaties.”

Més macisim bérniem, ka palidzéSana citiem sniedz laimi.

Mausu stasts ir par meiteni, varda USa, kuras pienakums bija pieskatit mazo braliti, kamér vinas
mamma tirga pardod pasu izaudzétos produktus. Dazreiz USa aizsapnojas, un musas lido virsit
mazulim, un tad USa dabi rajienu. Zilonu dzinéjs, kurs$ pieskata zilonus, izstastija vinai stastu
par zilonu meiteni, kura aizsargaja savu mazo braliti un rapéjas, lai vinam nekas nenotiktu,
kameér vinu mamma devas stradat. Zilonu meitene bija loti izpalidziga.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jisu bérnam bitu loti noderigi, ja jis, ladzuy, varétu:
- Pamanit un uzslavét situacijas, kad jisu bérns palidz jums vai kadam citam.

« Kad rodas atbilstoSa situacija, lietojiet vardu ,izpalidzigs”, lai raksturotu to, ka bérns ir
izturéjies.

« Palidziet savam bérnam nodziedat ar jums kopa dziesmu (pirmo pantinu un piedziedajumu),
kuru vins$/vina dziedaja klasé.

« Centieties 1ipa$i paradit, ka ir bt ,izpalidzigam”.

Paldies
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Vertiba: Pareiza riciba 1.25. nodarbiba

Saistita vertiba: ATBILDIBA
Konteksts: Sociala atbildiba — neizniekot laiku.
Macibu mérkis: Saprast, cik svarigi ir neizniekot laiku.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
skudra, kolonija, circenis, nedienas.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu, kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Es nelZNIEKOJU LAIKU. og

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Fona uzlieciet mierigu muziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejities érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Tagad ieklausies muzikas skanas...

Ieklausies visas skanas...

taluma braucoS$a transporta skanas...

putnu dziedasana.

Ko vél tu vari saklausit? (pauze)... leklausies visas skanas... (pauze)...

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

Diskusija:

(Lai palidzétu bérniem koncentréties nakamreiz, kad vini pildis So vingrinajumu)).

Ko jus dzirdgjat? Vai jus dzirdéjat kadu skalu troksni?

Vai jums likas, ka troksnis traucéja jums justies mierigi?

Vai jus dzirdgjat klusas skanas? Vai Sis skanas radija patikamas sajtatas?

Miniet piemérus, kadas skanas jus dzirdéjat, vai tas bija skalas vai klusas, un vai tas bija ilgas
vai isas skanas.
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STASTA STASTISANA

Skudra un circenis
Adaptéts no Ezopa

eiz dzivoja loti stradiga skudra, vina mitinajas plava kopa ar savu lielo gimeni, netalu mita
ari loti priecigs circenis. Visu vasaru skudra kopa ar paréjam skudram smagi stradaja,
vacot razu un veidojot krajumus griutakiem laikiem, kad atnaks ziema.

Priecigais circenis savukart pavadija visu vasaru, priecigi dziedot un 1ékajot garaja zalé.
Vins domaja, ka skudra ir mulke, ka smagi strada tik skaista laika. Vai vinai nemaz negribg&jas
pavadit laiku spél€joties un uzdziedot, ka to darija circenis? Vina drosi vien ir diezgan garlaiciga.

Driz vasara ar skaistajam un saulainajam dienam pagaja, un iestajas rudens, laiks kluva
veésaks, un lapas krita no kokiem. Circenis vairs tik daudz nedziedaja. Kad beidzot pienaca
ziema, kluva pavisam auksts, un circenis vairs nevaréja atrast sev édienu. Tad circenis atceréjas
par skudru un visu partiku, ko ta bija sakrajusi. Circenis devas pie skudras. ,Man gribas ést,’
vin$ sacija. ,,Skudra, vai tu vari man iedot graudus, lai es pardzivotu ziemu? Es zinu, ka tu
savaci lielus krajumus.”

,Un ko tu dariji visu vasaru, ja nevaci graudus, ko vélak varétu ést?” dusmigi jautaja skudra.

»Es biju aiznemts, dziedot un spéléjoties garaja zal€,” circenis atbild&ja. ,Man nebija laika
ievakt razu.”

Skudra par vinu pasméjas. ,,[a ka tu visu vasaru notrallinaji ka tads mulkis, labak gatavojies
dejot visu ziemu!”

Visa skudru kolonija uzzinaja par circena
nedienam, un laimiga karta to izdzirdéja ari skudru
karaliene. Vina lika atvest circeni, kur§ pazemigi
ieradas un paklanijas vinas prieksa.

,Circeni,” laipni sacija karaliene. ,Tu
izniekoji daudz laika vasara. Ir jauki padziedat un
priecaties, bet tu zinaji, ka atnaks ziema, tapéc bija
ari japastrada. Neskatoties uz to, tu driksti Seit
palikt un patverties skudru kolonija, ka ari kopa ar
mums ést. Bet par to tev naksies spélét savu vijoli
un mums uzdziedat.”

Circenis bija loti pateicigs un priecigs par
karalienes piedavajumu. Vin$ pateicas vinai un
visu ziemu smagi stradaja, iepriecinot visus ar
savu muziku.

JAUTAJUMI:

1. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

2. Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
3. Kapéc circenis bija izsalcis, kad pienaca ziema?
4. Kurs rikojas atbildigi — skudra vai circenis?

5. Ko skudru karaliene sacija circenim?

6. Ka circenis beigas jutas?
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GRUPAS DZIEDASANA

JA TU ESI LAIMIGS UN TO ZINI

Ja tu esi laimigs un to zini,
Sasit plaukstas.
Ja tu esi laimigs un to zini,
Sasit plaukstas.
Ja tu esi patiess un laipns,
Tad paradi zimi. (Uzlikt roku uz sirds).
Laimi var atrast ikviens.

Ja tu esi laimigs un to zini,
Pamaj ar galvu.
Ja tu esi laimigs un to zini,
Pama3j ar galvu.
Radi laimi un smaidu,
Un péc briza tu manisi,
Ka laimi var atrast ikviens.

GRUPAS AKTIVITATE

Diskusija — ka es izmantoju savu laiku
Vai es piecelos, kad mani modina?
Vai es izpildu savus pienakumus un majasdarbus:
kad atnaku majas no skolas?
vai atlieku uz velaku laiku?
vai nepildu tos nemaz?
Vai es pavadu daudz laika, skatoties televizoru vai spéléjot datorspéles?
Vai es majas palidzu?
Vai es laicigi aizeju gulét, kad man to liek?
Ko es varétu izmainit, lai neizniekotu savu laiku?

Macibu stundas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var lagt bérniem
pateikt: ,Es velti neiznieko$u savu laiku, ja ta vieta varu stradat.”
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VESTULE VECAKIEM

Vertiba: Pareiza riciba

Saistita vértiba: ATBILDIBA
Konteksts: Sociala atbildiba — neizniekot laiku.

Datums:

Dargie vecaki,

Misu $is nedélas vértiba ir Pareiza riciba. Uzsvars ir uz atbildibu.
Citats ir: ,Es neizniekoju laiku.”

Meés macisim bérniem, ka mums ir personigie un sabiedriskie pienakumi, pieméram, neizskérdét
laiku, Gideni, energiju un partiku. Kad més veicam savus pienakumus atbildigi, cilvéki mums
uzticas.

Masu stasts ir par stradigo skudru un bezripigo circeni. Vasara skudra smagi strada un vac
partikas krajumus ziemai, kameér circenis dzied un spéléjas. Kad pienak ziema, circenim nav
ko ést. Skudru karaliene atlauj vinam palikt pie skudram, bet par to vinam nakas spélét savu
vijoli un dziedat.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jusu bérnam butu loti noderigi, ja jis, ladzu, varétu:
« Pamanit un uzslavet situacijas, kad jiasu bérns izturas atbildigi.

- Kad rodas atbilsto$a situacija, lietojiet vardu ,,atbildigi”, lai raksturotu to, ka bérns ir izturéjies.
« Palidziet savam bérnam nodziedat ar jums kopa dziesmu, kuru vin$/vina dziedaja klase.

+ Centieties 1pasi paradit, ka ir bt ,atbildigam”.

Paldies!
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Vertiba: Pareiza riciba 1.26. nodarbiba

Saistita vertiba: PASDISCIPLINA
Konteksts: Atlikt patikamo.
Macibu mérkis: Iemacities nebit savtigam.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
gripa, noslépumains, Parize, ziedot.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu, attéls ar Parizes Eifela torni, papirs un kritini.

NEDELAS CITATS/TEMA

Es vélos to tagad, bet es varu pagaidit. Og

Parrunajiet, ka jis to varétu praktizet.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, variet fona uzlikt mierigu miziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejities érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Iedomajieties savu milako konfekti...

Iztelojies, ka kads tev iedod So garsigo konfekti... (pauze)

Cik gardi ta smarzo...

Cik skaista krasa tai ir...

Tad tev saka, lai tu vél to neéd...

Ja tu pagaidisi lidz nedélas beigam, lai to apéstu, tu sanemsi vél divas konfektes.
Ko tu darisi?...

Vai tu apédisi konfekti, kas tev ir, vai ari pagaidisi, un tad tev bis tris konfektes?
Tu nolem pagaidit...

Uzsit sev uz pleca par to, ka varéji pagaidit...

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

Diskusija:
Vai tu uzreiz apédi savu konfekti vai pagaidiji? Kapéc?
Ja tu to apédi uzreiz, ka tu justos nedélas beigas, kad tev varé€ja bt tris konfektes?
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STASTA STASTISANA

Celojums uz Parnizi
Autore: Jasoda Perera (Yasodha Perera)

eitija nevaréja vien sagaidit savu sesto dzimSanas dienu, kas bis sestdien. Vinai
nebis ballite, ta vieta mamma vinai apsolija aizvest vinu un vinas vecako masu Dzeidu
zim$anas dienas celojuma. Bet mamma turé€ja to noslépuma — vina neteica, uz kurieni

vinas dosies!

Keitija nevaréja vien beigt par to runat. Tas bija tik aizraujosi! Vina runaja par to skola. Vina
runaja par to ar saviem draugiem. Vina runaja par to ar DZeidu. Kur vinas dosies?... Uz Londonas
panoramas ratu?... Tiso kundzes muzeju?... Pludmali? Vai varbit lidos pat ar LIDMASINU?
Keitijas acis iepletas no $is domas — bet bija jagaida vél Cetras dienas. Tapéc vina turpinaja
tincinat savus vecakus.

SIeti, nu, ladzu, izstasti man.”
»Es nezinu, milumin. Tas ir mammas lielais noslépums.”

~Mammu, nu, pasaki man priek$a. Vai més brauksim ar autobusu? Vai ar masinu? Vai ar
vilcienu? Vai tétis ari brauks?”

Mamma tikai noslépumaini smaidija un teica, ,Iev ir tikai japagaida, un tad tu redzeési. Esi
pacietiga — un, protams, tétis ari brauks. Més tacu nevaram vinu atstat, vai ne? Més dosimies
visi kopa un lieliski pavadisim laiku.”

Ceturtdienas rita mamma negaidot sacija, ,Ir laiks sakt kravaties, meitenes, un, vai man
jums pateikt, uz kurieni més dosimies?”

,Ja, lidzu, mammu. Uz kurieni més dosimies?”
,Més brauksim uz PARIZI sestdienas rita.”

PARIZE! Oho! Keitija bija dzirdéjusi par
Parizi un par Eifela torni. ,Mamin, vai més
apskatisim Eifela torni?” vina jautaja.

,Ja, un més varésim uzkapt lidz pasai
augSai un redzet visu Parizi.”

,Un, mamm, tur ir ari Disnejlenda!
Dzillija no skolas tur ir bijusi. Ta ir loti jauka,”
sacija Keitija. Mikipele, Alise Brinumzeme,
kalnini, piedzivojumi, Disnejlenda! Ta bis
lieliska dzim$anas diena, vina nodomaja.

,Un vai jis zinat, kA més uz turieni
dosimies?” jautaja mamma. ,Més brauksim
tiesi zem jaras, ar vilcienu, caur lielu tuneli.
Meés iekapsim Eurostar vilciena Londona un
brauksim lidz pasai Parizei.”

Kad Keitija vakara atnaca majas
no skolas, skolotaja skola jau bija vinai
iemacijusi, ka pateikt ,Bonjour, Monsieur”
un ,Bonjour, Madame”, jo tas nozimé
,Labdien” franciski.
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Keitija steidzas pie durvim, kad izdzird€ja téti sledzam tas vala. ,Bonjour, Papa. Més
brauksim uz Parizi”.

Vin$ pasmaidija, redzot vinas dedzigo mazo sejinu, bet vin$ neizskatijas isti labi. ,Tu
neizskaties vesels, milais”, sacija mamma.

.Ja,” tetis nokrekskinajas. ,Man liekas, ka man ir gripa”.
»AK, nesaki ta,” mamma teica. ,Mums sestdien jabrauc uz Parizi.”

Bet nakamaja diena tétis jutas tik slikti, ka nevaréja iet uz darbu. Vin$ klepoja un $kaudija,
vinam sapéja kakls un galva, bija sapes mugura, un vin$ nemitigi ladza siltu dzérienu ar citronu
un medu.

Mamma bija noraiz€jusies. ,Mums bis jaatliek celojums,” vina sacija.

Keitija nevaré&ja noticét tam, ko dzird€ja. Vina sadusmojas, skali piecértot kaju. Vina kliedza.
Vina blava. Vina jutas loti sapinata un vilusies. Vina kluva nikna. ,Tas nav taisnigi. Tas nemaz
nav taisnigi. Man ir dzim$anas diena, un es gribu braukt uz Parizi. Tu apsoliji, mammu. Tu teici,
ka meés brauksim uz Parizi, un tagad més nekur nebrauksim. Man nepatik tétis. Kapéc vinam
ari ir jabrauc? Vai es nevaru braukt ar tevi un DZeidu? Lidzu, mamm.”

»,Redzi, Keitij, més varétu braukt, bet tétis batu loti bédigs, ja nevarés braukt, tapéc mes
varam doties nakamaja nedéla. Ir tikai japagaida vél viena nedéla. Padoma, cik slikti tétis
jatas. Ka tu justos, ja slima gulétu gulta un meés aizbrauktu, tevi atstajot? Nenaks par launu
kaut ko mazliet ziedot téta laba. Un turklat, vai nebatu jauki, ja més partapétos par vinu? Vins
jutisies daudz labak, ja més apfubinasim vinu, kad vins$ ir slims. Es esmu parliecinata, ka vin$
izveselosies daudz atrak, ja més busim laipnas pret vinu.”

Keitijas maza sirds kluva auksta un cieta. Vina bija tik dusmiga uz téti. Vina grib&ja vinu
sodit. Tapéc kadu bridi jutas igna. Vina nebija parliecinata, kapéc vina ta jutas, jo ta nemaz
nebija jauka sajuta. Vina patieSam gribéja atkal just sirsnibu pret savu milo téti. Varbit vinai
veikt So lielo ziedojumu?

Vina uzkapa augsa pa trepém, lai paskatitos, ka tétis jutas. ,Vai es tev varu kaut ko atnest?”
vina jautaja.

»1as ir tik mili, mana maza Florences lakstigala. Es vélétos vél citronu un medu,” vin$
nocukstéja. Keitija dzili sirdi jutas aizkustinata. Vinas nabaga tétis izskatijas tik nelaimigs, ka
vinas sirds atkusa. Nebiitu pareizi doties uz Parizi bez vina. Vinas noskréja leja, lai sagatavotu
dzérienu. ,Liadzu, téti,” vina sacija. ,.Es palik§u un rapésos par tevi, un nakamaja nedéla meés
visi kopa dosimies uz Parizi.”

No vienas puses, vina ieks$€ji jutas vél mazliet bédiga, bet sajutas ari silti un labi. Tétis bija
ta verts, lai vina laba kaut ko ziedotu. Un ari vin$ domaja, ka vina ir jauka. Vins iedeva lielu bucu
vinai uz pieres un teica, ka vina ir vislabaka jubilare, kada vien var bat. ,Mes lieliski pavadisim
laiku Parizé, tét. Nakosnedél!”. Vina vinam uzsmaidjija.

JAUTAJUMI:

. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

. Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

. Ko Keitija gatavojas darit sava dzims$anas diena?
. Kas sadusmoja Keitiju?

. Ka Keitija izmainija to, ka vina jutas?

. Ka jutas vinas tétis?

. Kas notika beigas?

NNk W -
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GRUPAS DZIEDASANA

Piecas mazas vértibas

Piecas mazas vértibas es kadreiz zinaju,
Tas bija labas un taisnigas, un visadi citadi labas.
Bet viena maza vértiba, kas saucas MILESTIBA,
Bija prieksa visam citam, jo ta ir tik jauka.

NodZziediet ,,Pieci mazi piléni” melodija.

GRUPAS AKTIVITATE

Maksla:

Paradiet bérniem attélu ar Parizes Eifela torni un iedodiet bérniem papiru un Kkritinus, lai
zimetu.

Uzziméjiet zimé&jumu ar Keitiju Parizé un izkrasojiet to.

Aiznesiet zim€jumu uz majam un izstastiet saviem vecakiem stastu, kuru lasijat nodarbiba.

Nodarbibas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot
apli un péc kartas pasmaidit savam blakusstavétajam kreisaja pusé, sakot ,,Es domasu par to,
ka tu jities un ari ka es jitos, lai més abi batu laimigi.”
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Vertiba: Pareiza riciba 1.27. nodarbiba

Saistita vertiba: LABAS ATTIECIBAS
Konteksts: Iemacities, ka doSana sniedz laimi.
Macibu mérkis: Bit labam kaiminam.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
ziedu puskis.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu,
A4 izméra papira lapa katram bérnam, lai izveidotu grozu, un
papira strémele vai krasaina lenta rokturim,
papirs un Kkritini, lai uzzimeétu ziedus.
Skéres.

NEDELAS CITATS/TEMA

Darit ar milestibu ir pareiza riciba. C’g

Parrunajiet, kad jis esat darijusi kaut ko ar milestibu.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, variet fona uzlikt mierigu miiziku.

Iztelojies, ka tu sédi zalé... Ir skaista pavasara diena...
Tu vari pasmarzot visas izplaukusas pukes...
Ieklausies, tu vari sadzirdét, ka ¢ivina putni...

Tu sajiti saules starus sev uz sejas...

Tu jati, ka maigi uzpas véjs...

Siir loti mieriga vieta...

Tagad paliikojies sev apkart...

Tu redzi, ka apkart esosie cilvéki ari smejas un priecajas par skaisto dienu...
Uz isu bridi palikojies uz kadu no cilvékiem...

Uzsmaidiet viens otram...

Padoma, cik labi, ka kads tev pasmaida...

Padoma, cik labi tu liec justies tiem, kam tu uzsmaidi...

Padoma, ko labu tu dari citiem...

Padoma ari par to, ko citi dara labu tev...

Atceries, cik labi ir bat laipnam kaiminam...

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.
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STASTA STASTISANA
Slepena misija
Autore: Milana Holistere (Milan Hollister)

eiz dzivoja meitenite varda Samanta. Kad vinai bija sesi gadi, vinas gimene parcélas uz
lielu daudzdzivoklu maju, kura dzivoja daudz cilvéku. Vina dzivoja tresaja stava. Viniem
aiminos, otraja stava, dzivoja gados vecaka kundze, Drumstalas kundze.

Samanta bieZi redz€ja Drumstalas kundzi ap seSiem vakara, kad kopa ar vecakiem izveda
pastaigaties savu suni. Drumstalas kundze parasti izskatijas dusmiga. Biezi vina izteica ari
dusmigus komentarus par Samantas suni.

»Suni”, vina nomurminaja. ,Nekam nederigi radijumi!”. To teikusi, Drumstalas kundze
devas prom.

Samantas vecaki vienmeér bija pieklajigi. Ikreiz, ieraugot vinu, vini smaidija un pajautaja,
,Drumstalas kundze, ka jums Sodien klajas?”

Bet Drumstalas kundze vienmeér atbildéja tikai ar ,,Pfff!”, un aizgaja.

Samanta jautaja saviem vecakiem, kapéc Drumstalas kundze bija tik igna. Bet vini tikai teica,
ka dazreiz, kad cilveki jatas bédigi vai vientuli, vini nav parak laipni pret apkartéjiem. Vini ari
atgadinaja, lai Samanta netiesa Drumstalas kundzi un lai vienmér smaida, un ir laipna pret vinu.

+~Vienkarsi esi pacietiga ar vinu, varbiit kadu dienu vina kluas pretimnakosaka,” vini ceriba
noteica.

»,Labi,” Samanta pie sevis nodomaja. ,,Ja vina ir vientula un bédiga, es katru dienu nesisu
vinai pukes, lai vinu uzmundrinatu.” Bet ta nebija laba doma, jo Samanta atri vien aptveéra,
R e ka vinai nav naudas, lai nopirktu pukes. Ta
vieta vina noléma uzzimét ziméjumus ar

¥, . ziediem un citam skaistam lietam un slepus

b .

‘\"{al/é _Q(_, Fp:?\_/icg_ N : atstat tos pie vinas durvim.

Ta katru dienu Samanta uzziméja
Drumstalas kundzei skaistu zim€jumu. Un
katru dienu vina uzrakstija vienu un to pasu
noveléjumu: ,Jauku dienu!”.

DazZas dienas péc tam, kad Samanta
bija uzsakusi savu ,slepeno misiju”, vini
ieraudzija Drumstalas kundzi. ,Labdien,
Drumstalas kundze! Ka jums Sodien klajas?”
pieklajigi jautaja Samantas vecaki.

Viniem par parsteigumu Drumstalas
kundze atbildéja, , Labi,” un aizgaja.

Samantas tétis pakasija pakausi. Vin$ bija parsteigts. Drumstalas kundze nekad agrak
nebija ar viniem runajusi. Samanta neko neteica, bet turpinaja katru dienu atstat savu skaistako
ziméjumu pie Drumstalas kundzes durvim ar to pasu novéléjumu: ,Jauku dienu!”.

Kadu nedelu velak vini atkal ieraudzija Drumstalas kundzi. ,,Labdien, Drumstalas kundze!
Ka jums Sodien klajas?” Samantas vecaki pieklajigi jautaja.

Drumstalas kundze viniem nedaudz uzsmaidija un atbildéja, ,,Paldies, labi.” Un aizgaja.

»,Re, kal” Samantas vecaki pamanija, ka kaut kas Drumstalas kundzé ir mainijies. Bet
kas tas varétu bat? Samanta neko neteica, bet katru dienu turpinaja savu ,slepeno misiju” un

118 SSICV: Nodarbibu plani 1. gadam, vecumposmam 5-6 gadi: 1.27 nodarbiba



atstaja Drumstalas kundzei skaistus zim€jumus ar novéléjumu: ,Jauku dienu!”. Dazreiz, ja vina
varéja aizlavities, vecakiem nemanot, vina salasija pienenes un citas savvalas pukes Drumstalas
kundzei. Vina izveidoja nelielu pu$kiti un atstaja to kopa ar savu ziméjumu.

Kadu dienu, kad bija pagajusas vairakas nedélas, Samanta kopa ar vecakiem naca majas
no pastaigas ar suni un pamanija Drumstalas kundzi. Pirms Samantas tétis paspéja pateikt
,Labdien!”, Drumstalas kundze ierunajas pirma.

79

,Labdien! Ka jums Sodien klajas?”” smaidot jautaja Drumstalas kundze.

~Mmm... Labi... Mmm. Labi. Ka jums klajas?” atbild€ja parsteigtie Samantas vecaki. Tad
vini nedaudz parunajas par laikapstakliem, suni un vél So to. Ta bija jauka saruna. Samantas
vecaki bija nedaudz parsteigti. Tad Drumstalas kundze plati uzsmaidija Samantai, noglastija
vinai galvu un aizgaja.

»,Kas tad tas bija?” skali noteica Samantas tétis. ,Drumstalas kundze pédéja laika izskatas
daudz laimigaka. Diez kas vinai ir noticis?”

Samanta neko neteica. Vina tikai pasmaidija, jo bija tik labi redzét Drumstalas kundzi
laimigu. Samanta turpinaja savu ,slepeno misiju”, atstajot skaistus ziméjumus Drumstalas
kundzei un, kad bija iespéja, ari pienenu puskisus.

Kada nedélas nogalé, vairakus ménesus péc tam, kas Samanta uzsaka savu ,slepeno
misiju”, vina kopa ar vecakiem gatavojas doties uz laukiem. Atverot majas ardurvis, durvju
prieksa atradas kaste ar zimiti. Ta bija adreséta ,Samantai”. Kad vina atvéra zimiti, taja bija
vienkarss novéléjums: ,Jauku dienu!”, un kasté atradas visskaistaka lelle, kadu vina jebkad bija
redzéjusi.

»~Hmmm... Diez kas to ir atsatijis?” jautaja vinas tétis.

,Hmmm... Es ari to vélétos zinat”, atbildéja Samanta, pasmaidot pie sevis, jau zinadama
atbildi.

JAUTAJUMI:

1. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

2. Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

3. Ka tu doma, vai Samanta bija laba kaiminiene Drumstalas kundzei?
4. Ka tu doma, kurs bija atstajis Samantai lelli?

5. Ka tu doma, kapéc Samantai tika uzdavinata lelle?

6. Vai tu vari iedomaties kadu, kuram tu varétu but labs kaimins?

GRUPAS DZIEDASANA

ESI LABS kaimin$

Esi labs kaimins, tas naks par labu,
Naks par labu!
Esi labs kaimins, tas naks par labu,
Naks par labu!
Sniedz lielu smaidu tiem, ko pazisti,
Un skaties, ka labestiba izplatas un izplatas,
Izplatas un izplatas!
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GRUPAS AKTIVITATE

Amatniecibas darbs: Izgatavot papira ziedu grozu.

Iedodiet katram bérnam A4 izméra papiru, kas ir salocits uz pusém un izgriezts groza forma.
Vini var salimét abas puses kopa un izveidot grozu. Grozam ir jabat priekSpusei un aizmugurei.
Papira strémele, kas uzliméta no vienas puses lidz otrai, izveidos lielu rokturi. Grozs un rokturis
ir jasastiprina kopa ta, lai bérni to varétu uzkart uz durvju roktura.

Laujiet bérniem uzzimét un/vai izgriezt dazadus ziedus. Variet iedot dazus attélus ar ziediem,
ko viniem apskatit.

Ziedu katus var ielimét starp abam pusém, lai tas izskatitos ka ists grozs. Uz groza priekSpuses
visi bérni uzrakstis: ,Jauku dienu!”.

Tad vinu uzdevums ir izvéléties kadu no kaiminiem, kuram naktu par labu labakas attiecibas ar
saviem kaiminiem, un uzlikt grozu uz vinu durvju roktura. Sakiet, lai bérni uzkarina grozu uz
durvju roktura. Ja grozs nav domats bérnu vecakiem, atgadiniet, lai vini paladz savus vecakus
vai kadu citu pieauguso pievienoties vinu ,slepenaja misija”, kad vini uzkars grozu uz durvju
roktura.

Nodarbibas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var palagt bérniem padomat
par savu ,slepeno misiju”, ka biit laipnam pret kaiminiem. Vai vini zina, kam vini uzdavinas savu
grozu? Vai vini turpinas savu ,slepeno misiju”, ka bat laipnam, ari turpmak?
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Vertiba: Pareiza riciba 1.28. nodarbiba

Saistita vertiba: NEATLAIDIBA
Konteksts: Nepadoties.
Macibu mérkis: Iemacities, ka, ja es esmu neatlaidigs, es varu sasniegt savu meérki.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
Simpanze, igns, platforma, zoologiskais darzs.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu.

NEDELAS CITATS/TEMA

Soli pa solim, es uzkapsu kalna. Og

Vai kadreiz tev ir bijusi probléma, kuru tu pamazam, soli pa solim, esi to atrisinajis?

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, variet fona uzlikt mierigu miziku.

Jair pietiekosi daudz vietas, laujiet bérniem mierigi apgulties uz gridas, izveidojot apli, ar pédam
centra.
Ja vietas ir par maz, sakiet:

Erti apsédies sava krésla. Parliecinies, ka tava mugura ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo
un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet nejaties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz
dzili ieelpo... un vélreiz...

Atceries, kad tu esi gribéjis izdarit kaut ko jaunu, pieméram, sasiet kurpju auklas vai iemacities
lasit vai rakstit, vai peldét...

No sakuma tu nemacéji to darit...

Tu méginaji vel...

Un méginaji...

Un méginaji...

Kameér beigas tev saka sanakt...

Tu méginaji vél...

Un tev izdevas arvien labak...

Uzsit sev uz pleca par to, ka turpinaji censties...

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.
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STASTA STASTISANA

Zoologiska darza sargs
Autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

N oks bija zoologiska darza sargs jau sen un loti labi pazina visus savus dzivniekus.

Vin$ rapéjas par daudz dazadiem dzivniekiem, bet vina milakie dzivnieki bija

Simpanzes. Vins domaja, ka tie ir loti lidzigi cilvékiem sava uzvediba, un, ja vins

varétu saprast Simpanzes, vins varétu labak saprast cilvékus. Dazreiz dé] cilvekiem DZoks jutas
igns, bet Simpanzes nekad vinam nelika ta justies.

W?*
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Ja DZokam nebitu tik daudz darama, vins
i pavaditu visu dienu, vérojot Simpanzes. Tomeér
) Dzokam bija japabaro dzivnieki, jauztur tiriba
teritorija, kur dzivnieki uzturé€jas, japarbauda, lai
katra Simpanze btu pietiekami paédusi, justos
labi un batu laimiga.

."‘.
,ﬁ_._c

Zoologiskaja darza Simpanzém bija loti liela
teritorija, kura spéléties. Tur bija koku stumbri
un zari, virves un $tpoles, augstas platformas
un klusi nostairiSi. Zoologiskais darzs centas,
lai vinu majvieta batu péc iespéjas lidzigaka
dzungliem un S$impanzes justos laimigas. Ja
vinas nebutu laimigas, vinas saktu izradit savu
neapmierinatibu, darot dazadas divainas lietas,
pieméram, raujot sev matus vai slikti uzvedoties,
bet Simpanzes to nedarija.

Liels prieks bija vérot Simpanzes mazulus.
Vinu mammas loti par viniem rapéjas. Mammas
viniem maca visu par apkartéjo pasauli. Mazuli
macas, atdarinot savas mammas. Mammas
rapéjas par saviem mazuliem divus gadus, kas
ir ilgs laiks dzivnieku pasaulé. Kakéniem un kucéniem mamma ir vajadziga tikai uz dazam
nedélam. Simpanzes ir daudz gudrakas par suniem un kakiem. Vinas daudz ko var iemacities
un ir loti pacietigas. Vinas zina, ka, ja turpinas méginat, tad iemacisies visu to, ko mak vinu
mammas.

Reiz, kad DZoks bija Afrika, kur pétija savvalas $impanzes vinu dzunglu majvieta, vin$
pamanija mazu Simpanziti, kas veidoja sev ligzdu koka zaros. Simpanzes izveido sev ligzdu
augstu koka, lai nakti varétu taja gulét un justos drosiba. Savvalas dzivnieki, kas nakti lozna
apkart pa zemi, nevar tikt vinam klat tik augstu, koku galotnés.

DzZoks un filmétaju grupa novietoja kameru uz augstas platformas koka, lai vérotu, ka
simpanzes veido sev ligzdas. Simpanzes mamma ar savu mazo $impanziti gatavojas naktij.
Vina bija nolémusi, ka mazajam ir laiks iemacities izveidot pasam savu gulvietu. Vina izstima
vinu lauka no savas ligzdas. Vin$ jau bija izaudzis par lielu, lai gulétu viena ligzda kopa ar
mammu.

Mazais Simpanze saka locit zarus, ka bija redzéjis savu mammu daram. Zari atliecas
atpakal uz augsu. Vin$ turpinaja vel un vél, liecot dazadus zarus un rikstites, lai izveidotu sev
nelielu platformu. Lielaka dala zaru vienkarsi atliecas atpakal. Vina mamma vinu véroja. Vina
vienkarsi klusam apgilas, kameér vins$ centas no visa spéka. Péc liela darba visbeidzot vins$ bija
izveidojis sev gulvietu. Vins iespraucas starp tris spécigiem zariem un devas gulét.

122 SSICV: Nodarbibu plani 1. gadam, vecumposmam 5-6 gadi: 1.28 nodarbiba



Nakamaja nakti Simpanzes bija cita koka un citigi
taisija sev ligzdas. Mazais Simpanze atkal méginaja
apgulties pie savas mammas, bet vina izstuma vinu
lauka.

Mazais Simpanze atkal centas saliekt zarus, lai
izveidotu sev ligzdu.

Nedeélas laika, kuru DzZoks pavadija veérojot,
vin$ redzéja, ka mazais Simpanze citigi stradaja un
izmeéginaja dazadus veidus, lai uztaisitu sev ligzdu. Vin$
daudz ko iemacijas. Vin$ parstaja liekt lielus un resnus
zarus. Vins izvél€jas zarus, kas bija tievaki un lokanaki.
Vina izveidotas ligzdas izskatijas arvien értakas, un vina
mamma, Skiet, vairs neuzmanija vinu tik daudz. Vina
zinaja, ka vin$ ir iemacijies izveidot sev labu un drosu
ligzdu, un vinai par vinu nav jauztraucas.

Zoologiskaja darza Simpanzém nevajadzéja veidot sev ligzdas, jo tur jau vinam bija gatavas
platformas. Vinam dazreiz vajadzéja meklét édienu. Vinas iemacijas atrast nosléptos auglus. Ja
vinas nemekléja, tad bija izsalkusas. Ta bija vinam ari izklaide, un tas attistija intelektu. Turklat
tas palidz vinam apgut dzivei noderigas iemanas — daudz domat un daudz méginat. Tas mazliet
atgadina maciSanos lasit un rakstit. Sakuma ir loti grati, bet, ja més turpinam censties, més
beigas sasniedzam rezultatu. Tad més jatamies gandariti ar sasniegto un saprotam, ka varam
izdarit daudz ko tadu, par ko pirms tam pat nezinajam.

Ja més turpinam kaut ko macities un méginam veél un vél, tapat ka to darija Simpanzes,
macoties izveidot savas gulvietas, més to apgusim. Pirma gulvieta, kuru Simpanze izveidoja,
nebija parak érta, bet, méginot vél, vin$ uztaisija sev értu naktsmitni un labi izgul&jas.

JAUTAJUMI:

VO UTLAE W -

. Ka tu juties, dzirdot So stastu?
. Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
. Kas bija DZoka milakie dzivnieki?

. Ka DZokam bija jaaprupé dzivnieki?
. Ar ko Simpanzes varéja rotalaties?

. Kur Simpanzes gul?

. Ka vinas apgust?

. Ko tu gribétu iemacities?

. Cik ilgi tev bis jameégina?
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GRUPAS DZIEDASANA

Tu vari, ja tu doma, ka vari

(mizika: Stjuarts DZounss (Stuart Jones)
vardi: Nikija Gilberta (Nicky Gilbert))

Tu vari, tu vari, ja tu doma, ka vari.
Nekad nebaidies no neveiksmes.

Tu vari, tu vari, ja tu doma, ka vari.

Tad tu stavési pats uz savam kajam.

(Atkartot)

GRUPAS AKTIVITATE

Diskusija:
Sadarbojoties ar skolotaju:

Cik daudz bérnu atceras méginat vel un vél:
« Uzrakstit savu vardu
« Sasiet kurpju auklas u.c.

Nodarbibas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot
apli, péc kartas uzsmaidit savam blakusstavétajam un pateikt: ,,Es turpinasu censties, kameér
man izdosies un es sasniegsu savu mérki.”
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Vertiba: Pareiza riciba 1.29. nodarbiba

Saistita vertiba: PERSONISKAS DZIVES PRASMES
Konteksts: Higiéna.
Macibu mérkis: Es varu veikt pozitivas darbibas, lai uzturétu sevi tiru un veselu.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
vanna, sudzéties, netirs, dusa, templis, gudrs, greizi.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu, kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Es uzturu sevi tiru un veselu. Og

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, variet fona uzlikt mierigu miziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejities érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Iztelojies, ka tu ar saviem draugiem spélé futbolu...

Ir loti dublains, un tu Kklasti loti netirs...

Tu redzi, ka ari tavas drébes ir ar dubliem....

Tev ir laiks doties majas...

Tu novelc dublainos apavus, pirms ieej maja...

Tad dodies uz vannasistabu un novelc savas netiras drébes, un nomazgajies vanna vai dusa...
Tu jaties labi un esi tirs, tev ir silti un érti...

Pajauta mammai, kur tu vari nolikt savas netiras drébes...

Mamma ir prieciga, ka tu esi nomazgajies un tirs... (pauze)

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

Diskusija:
Ka tu juties $1 vingrinajuma laika?
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STASTA STASTISANA
SPOZAIS ZENS

Autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

ad es dzivoju Afrika, es stradaju skola bareniem. Bareni ir bérni, kuriem nav ne mammas,
ne téta. Vini dzivoja maja, kuru sauca par barenu namu, un taja atradas ari skola.

Afrika parasti ir karsts, sauss un puteklains. Ir griiti sevi uzturét tiru, jo nav pietiekami
daudz adens, lai visi varétu nomazgaties vai ieiet dusa, kad to vélas.

Es vienmér atceros zénu varda Mazumbo. Vinam bija tira un spoza seja un loti plats
smaids. Visi sauca vinu par Spozo zénu. Kad es paliidzu bérniem paradit man savas rokas, lai
parbauditu, vai tas ir tiras, Mazumbo rokas vienmeér bija tiras. Ta man bija mikla. Es redzéju, ka
vinam patika spéléties darza un rotalu laukuma tikpat loti ka paréjiem, bet vin$ nekad nekluva
netirs.

Kadu dienu es pajautaju, vai vin$ man izstastis savu ,tiribas noslépumu”.

»AK, tas nav nekads noslépums, mamin,” vin$ atbild€ja ar platu smaidu. ,Mana vecmamina
maniem braliem un masam pieteica vienu lietu. Vina teica, ,Pat ja tev nav daudz adens, tu vari
bt tirs, ja izmantosi tiru mutautinu. Vienmeér nésa lidzi tiru mutautinu. Tu vari to samitrinat, ja
velies, tikai viena stiiriti, un noslaucit muti péc €Sanas. Noslauki ari savas rokas.” Tads ir mans
noslépums, mamin.”

Mazumbo paradija man savu mutautinu. Tas bija vienkarss kokvilnas auduma gabalins.
Vins sacija, ka tas ir tirs katru dienu. Vins pats to mazgaja un katru dienu nolika saulé izzt.
»Mana vecmamina sacija, ka, ja més buasim tiri, més bisim veseli, tapéc es daru, ko vecmamina
teica.”

Lietus sezona més médzam vest bérnus leja, pie upes, nomazgaties un paspéléties tdeni.
Tas bija diezgan drosi, bet dazreiz nilzirgi pienaca mums mazliet par tuvu klat. Lai gan vini
izskatas lieli un miligi, tie ir bistami dzivnieki, tapéc vienmeér diviem cilvékiem bija jastav nilzirgu
sardze, kameér paréjie ideni rotalajas. Pirmo reizi, kad més devamies leja, uz upi, kad Mazumbo
jau bija ieradies barenu nama, pa celam uz musu peldésanas vietu més runajam par nilzirgu
sardzi. Neviens negribéja stavét nilzirgu sardzé. Visi véléjas spéléties un mazgaties upe.

»1a,” sacija viens no vecakajiem bérniem, ,Es domaju, ka miisu Spozajam zénam ir jastav
nilzirgu sardze. Vins ir tik tirs, ka vinam nav jamazgajas.”

Mazumbo platais smaids pazuda, un asaras sariesas vinam acis. ,,Es to dariSu, ja jus ta
gribat,” vin$ bédigi noteica.

»,Neraiz€jies, Mazumbo,” es vinam saciju. ,Més, skolotaji, uzmanisim nilzirgus, tu ej tdeni
un izpriecajies, pat ja esi jau tirs!”.

JAUTAJUMI:

. Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

. Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

. Ka tava dzive atskiras no Mazumbo dzives?

. Ko tu vari dartit, lai uzturétu savu kermeni tiru?

. Ko vél tu dari, lai bitu tirs?

. Ko vél tu vari darit, lai bitu vesels?

. Kas notiek, ja tu nemazgajies? Vai tu slikti smako?

NNk WwWwN -
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GRUPAS DZIEDASANA

Zidkoka krims
Més ejam apkart zidkoka kriamam,
Zidkoka krimam, zidkoka krimam,
Meés ejam apkart zidkoka kriimam,
Skaista un saulaina rita.

Ta més mazgajamies,
Mazgajamies, mazgajamies,
Ta més mazgajamies,
Skaista un saulaina rita.

Ta més tiram zobus,
Tiram zobus, tiram zobus,
Ta més tiram zobus,
Skaista un saulaina rita.

Ta més mazgajam drébes,
Mazgajam drébes, mazgajam drébes,
Ta més mazgajam drébes
Skaista un saulaina rita.

Beérni var dziedat so dziesmu tradicionalas bérnu dziesminas melodija.
Bérni var iet apli un izpildit dziesmai atbilstosas darbibas.

GRUPAS AKTIVITATE

Makslas darbs:
Uzzimé sevi, mazgajot savu seju vai rokas, tirot zobus, mazgajot drébes u.c. Aiznes ziméjumu
uz majam un saki saviem vecakiem, ,Sodien més iemacijamies, cik svarigi ir bat tiram.”

Parrunajiet:
Kadi ieguvumi ir no ta, ka esi tirs — més priecajamies par labaku dzives kvalitati, més
neparnésasim mikrobus, mums nebojasies zobi, un mums nebis slikts aromats.

Macibu stundas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var lagt bérniem
pateikt: ,Es varu veikt pozitivas darbibas, lai uzturétu sevi tiru un veselu, mazgajoties un tirot
zobus Kkatru dienu, regulari nogrieZot un iztirot nagus, apgrieZot matus, lai es batu vesels un
justos ari labi.”
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VESTULE VECAKIEM
Vertiba: Pareiza riciba

Saistita vertiba: Personiskas dzives prasmes
Konteksts: Higiéna.

Datums:

Dargie vecaki,

Misu $is nedélas vértiba ir Pareiza riciba. Uzsvars ir uz personiskas dzives prasmém.
Citats ir: ,Es uzturu sevi tiru un veselu.”

Meés macisimies, cik svarigi ir biit veselam un tiram. Més mudinasim bérnus praktizét veseligus
ieradumus un ievérot higiénu, pieméram, mazgaties vanna vai dus$a, nomazgat rokas péc
tualetes apmekléjuma un pirms €Sanas, tirit zobus un kemmeét matus u.tml.

Misu stasts ir par mazu zénu, kurs$
Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jisu bérnam bitu loti noderigi, ja jis, ladzu, varétu:
- Pamanit un uzslavet situacijas, kad jiasu bérns ievéro higiénu.

- Kad rodas atbilstosa situacija, lietojiet vardus ,tirs un vesels”, lai raksturotu to, ka bérns ir
iztur€jies.

. Palidziet savam bérnam nodziedat ar jums kopa dziesmu, kuru vin$/vina dziedaja klaseé.

Paldies!
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Vertiba: Nevardarbiba 1.30. nodarbiba

Saistita vertiba: RUPES PAR SAVVALAS DABU
Macibu mérkis: Iemacities, ka izturéties pret savvalas dabu.
Konteksts: Nenemt savvalas dzivniekus uz majam ka majdzivniekus.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
eikalipts, koala lacis, plantacija.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu, kopija ar jaras iemitniekiem un jautajumiem,
un kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Es milu visas radibas un nekad nedarisu tam pari. %

Parrunajiet, ko tas nozimé. Ka tev biitu jaizturas pret visam dzivajam radibam?

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, variet fona uzlikt mierigu miiziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejities érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un veélreiz...

Iztelojies, ka tu pastaigajies laukos...

Ir loti skaisti, un spid saule...

Tu ieraugi lielu koku un nolem apsésties ta vésaja éna...

Skat, mazs trusitis grauz zali...

Un tur, taja koka, ir vavere...

Taluma ganas briezi...

Laukos dzivo daudz radibu, un tu esi laimigs, tas vérojot...

Ja tu basi loti kluss un nekustigs, tas pienaks tev pavisam tuvu...
Vienkarsi lauj tam ést un rotalaties...

Nemégini kadu no tam nokert un panemt uz majam... jo dzive savvala ir vinu majas...
Tas ir laimigas... un ari tu esi laimigs... (daraka pauze)

Diskusija:

(Lai palidzétu bérniem koncentréties nakamreiz, kad vini pildis So vingrinajumu)).
Ko tu redzé;ji?

Ka tu juties?
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STASTA STASTISANA
KOALA LACITIS

Autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

ai tu kadreiz esi dzirdéjis par koala lac¢iem? Vini dzivo garos eikaliptu kokos, Australija.
Vini gandriz visu dienu éd eikaliptu lapas. Mezos dienas vidi klast loti karsts. Koalas
dienas vida dodas nosnausties, lidz klist mazliet vésaks. Tad vinas turpina ést lapas.

Koalu mammas nes savus mazulus sev uz muguras, kameér vini paaugas. Vini izskatas loti
miligi, cie$i turoties pie mammas kazoka, kamér mamma rapo pa koka zariem, mekléjot baribu
sev un savam mazulim.

Kadu dienu Suki, maza meitenite, un vinas mamma pastaigajas pa eikaliptu plantaciju.
Vinas atrada mazu koala laciti gulam koka pakajé. Nekur nebija redzama mazula mamma. Vins$
nemuka prom, kad vinas pienaca tuvak. Vins vienkarsi skatijas uz vinam ar savam apalajam
actinam.

+vai, mamm, paskaties! Vai vin$ nav mil§! Vai més varam vinu panemt uz majam ka
majdzivnieku?” jautaja Suki.

»NE, i, M€ V. 2 it. Vins dziv Za. Vins is laimigs, dzivojot pi .
Neé, Suki, més nevaram ta darit. Vin$ dzivo meza. Vins$ nebis laimigs, dzivojot pie mums
Vinam vajag savu mammu.”

.Ja, bet vinas Seit nav, vai ne? Mazulis ir pavisam viens. Es gribu vinu panemt uz majam,’
sacija Suki. ,,Dazi cilvéki tur vinus majas ka majdzivniekus, es zinu.”

,Paiesim mala, apsédisimies uz ta nokritu$a koka stumbra un uztaisisim sev pikniku.
Varbiit vina mamma atnaks un atradis vinu,” teica Suki mamma.

Vinas apsédas uz koka stumbra un apéda savas sviestmaizes, vérojot mazuli. Kad vins
domaja, ka vinas ir aizgajusas, vin$ saka skraidit gar koka pakaji, klusi nurdot.

~>kat, vins var kustéties. Vinam nekas nekai$,” nocukstéja Suki.
,Ja, un paltikojies augsa, koka. Ko tu redzi?” Suki mamma loti klusu sacija.
,Liela koala. Vai, skaties! Ta nak leja,” ¢ukstéja Suki vél klusak.

Kameér vinas, klusu sézot, skatijas, lai neaizbiedétu mazuli un vina mammu, abi dzivnieki
satikas koka pakajé. Mamma nolaizija mazula seju, un vin$ uzreiz uzrapas vinai mugura. Un
vini uzrapas augsa, koka.

»Labi, ka més neaiztikam mazuli, vai ne, mamm? Vina mamma nevarétu vinu atrast.”

sPareizi. Savvalas dzivnieki ir jaatstaj miera. Vini pa$i zina, ka par sevi partpéties. Vini
nevélas, lai més vinus nokertu un turétu ka majdzivniekus. Viniem ir jabat briviem, tapat ka tev
”
un man.

»1a ir, un mums majas nav eikalipta lapu, lai vinu barotu, vai ne? Un vin$ batu vientuls,
kamer es pa dienu esmu skola, vai ne? Vina mamma biitu bédiga, ja més vinu biitu panémusas.”

»laisniba, Suki. Es redzu, ka tu saproti, kapéc es teicu, ka més nedrikstam vinu nemt. Loti
labi!”
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JAUTAJUMI:

1. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

2. Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

3. Kapéc Suki gribéja panemt koala laciti uz majam?

4. Vai koala lacitis batu laimigs, ja Suki biitu vinu aiznesusi?
5. Kadu nosaukumu tu iedotu $im stastam?

GRUPAS DZIEDASANA

Mili dzivniekus
(Mzika un vardi: Zita Starkija (Zita Starkie))

Mili dzivniekus. Mili dzivniekus.
Balozus uz ielas,
Kakus un sunus, ko satiekam.
Nac un mili dzivniekus.
Tiesam mili dzivniekus.
Balozus uz ielas,
Kakus un sunus, ko satiekam.

Nekad nepievienojies, kad citi dara launu.
Atceries, ka milestiba ir zelta likums.

Vai tu vari pagrozit kaklu ka balodis, dziedot So dziesmu?

GRUPAS AKTIVITATE

1. Uzminét dzivnieku

Paladziet bérniem izvéléties kadu dzivnieku, kas vini gribétu bat.
Viens bérns attélo $i dzivnieka skanas un kustibas.

Paréjie bérni min, kas tas ir par dzivnieku.

Tad pienak nakama bérna karta.

2. Nosaukt dzivas radibas
(ledodiet katram bérnam nakamas lapas kopiju)
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| 2.
3. 4.
5. 6.
T 8.
9. 10,
11, 120
13, 14,
15, 16,

Nodarbibas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var lagt bérniem pateikt:
,Es milu dzivniekus un nekad nedariSu tiem pari.”
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VESTULE VECAKIEM
Vertiba: Nevardarbiba

Saistita vertiba: Rupes par savvalas dabu

Datums:

Dargie vecaki,

Misu Sis nedélas vertiba ir Nevardarbiba. Uzsvars ir uz to, ka riipéties par savvalas dabu.
Citats ir: ,Es milu visas radibas un nekad nedari$u tam pari.”

Meés macisim bérniem saprast atskiribu starp savvalas dzivniekiem un majdzivniekiem.

Misu stasts ir par mazu koala laciti, kur§ izskatas pazudis. Vai vin$ batu jaglabj? Paladziet
savam bérnam, lai jums izstasta, kas notika.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jisu bérnam bitu loti noderigi, ja jis, ladzu, varétu:

« Pamanit un uzslavét situacijas, kad jasu bérns izturas pozitivi un uzmanigi pret savvalas
dabu.

- Kad rodas atbilstosa situacija, lietojiet vardus ,rapéties par dzivniekiem”, lai uzslavétu un
uzsveértu to, ka bérns ir izturéjies.

« Palidziet savam bérnam iemacit jums dziesmu, kuru vin$/vina iemacijas klas€, un nodziediet
to kopa.

- Izmantojiet savas ikdienas darbibas un komunikaciju ar bérnu ka iespéju parrunat un veicinat
rapigu izturéSanos.

- Pieversiet ipasu uzmanibu tam, lai paraditu, ka més varam rapéties par savvalas dabu, piem.,
barojot putnus.

Paldies!
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Vertiba: Nevardarbiba 1.31. nodarbiba

Saistita vertiba: NEDARIT PARI
Konteksts: Nekauties.
Macibu mérkis: Es protu vadit savas sajitas un saprotu savus ,vajos punktus”.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
armija, gudrs, klauns, apnikt, kravas masina, dublains, traktors,
izlikties.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu, ziméSanas papirs un kritini,
kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Es nestridesos un nekausos, %
jo kauSanas nepierada, ka man ir taisniba.

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Fona uzlieciet mierigu miziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejuties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un veélreiz...

Tagad ieklausies miizikas skanas...

Ieklausies klusajas skanas...

Ieklausies skalajas skanas...

Ieklausies visas skanas... taluma braucosa transporta skanas... putnu dziedasana.
Ko vél tu vari saklausit?

Ieklausies visas skanas (pauze)...

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

Diskusija:

(Lai palidzétu bérniem koncentréties nakamreiz, kad vini pildis $o vingrinajumu).

Ko jis dzird€jat? Vai jus dzirdéjat kadu skalu troksni?

Vai jums likas, ka troksnis traucéja jums justies mierigi?

Vai jus dzirdg€jat klusas skanas?

Vai §is skanas radija patikamas sajtatas?

Miniet piemérus, kadas skanas jus dzirdéjat, tas bija skalas vai klusas, un vai tas bija ilgas vai
isas skanas.
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STASTA STASTISANA

Klauns Smaidins
Autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

launs Smaidin$ vienmeér bija priecigs. Vin$ stradaja cirki, un vina darbs bija sasmidinat

cilvekus ar savu it kd mulkigo uzvedibu. Patiesiba vin$ nepavisam nerikojas mulkigi.

Vinam bija jabut pat loti gudram, lai izdomatu, ka likt cilvékiem smieties. Un tas ir loti
svarigs darbs, jo smiekli palidz cilvékiem bit veseliem. Ta notiek tad, kad més smejamies kopa
ar kadu, nevis par kadu, kad vinam kaut kas atgadas.

Kad Smaidin$ bija mazs zéns, vinu sauca par Saimonu, bet gimene un draugi vinu saka
dévét par Smaidinu, jo vin$ izdomaja veidus, ka visiem bt laimigiem un mierigiem.

Kad Saimonam bija pieci gadi, vina tétis bija armija. Tas bija vina darbs. Bija kara laiks.
Dazkart var iet armija ari miera laika, bet Saimona tétis tur bija kara laika. Vinam tas nepatika.
Ari Saimona mammai tas nepatika. Kad Saimona tétis nebija majas, zéni médza stridéties un
kauties. Saimona vecakais bralis Toms nelava Saimonam nemt savas rotallietas. Vinu mammai
apnika viniem aizradit. ,, Ak, laujiet man pabit miera un klusuma,” vina sacija.

Kadu dienu Saimons teica Tomam, ,Izliksimies, ka tétis ir majas un ka ir miers.”
,Ka meés to varam izdarit?” jautaja Toms. ,Iétis nav majas, un nav iestajies miers.”

,Més varam aiziet uz darzu un izlikties, ka
tétis ir majas, un tu vari laut man paspéléties
ar tavu traktoru un es tev iedos$u savu kravas
masinu,” atbildéja Saimons.

Toms paskatijas uz savu brali Saimonu,
kurs$ ka vienmeér smaidija, un pasmaidija vinam
preti. ,Es sapratu. Kad tétis ir majas, mums ir
sava starpa jadalas ar savam rotallietam un
jalayj vinam atpusties.”

,Ja! Més to varam darit ari tapat, vai ne?”

,2Mammai tas patiktu, vai ne?” atbildéja
Toms.

Vini devas dzilak darza un spél€jas dublos
visu pécpusdienu. Vini bija netiri ar dubliem.
Uzminiet, ko vinu mamma sacija, kad vini
parnaca majas?

»AK, Dievs! Cik dublaini jus abi esat, bet izskatas, ka jis esat labi pavadijusi laiku. Labak,
lai jas esiet dublaini un priecigi zéni, neka tiri, bet kaujaties.”

Vini izstastija mammai, ka bija izlikuSies, ka tétis ir majas. Vina sacija, ,,Ka butu, ja més
izliktos, ka vin$ ir majas katru dienu, ja tas nozimétu, ka jus vairs nekausieties un busiet
priecigi?”

»Meés pacentisimies,’ teica Toms.

Un ta vini izdarija.
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JAUTAJUMI:

. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

. Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

. Ko Saimons ierosinaja izdartit, lai vini vairs nekautos?
. Ko vinu mamma teica?

. Kapéc Saimonu sauca par Smaidinu?

. Ko klauns dara?

. Kadu nosaukumu tu iedotu $im stastam?

NN W -

GRUPAS DZIEDASANA

Mazas lietas, ko daram
(Mizikas autors: Ri¢ards Breitveits (Richard Braithwaite))

Mazas lietas, ko daram, mazie vardini, ko sakam.
Parada, ka més ipasi domajam par tevi,
Mazie vardi, ko sakam, mazas lietas, ko daram,
Padara priecigaku miisu dienu un tavu dienu ari.

Tie jaukie mazie vardini, ko sakam,
Var iepriecinat pat visdrimakaja diena,
Tas mazas izpalidzigas lietas, ko daram,

Liek mums smaidit, un pasaule smaida ari.

GRUPAS AKTIVITATE

Zimésana

Paladziet, lai bérni uzzimé smaidigu sejinu un apaks$a uzraksta savu vardu. Lai vini aiznes
zImé&jumu uz majam un izstasta savai gimenei So stastu.

Nodarbibas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var lagt bérniem pateikt:
»Es bisu priecigs un nekausos ar tevi, pat ja sadusmosos.”
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VESTULE VECAKIEM
Vertiba: Nevardarbiba

Saistita vertiba: Nedarit pari
Konteksts: Nekauties

Datums:

Dargie vecaki,

Misu Sis nedélas vértiba ir Nevardarbiba. Uzsvars ir uz to, lai nekautos.
Citats ir: ,Es nestridésos un nekausos, jo kauSanas nepierada, ka man ir taisniba.”

Meés macisimies, cik svarigi ir bit laimigiem un nestridéties.

Misu stasts ir par mazu zénu, kur$ vienmér smaidija. Bija kara laiks, un vina tétis bija karavirs.
Vin$ un vina bralis médz sava starpa stridéties un kauties. Kadu dienu vini izlikas, ka vinu tétis
ir majas, tapéc vini nekavas, jo tétis viniem vienmer lika sava starpa dalities un spéléties mierigi
kopa.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jisu bérnam bitu loti noderigi, ja jis, ladzu, varétu:
« Pamanit un uzslaveét situacijas, kad jasu bérns spéléjas bez kauSanas un stridé$anas.
- Kad rodas atbilstos$a situacija, lietojiet vardu ,laimigs”, lai raksturotu to, ka bérns ir izturéjies.

« Palidziet savam bérnam iemacit jums dziesmu, kuru vin$/vina iemacijas klas€, un nodziediet
to kopa.

Paldies!
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Vertiba: Nevardarbiba 1.32. nodarbiba

Saistita vertiba: SADARBIBA
Konteksts: Darboties kopa gimené.
Macibu mérkis: Es protu darit kopa ar citiem un ar viniem sadarboties.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
sadarboties, Stpulis, augli, dazadji, kircinat, darzeni.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu, kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Meés esam laimigi, kad darbojamies kopa. %

Parrunajiet, ko tas nozime.
Vai tu atceries reizi, kad darbojies kopa ar kadu un jis sadarbojaties?
Ka tu juties?

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, variet fona uzlikt mierigu muziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejities érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un veélreiz...

Klausoties mizika,...

Iztélojies, ka tu esi pie sava drauga, vina majas, un jas spéléjaties...

Vina mamma lidz vinam sakartot rotallietas, kad jus beigsiet spéléties...
Tu saki, ka tu palidzési...

Tev sagada prieku darboties kopa ar savu draugu...

Tas ir jautri...

Redzi, cik viegli jus varat kopa stradat, kad sadarbojaties...

Sajiti, cik laimigs tu esi...

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.
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STASTA STASTISANA

Pengs un braléns Tahons

Autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

enga mamma un tétis bija no Kinas. Kad vini ieradas, vini dzivoja kopa ar Sjizijas tanti.

Vinai piederéja kinie$u restorans. Vinai visu laiku bija vajadzigi paligi, lai sagatavotu

édienu un nomazgatu traukus, tapéc vina priecajas, ka Jangu gimene atbrauca dzivot pie
vinas.

Kad piedzima Pengs, nekas daudz gimenes dzivé nemainijas. Vini ielika mazo Pengu
Supuliti, kas atradas dro$a vieta uz gridas, un vina mamma, tétis un Sjuzijas tante turpinaja
stradat.

Kad vin$ mazliet paaugas, vinam iedeva virtuves rikus, ar ko paspéléties — tikai to, kas bija
drosi, protams. Vinam patika mest kartupelus maza katlina un péc tam nemt atkal tos ara. Visi
vinu milé&ja. Vins bija laimigs bérns.

Vins nemaceja staigat lidz gandriz divu gadu vecumam, bet arsti teica, ka uztraukumam nav
pamata, jo dazi bérni iemacas staigat velak neka citi. Pengs loti labi pazina krasas un formas, pat
pirms bija iemacijies staigat. Vina mamma deva vinam visdazadako krasu auglus un darzenus,
kadus vien var€ja atrast. Vai tu pazisti auglus un darzenus dazadas krasas? Mazliet gratak gaja
ar zilo krasu, bet misdienas més dazos veikalos varam atrast mellenes, vai ne?

Pengam patika krasainie augli un darzeni. Vina gimenei nebija daudz naudas, tapéc vini
nevaréja vinam nopirkt daudz rotallietu, vini daudz sarunajas ar Pengu un rotalajas ar vinu, lai
vin$ iemacitos labi runat.

Pengam patika visus smidinat. Vin$ iemacijas izjokot cilvekus. Kad vin$ bija iemacijies
visu auglu un darzenu nosaukumus un krasas un vini spél€ja spéli, kad kads no augliem vai
darzeniem bija janoslépj un citi péc tam to meklé, vins to noslépa zem savas segas, lai péc tam
slepus varétu pagrauzt.

Kad vin$ iemacijas staigat, bija jaieriko ipasi drosa vieta virtuves aizmugure, lai vins
neapdedzinatos ar karstajam pannam un adeni. Pengam patika visu laiku darboties. Mamma
vinam iedeva spaini ar dazadiem augliem un darzeniem un sacija, ka tie ir jasaskiro. Vins to
varéja izdarit loti veikli. Vini sacija, ka vin$ ir loti labs zéns, jo palidz viniem.

Kadu dienu Penga braléns Tahons atbrauca padzivot pie viniem. Vin$ bija pavisam citadaks
neka Pengs. Vins bija mazliet vecaks, bet daudz nerunaja. Lai ari ko vina tante vinam ladza
izdarit, vin$ atteicas to darit. Turklat vin$ darija pat pilnigi pretéjo. Kad vina teica, ,Atnac’,
vin$ gaja prom. Kad vina teica, ,Paliec, kur esi”, vin$ naca klat. Kad vina teica, ,Jedod man to
pannu,’ vai birsti, vai jebko citu, vin$ ar to aizskréja prom. Tante bija nesaprasana. Kas tam
bérnam kaiS? Kapéc vin$ nesadarbojas?

»Es domaju, ka tas ir vina bralu un masu dél,” sacija Penga mamma. ,Vini ir daudz vecaki
par vinu un biezi kircina vinu, tapéc vins paliek dusmigs un nekad nedara to, ko vinam saka.

Es domaju, ka vina mamma to nav pamanijusi, jo ir loti aiznemta. Varbiit més varam vinam
palidzét iemacities.”

Tahons pavadija kopa ar gimeni vairakas nedé€las, jo vina mamma bija slimnica. Saja laika
vin$ iemacijas izdarit to, ko vinam ladza. Kad vins izdarija to, ko vinam paltadza, visi smaidija
un samiloja vinu. Kad vina mamma atgriezas no slimnicas, vina bija loti parsteigta, ieraugot tik
labu un laimigu zénu.

»Ir tikjauki, ka vin$ izdara to, ko es vinam lidzu,” vina sacija Penga mammai. ,Es uzdavinaju
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vinam mazu davaninu, lai pateiktu paldies par to, ka vins ir tik jauks un izpalidzigs zéns. To ir
pamanijusi pat vina brali un masas. Un es teicu, lai vini vinu vairs nekircina, ka tu teici. Tas
nepavisam nenak par labu, vai ne?”

JAUTAJUMI:

. Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

. Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

. Ko Pengam patika darit?

. Ka Penga braléns, Tahons, uzvedas, kad atbrauca dzivot pie viniem?
. Ka Penga gimene izturé€jas pret Tahonu?

. Ka abas kinie$u gimenes sadarbojas?

. Kadu nosaukumu tu iedotu $im stastam?

NN WwWwN -

GRUPAS DZIEDASANA

Laimigi ir tie, kas draudzéjas

Laimigi ir tie, kas draudzéjas un
Labprat strada kopa.
Laimigi ir tie, kas draudzéjas un
Labprat strada kopa.

Laimigi ir tie, kas kopa un miera
Strada kopa,
Labprat strada kopa.

GRUPAS AKTIVITATE

Darboties divas komandas:

Skolotajs lidz bérniem nosaukt dazadus auglus un darzenus, un to krasas.
A komanda: Uzskaitiet, cik auglus jis zinat un kadas ir to krasas?

B komanda: Uzskaitiet, cik darzenus jis zinat un kadas ir to krasas?

Kad esat pabeigusi, A komanda palidz B komandai ar vinu sarakstu.
Péc tam B komanda palidz A komandai ar vinu sarakstu.

Nodarbibas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var liagt bérniem pateikt:
»Més esam laimigi, kad kopa sadarbojamies.”
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VESTULE VECAKIEM

Vertiba: Nevardarbiba
Saistita vertiba: Sadarbiba

Datums:

Dargie vecaki,

Misu Sis nedélas vértiba ir Nevardarbiba ar uzsvaru uz sadarbibu.
Citats ir: ,Més esam laimigi, kad darbojamies kopa.”

Meés veiksim aktivitati/spélésim spéli, lai palidzétu bérniem saprast, kadi ieguvumi ir no
sadarbibas un darbo$anas kopa vienam ar otru un gimeni.

Misu stasts ir par palielu kinieSu gimeni, kuri visi palidz savas tantes kinie$u restorana. Zidainis
palidzeja, spéeléjoties un saskirojot auglus un darzenus. Vini palidzéja ari bralénam, kur$ uz
nelielu britinu dzivoja kopa ar viniem, vini samiloja vinu, kad vin$ bija izpalidzigs un pieteica
vina mammai, lai nelayj vina braliem un masam vinu kircinat.

Paltadziet savam bérnam, lai iemaca jums dziesmu par sadarbibu, kuru meés Sonedél dziedajam
,Laimigi ir tie, kas draudz€jas un labprat strada kopa”.

Bérni parasti labprat sadarbojas ar tiem, ar kuriem kopa ir jautri. Turpinot attistit So socialo
prasmi, bérni daudz ko iegust. Vini iemacas, ka izteikt dazadus viedoklus. Vini iemacas darit
kopa, risinat problémas un saprast, ka sarezgiti uzdevumi klast vieglaki, kad tos veic kopa.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jisu bérnam bitu loti noderigi, ja jis, ladzu, varétu:

« Mudiniet savu bérnu palidzét gimenei, veicot vina vecumam atbilstoSus pienakumus, kur
jaiesaistas vairak neka vienam cilvekam.

« Uzslavéjiet, kad jusu bérns majas ir izpalidzigs un sadarbojas.

- Pastastiet piemérus, kadi ieguvumi ir no darbos$anas kopa. Pieméram, pastastiet, cik daudz
cilvékiem ir jasadarbojas, lai atvestu uz veikalu auglus, ko més varam nopirkt.

« Veiciniet un uzslavéjiet tas situacijas, kad jasu bérns ir laimigs, ar jums sadarbojoties.

Paldies!
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Vertiba: Nevardarbiba 1.33. nodarbiba

Saistita vértiba: UZTICAMIBA

Konteksts: Bit drosiba, uzticoties tiem, kurus pazistam.
Macibu mérkis: Iemacities, ka uzticamiba ir uzticé$anas un palausanas uz draugiem
un gimeni.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
krajkasite, édeligs, uzticams, retrivers.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu,
zimeéSanas papirs un kritini,
kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Mans suns ir uzticams, un es ari, %
tas nozime, ka es vienmeér busu tavs draugs.

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Fona uzlieciet mierigu miiziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejities érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un veélreiz...

Ieklausies mizikas skanas...

Iztélojies, ka ir skaists pavasara rits...

Tu pastaigajies gar pludmali ar savu suni...
Tu ar vinu rotalajies, metot vinam sprunguli...
Suns aizskrien un atnes sprunguli atpakal...

Tad atnak kads zéns un pasviez sprunguli, saucot tavu suni, lai to atnes...
Tavs suns ignoré zénu un gaida tev blakus...

Suns tev ir loti uzticigs un neiet lidzi zénam...

Tu jaties drosi un esi laimigs ar savu suni...

Kad izdzirdeési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.
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STASTA STASTISANA
MARKIJS IET IEPIRKTIES

Autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

Meisija kopa ar mammu sestdienas ritos vienmér devas iepirkties. Lai gan Meisijai patika iet
uz skolu, sestdienas bija ipasas, jo vina varéja iztérét dalu no savas kabatasnaudas. Paréjo vina
ielika sava krajkasité, lai nopirktu kaut ko tieSam jauku, kad bis sakrajusi pietiekami daudz
naudas, ko iztérét veikala.

Meisijas gimenei bija retrivers, kuru vini sauca par Markiju. Vina istais vards bija Markess, bet
mamma sacija, ka tas izklausas parak lepni un loti svarigi. Markijs bija piecus gadus vecs —
tikpat vecs ka Meisija, bet péc sunu vecuma vins$ bija jau liels virs, savukart Meisija —vél maza
meitene.

Ja kads atnaca pie durvim, Markess pieskréja pirmais un citigi nopétija atnaceju. Vins apliakoja
vina seju un paostija bikses, ja vinam likas, ka vins izskatas draudzigs. Ja cilvéks stavéja mala
un izskatijas nobijies, vin$ skali réja un stavéja ciesi blakus Meisijas mammai vai tétim, it ka
vinus sargatu. Vini teica, ka vins ir loti labs sargsuns.

Vini devas pastaigaties ar Markiju uz parku un gar kanalu. Vin$ bija paklausigs suns un nerava
pavadu uz priekSu. Parasti vini nenéma Markiju lidzi, kad devas iepirkties, jo, ka teica Meisijas
mamma, turét suna kaklasiksnu un iepirkties bija parak sarezZgiti.

Kadu dienu, kad vini ara pastaigajas — mamma, tétis, Meisija un Markijs —vini noléma iegriezties
kafejnica, lai padzertos, jo bija karsta diena un vini bija izslapusi. Vini pieséja Markesu pie
atkritumu tvertnes, pie veikala, un visi iegaja ieksa.

Meisija izvéléjas sev dzérienu un skatijas uz pukainajam rotallietam, bet tad paltkojas ara, pa
veikala logu. Barin$ zénu stavéja pie Markija. Vini bija nolikusi zemé daZus sunu cepumus,
un viens no zé€niem meéginaja atraisit vina pavadu. Markijs parasti gribéja ést un bija diezgan
édeligs suns, bet vin$ nepieskaras cepumiem. Vin$ nemierigi skatijas uz kafejnicas durvim.
Viens no zéniem turé€ja pavadu sev roka un saka vilkt Markiju prom.

Markijs skali ieréjas, kam sekoja vél vairakas niknas un skalas skanas.

Meisija kopa ar mammu un téti izsteidzas ara no veikala. Zéni saka skriet prom, cik atri vien
varé€ja, un pazuda Skérsiela. Markijs réja viniem nopakal, lidz vinus vairs nevaré€ja redzét, vina
acis bija plasi ieplestas un spalva uz skausta un muguras sasléjusies gaisa.

,Labs suns,” sacija Meisijas tétis. ,[u nedotos lidzi nevienam citam, vai ne, pat ja tev iedotu lielu
un suligu kaulu? Tu esi labs un uzticams suns. Tu mis pieskati, un meés pieskatam tevi.”

Majupcela Meisijas mamma un tétis runaja par to, ka nekad nedrikst pienemt saldumus vai
davanas no sveSiem cilvékiem un neiet viniem lidzi. ,Iespéjams, neviens ta nerikosies, bet, ja ta
tomer notiek, tu zinasi, kas jadara. Esi ka Markijs, kliedz un blayj ,N€&”, un atri skrien projam.”

Meisija noglaudija Markiju un pamaja ar galvu. Vina noléma par savu sakrato kabatasnaudu
nopirkt vinam kadu ipasu jaunu rotallietu.

JAUTAJUMI:

1. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

2. Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
3. Ko Meisija darija ar savu kabatasnaudu?

4. Ka Markijs izturéjas pret z€niem?

5. Vai tu runatu ar sves$inieku?
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GRUPAS DZIEDASANA

APSTAJIES, PASKATIES UN IEKLAUSIES

Piedziedajums: Apstajies, paskaties un ieklausies,
Un, kad tu dodies cela,
Apstajies, paskaties un ieklausies,

Esi drosiba, un tev nekas neatgadisies.
Apstajies, paskaties un ieklausies, padoma vienreiz,
Padoma divreiz un tad tu zinasi, ka
Apstaties, paskatities un ieklausities
Nozimé bit drosam sava cela.

Kad esam gatavi, més dodamies, dazi atri, citi lénam,
Saulaina diena més ejam uz skolu,

Drosi paskaties apkart un noklisi gala sveiks un vesels,
Viss kartiba, més zinam zelta likumu,
Tapéc visi sakam...
Piedziedajums: Apstajies, paskaties un ieklausies,

Kad esam gatavi, més spél€jamies, bet neejam lidzi kuram katram,
Turésimies ciesi kopa ar draugiem, kurus pazistam,
Drosi ejam ara, bet esam uzmanigi,
Labak bat drosam, neka nozélot, més ejam ara
Un visi sakam...
iedziedajums: Apstajies, paskaties un ieklausies...

GRUPAS AKTIVITATE

1. Diskusija: Ka jus paradat savu uzticé$anos un atbalstu draugiem, lai vini zinatu, ka var jums
uzticéties?

2. Maksla: Uzzimé savu draugu. Uzraksti vina vardu un pieraksti klat: ,Es vienmeér basu tev
uzticams. Tu vienmeér varési man uzticéties. Es tevi atbalstisu.”

Nodarbibas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var lagt bérniem pateikt:
»Meés esam laimigi, kad viens otram varam uzticéties.”
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VESTULE VECAKIEM

Vertiba: Nevardarbiba

Saistita vertiba: Uzticamiba

Konteksts: Bt drosiba, uzticoties tiem, kurus pazistam

Datums:

Dargie vecaki,

Misu Sis nedélas vértiba ir Nevardarbiba ar uzsvaru uz uzticéSanos.

Citats ir: ,Mans suns ir uzticams, un es ari, tas nozimeé, ka es vienmér basu tavs draugs.”

Misu stasts ir par meiteni Meisiju, kura dodas ara ar saviem vecakiem un suni Markiju. Vairaki
zéni mégina nozagt suni, kamer vini ir kafejnica. Suns paliek uzticigs saviem saimniekiem un
neiet lidzi zéniem.

Més mudinam bérnus padomat, ka paradit savu uzticibu, tai skaita uzticibu savai komandai un
klasei. Uzticiba palidz mums palauties citam uz citu un but uzticamiem draugiem un gimenes
locekliem.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jisu bérnam biatu loti noderigi, ja jis, ladzu, varétu:

Parrunajiet ar savu bérnu, ka vin$/vina var izradit savu uzticibu draugiem, futbola klubam,
peldésanas komandai un skolai.

Regulari iedrosiniet savu bérnu, ka jis busiet blakus un ka vin$/vina var palauties uz jums, un
ka jas vinu milat, gan priekos gan bédas.

Mudiniet savu bérnu iesaistities gimenes pasakumos un ievérot gimenes tradicijas. Tas
palidzés bérnam sajust un pieredzét cieSu saikni un uzticéSanos gimenei.

Atvéliet laiku tam, lai jisu bérns varétu izradit atbalstu paréjiem gimenes locekliem un vinu
aktivitatém, pieméram, apmekl€jot sporta un citus pasakumus.

Parrunajiet ar savu bérnu, kapéc vinam/vinai nav jadara nekas tads, kas vinam/vinai liktu
justies neérti, pat ja tas ir draudzibas varda.

Paldies!
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Vertiba: Nevardarbiba 1.34. nodarbiba

Saistita vertiba: PILSONIBA
Konteksts: Veikt pozitivu ieguldijumu — visiem kopa sadarbojoties
Macibu mérkis: Saprast, ka mums ir saistiba ar pasauli

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
mezs, graciozi, uz pirkstgaliem, ritenu kédes.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs,
CD ar muziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu.

NEDELAS CITATS/TEMA

lesim roku roka. %

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Ja vélaties, variet fona uzlikt mierigu miiziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas.
Parliecinies, ka tava mugura ir taisna un galvu turi taisni.

Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies.

Aizver acis vai, ja ar acim ciet nejities érti, skaties leja, uz gridu.
Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Atceries, kad kads no tavas gimenes locekliem tev palidzéja...
Ka tu juties?...

Atceries, kad tavs draugs tev palidzéja...

Ka tu juties?...

Atceries, kad tu palidzéji kadam no savas gimenes locekliem...
Ka tu juties?...

Atceries, kad tu palidzéji savam draugam...

Ka tu juties?...

Uzsit sev uz pleca par to, ka esi bijis labs pilsonis.

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

Diskusija:
Ka tu jities, esot labs pilsonis?
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STASTA STASTISANA
DIENA, KAD SKOLOTAJA BIJA SLIMA

Rgiz dzivoja Eriksonu gimene. Vini dzivoja Kanada, ta ir liela valsts ar daudz meziem un
zilu sniegu garas ziemas, un siltu sauli vasaras.

Eriksoni dzivoja balku namina, kuru Ronalda Eriksona tévs bija uzbivéjis pirms piecdesmit
gadiem. Tas aizturéja aukstumu ziema un bija pietiekami véss karstas vasaras dienas. Viniem
bija divi bérni — Mets un Norma. Metam bija astoni gadi, un Normai — se$i. Vinu tétis Ronalds
jeb Ronijs, ka visi vinu sauca, stradaja meza. Vinu mamma Betija macija ,lielo klasi” ciemata
skola. Mets un Norma gaja ,,mazaja klasé” un domaja, ka vinu mamma ir loti svariga, jo bija
atbildiga par vecakajiem bérniem. Visi sauca vinu par Eriksones kundzi.

Kada ziema, kad sniegs jau bija tik dzil$, ka sniedzas lidz pat zabakiem, bérnu mamma
sacija, ka nejitas isti vesela, lai celtos un dotos uz skolu. Tas visiem bija sliktas zinas. Kas
macis vinas klasi? Divdesmit bérni bas vajadziga skolotaja, bet Eriksones kundzes nebs.
Ronijs, bérnu tétis, sacija vinu mammai, ,,Neuztraucies. Es uznemsos atbildibu par bérniem,
un paskatisimies, ko més varam izdomat, kad es tur noklasu.”

Vini devas cela ar dZipu, kuram bija uzliktas kédes uz riteniem, lai varétu pabraukt pa
sniegu bez slidéSanas. Lidz skolai bija tikai jiudze. Vini varéja iet ari kajam, bet bija gaidams,
ka vel uzsnigs sniegs, tapéc Ronijs izvél€jas aizvest vinus ar masinu. Vini ieradas skola agri, un
driz vien visi uzzinaja, ka Eriksones kundze ir apslimusi. Visi vecaki sapulcéjas skola kopa ar
bérniem, lai izlemtu, ko darit.

o

.Ja kads Sodien paliktu skola un palidzétu,
es esmu parliecinata, ka més kopa ar bérniem
labi pavaditu laiku. Més varétu gatavot ést un
stastit stastus, un krasot. Varbut Sodien nemaz
neraizésimies par parastajam stundam,” sacija
Grina kundze, kas bija audzinataja sakumskolas
klase.

ammm s e—
= —
_—

Ronijs un veél tris vecaki piedavaja, ka paliks un
palidzés. Ronijs piezvanija bérnu mammai, Betijai,
un vina teica, ,,Cik ta ir laba doma. Es palikSu gulta,
un man viss bis kartiba, neuztraucies par mani.”

Ronijsizstastijabérniem stastu par grizlilaciem,
kas dzivo meza, ir loti piesardzigi un ziema gul.
Péc tam vini visi izkrasoja bildi ar l1ac¢iem. Viena no
mammam Kkopa ar bérniem uzcepa piragus, un vini
visi pusdienas éda abolu piragu.

Visi bérni bija priecigi paradit mammam, kuras
bija atnakus$as palidzét, ka prot labi lasit. Vini lasija
dazadus stastus, kas saucas , Ezopa fabulas”. Péc
viena no stastiem vini uzveda lugu.

Pédeéja pusstunda visa skola sanaca kopa zalg, lai uzdejotu grieku dejas kopa ar Perdikejas
kundzi, kura bija no Griekijas. Saja valsti vini dejo apla dejas liela apli. Viena deja bija par
sasveicinasanos ar visiem, kas atrodas telpa, cita deja bija par labibas stadiSanu. Pédéja deja
bija par vecu kundzi, kura atceras, ka vina dejoja, kad bija maza meitene. Sis dejas nosaukums
bija Sultana.
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Perdikejas kundze spéléja skaistas melodijas uz klavierém. Pédéjas dejas sakuma visiem
bija jakustas 1éni un graciozi, ka to dara vecaka kundze, uzmanigi sperot solus. Sis dejas laika
visi sadodas rokas un dejo gara linija, kas 1énam izlokas pa telpu viena cilvéka vadiba, kur$
atrodas prieksgala.

Péksni muzika izmainas un Kklast loti atra. Veca sieviete atkal klast par jaunu meiteni,
un dejotajiem ir jaizpilda tie pasi soli, bet Soreiz loti atri. Gara linija ar bérniem un vecakiem
strauji lokas pa visu zali, visiem ciesi turot sava blakusstavétaja roku, lai neizkristu no linijas.
Smiekli un kikinasana bija gandriz skalaki par maziku. Tad mazika nomainijas atpakal uz 1énu
un mierigu vecas kundzes ritmu, un visi graciozi uz pirkstgaliem gaja linija. Deja beidzas ar loti
atru muziku, kad visi bija kd maza meitene, kas griezas un virpulo. Metam un Normai tas loti
patika!

Majupcela visi bija priecigi un apmierinati ar pavadito dienu. Eriksones kundze, Meta un
Normas mamma, jutas daudz labak.

»Es esmu loti apmierinata, ka jas visi tik labi tikat gala bez manis,” vina teica. ,,Cik labi, ka
visi kopa sadarbojas, kad rodas kada probléma. Tas ir vissvarigakais, vai ne?”

JAUTAJUMI:
Ka tu juties, dzirdot So stastu?
Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
Kada probléma bija jaatrisina?
Ka Ronijs un pare€jie vecaki palidzéja?
Ko vini pagatavoja pusdienas?
No kadas valsts bija deju skolotaja?
Ka Griekija dejo?
Ka tu doma, vai visiem bérniem patika $i diena?
Kas var€ja atgadities, ja neviens negribétu palidzét?
10 Ko tas nozimé, ,kad visi kopa sadarbojas”?
11. Ka tu vari palidzét:
majas
skola
sabiedriba?

WO AW

GRUPAS DZIEDASANA

Ja tu esi laimigs un to zini

Ja tu esi laimigs un to zini, sasit plaukstas,
Ja tu esi mierpilns un to zini, pamaj ar galvu.
Ja tu esi patiess un laipns, tad paradi zimi.
(Bérns uzliek roku uz sirds).

Jo patiesu laimi var atrast ikviens.
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GRUPAS AKTIVITATE

Apla deja: sveiciena deja (Enas Mythos)

Paladziet bérniem, lai atrod sev partneri un izveido divus aplus, nostajoties cits citam preti, un
izpilda sekojoSus solus:

1.
2.

Speriet soli kreiso kaju uz prieksu.

Nolieciet labo kaju blakus kreisajai, divas reizes mazliet pasipojieties, viegli ietupjoties
celgalos.

Speriet soli ar labo kaju atpakal.

Nolieciet kreiso kaju blakus labajai, divas reizes mazliet pasipojieties, viegli ietupjoties
celgalos.

Speriet soli ar labo kaju uz saniem, pa labi.

Nolieciet kreiso kaju blakus labajai, divas reizes mazliet pasipojieties, viegli ietupjoties
celgalos.

Kad bérni ir iemacijusies solus, vini var kustibam lidzi teikt vardus:

Sperot soli uz prieksu, teikt: ,,Es tevi sveicinu”.
Sperot soli atpakal, teikt: ,Es dodu tev vietu”.

Sperot soli pa labi, teikt: ,Es eju talak”.

Tad dodas talak pie nakama bérna un ta uz priek$u, kameér atgrieZas pie sava sakotnéja partnera.

Nodarbibas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var lagt bérniem pateikt:
»lesim roku roka ka labi pilsoni.”
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Vertiba: Nevardarbiba 1.35. nodarbiba

Saistita vertiba: RUPES PAR VIDI
Konteksts: Parstrade un nepiesarnos$ana.

Macibu mérkis: Uzzinat par parstradi. Likt bérniem apzinaties, ka vinu labie
ieradumi var daudz ko mainit sabiedriba.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
apkaunojosi.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu, kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Es daudz ko varu mainit. %

Isi parrunajiet: Ka es varu istenot parmainas sava sabiedriba saistiba ar parstradi un
nepiesarnosanu?

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Farliecinieties, ka visi bérni ir bijusi pludmalé vai redz€jusi attélu ar jiru un smiltim.
Ja vélaties, variet fona uzlikt mierigu miziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas.
Parliecinies, ka tava mugura ir taisna un galvu turi taisni.

Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies.

Aizver acis vai, ja ar acim ciet nejities érti, skaties leja, uz gridu.
Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Iztélojies, ka tu esi jiarmala...

Ieklausies, ka vilni maigi Slakstas gar smiltim...

Vilni klast lielaki un skali bango...

Mazliet uzkavéjies, sézot smiltis, skatoties uz jiru un klausoties vilnu skanas. (Pauze)

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

Diskusija:
Ka tu jaties, klausoties juras skanas?
Ka tu jaties tagad, kad vingrinajums ir beidzies?
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STASTA STASTISANA
PAMESTIE

esmu tukSa. Es esmu pavisam viena, un nevienam mani nevajag.” Kamér vina ta domaja,
uzpita véjS, un atripoja kaut kas skanoss, atsizdamies pret akmeni. Ta bija vél viena
skarda bundzina ar citadu etiketi. Ta bija tukSa kolas bundZina.

l imonades bundzinai bija sevis loti zél. ,Nevienam es vairs neesmu vajadziga tagad, kad

Limonades bundzina izstastija kolas bundzinai, ka vina jatas. ,Més ne tikai neesam
vajadzigas, bet més esam nomestas smiltis, nevis ieliktas atkritumu tvertné. Man liekas, ka
piesarnot $o skaisto pludmali ir loti apkaunojosi”.

Kolas bundzina piekrita.

Péc tam pieripoja apelsinu sulas bundzina. Uz tas bija apelsinu dzériena etikete. V&j$
pludmalé atpiita vél vairakas skarda bundzas, un katrai no tam bija citadaka etikete. Vinas visas
bija nelaimigas, jo domaja lidzigi, ka kads vinas ir uzskatijis par nevajadzigam un vienkarsi
nometis zemeé, nevis ievietojis atkritumu tvertné€, lai péc tam parstradatu. Vinas visas domaja,
ka vairs nekam nav derigas.

Kamér visas skardenes sava
starpa sarunajas, pieripoja vél viena
bundzina. Soreiz ta bija daudz lielaka
neka paréjas, un tai bija ipasa etikete,
kas izskatijas darga. Vina uzskatija,
ka ir parak laba, lai atrastos kopa ar
paréjam. Vina paripoja sanis, lai vinu
neredzeétu kopa ar citam bundZinam.

Nakamaja diena ieradas kads zéns
kopa ar savu téti, vini palidzéja savai
sabiedribai, savacot visus atkritumus
pludmalé un padarot pludmali atkal
tiru un skaistu. Zéns mekl€ja ari
bundzinas savam skolas projektam par
parstradajamiem materialiem. ,/O, tas
ir tiesi tas, kas man ir vajadzigs,” vins
sacija, atradis tuks$as skarda bundzas.

Limonades bundzina un paréjas skardenes jutas loti laimigas, ka atkal varés bt noderigas.

Darga bundzina pieripoja blakus paréjam bundzZinam, jo ari vél€jas but atkal noderiga.
,Ludzu, piedodiet man, es tagad saprotu, ka més visas esam izgatavotas no viena materiala. Es
atvainojos, ka uzskatiju, ka esmu labaka par paréjam.”

Paréjas bundzinas piedeva vinai, jo vina bija sapratusi, ka ir tada pati ka paréjas, un bija
atvainojusies.

Zéns izveidoja savu projektu ar parstradajamiem materialiem, un visam bundZinam bija
ilga un laimiga dzive.

JAUTAJUMI:

1. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

2. Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

3. Ka tujuties, kad limonades bundzina bija pavisam viena un jutas nevienam nevajadziga?

152 SSICV: Nodarbibu plani 1. gadam, vecumposmam 5-6 gadi: 1.35 nodarbiba



Ko cilvékiem vajadzétu darit ar tuk§am skarda bundZam un citiem atkritumiem?

Vai tu vienmér iemet tuksas skarda bundzas un citus atkritumus atkritumu tvertnée?

Ka tu doma, vai dargajai skarda bundzinai bija taisniba, kad vina domaja, ka ir labaka par
citam bundZinam?

Ka parstrade ir noderiga sabiedribai?

Kada zina visas bundzinas bija vienadas?

Padoma par vismaz tris lietam, kas tevi atSkir no citiem bérniem.

10 Padoma par vismaz tris lietam, kas tevi padara lidzigu citiem bérniem.

11. Kapéc zéns kopa ar savu téti vaca atkritumus pludmalé?

oo

O 0 N

GRUPAS DZIEDASANA

RUPESIMIES

(Mizika: Stjuarts DZounss (Stuart Jones)
Vardi: Sara Dzona (Sara_John))

Ripésimies, dalisimies
Sava skaistaja pasaulé.
Visas dzivas biitnes un cilveki
Ir kopa, uz mazu.

(Atkartot 3x)

GRUPAS AKTIVITATE

Maksla & amatnieciba

Ja apstakli lauj, bérni var salasit skarda bundzas vai citus parstradajamus priekSmetus un
izveidot individualu vai grupas projektu. Projektu péc tam varétu izlikt apskatei lielveikala vai
cita sabiedriska vieta, lai palidzétu uzsvért to, cik svariga ir parstrade, un lai palidzétu bérniem
apzinaties, ka vini ir dala no sabiedribas.

Nodarbibas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var liagt bérniem pateikt:
»Més saglabasim savu pasauli skaistu, nemetot zemé atkritumus un parstradajot pudeles,
skardenes un papiru.”
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VESTULE VECAKIEM
Vertiba: Nevardarbiba

Saistita vertiba: Rupes par vidi

Konteksts: Parstrade un nepiesarnosana

Datums:

Dargie vecaki,

Misu Sis nedélas vértiba ir Nevardarbiba. Uzsvars ir uz parstradi un nepiesarnosanu.
Citats ir: ,Es daudz ko varu mainit.”

Meés macisim bérniem, ka misu personigais un sabiedriskais pienakums ir rapéties par vidi.

Misu stasts ir par tuk§am dzérienu bundZzam, kas ir nomestas pludmalé. Vinas ir nelaimigas, jo
tam vairs nav pielietojuma un vinu ipasnieks pat nepartpéjas par to, lai iemestu tas atkritumu
tvertné. Nakamaja diena atnaca kads zéns kopa ar savu téti un savaca atkritumus pludmalg,
lai palidzétu uzturét pludmali tiru un kartigu. Zéns ierauga skardenes un ir priecigs, jo varés
tas izmantot sava skolas projekta, izveidojot kaut ko no parstradajamiem materialiem. Skarda
bundzas jitas loti laimigas, jo atkal varés but noderigas.

Lai nostiprinatu to, ko més apgistam skola, jisu bérnam bitu loti noderigi, ja jis, ladzu, varétu:

« Pamanit un uzslavét situacijas, kad jasu bérns veic materialu parstradi vai pacel zemeé
nomestus atkritumus.

- Kad rodas atbilstosa situacija, lietojiet vardus ,,parstrade” un ,nepiesarnot”, lai raksturotu to,
ka bérns ir rikojies.

« Pievérsiet ipasu uzmanibu tam, lai paraditu, ka més varam parstradat materialus un mest
atkritumus atkritumu tvertneés.

Paldies!
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Vertiba: Nevardarbiba 1.36. nodarbiba

Saistita vertiba: VIENOTIBA
Konteksts: Savstarpéja palidziba un sadarbiba.

Stasta izmantotais vardu krajums, kuru parrunat diskusijas:
rudens, ziema, pavasaris, vasara, iesaukties, dvini.

Izmantotie materiali: CD atskanotajs, CD ar muziku sédésanai klusuma,
CD ar dziesmu, kopija katram bérnam ar véstuli vecakiem.

NEDELAS CITATS/TEMA

Kopa meés veidojam pasauli. ﬁ

Parrunajiet, ko tas nozimé. Ko nozimé vienotiba?

SEDESANA KLUSUMA

Skolotajs Iénam lasa vingrinajumu, daudzpunktes vieta ieturot pauzi...
Fona uzlieciet mierigu miiziku.

Vispirms érti apsédies sava krésla vai uz gridas, sakrustojot kajas. Parliecinies, ka tava mugura
ir taisna un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar acim ciet
nejities erti, skaties leja, uz gridu.

Veélreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Tagad ieklausies muzikas skanas...

Ieklausies klusajas skanas...

Ieklausies skalajas skanas...

Ieklausies visas skanas... taluma braucosa transporta skanas... putnu dziedasana.
Ko vél tu vari saklausit?

leklausies visas skanas (garaka pauze)...

Kad izdzirdési, ka ieskanas mans mazais zvanin$, lénam atver acis, paskaties uz savu
blakussédétaju un pasmaidi.

Diskusija:

(Lai palidzétu bérniem koncentréties nakamreiz, kad vini pildis So vingrinajumu)).

Ko jis dzirdejat? Vai jas dzirdéjat kadu skalu troksni?

Vai jums likas, ka troksnis traucéja jums justies mierigi?

Vai jus dzirdg€jat klusas skanas?

Vai Sis skanas radija patikamas sajttas?

Miniet piemérus, kadas skanas jis dzirdéjat, tas bija skalas vai klusas, un vai tas bija ilgas vai
isas skanas.
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STASTA STASTISANA
Augsa kalna, leja ieleja
Autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

irms daudziem gadiem, valsti, ko sauc Sveice, dzivoja masa un bralis, kurus sauca Marija
un Pauls. Vini bija dvini un dzivoja kopa ar savu vectévu un vecmaminu augstu kalnos
vasara un devas leja, dzivot ciemata, kad bija ziema.

Vinu vecaki bija mirusi kara, tapéc vinu téva mamma un tétis, kas bija vinu ome un opaps,
uznémas rapes par viniem. Viniem likas, it ka viniem baitu divas dazadas dzives. Augstu kalnos
ar kazam un savvalas pukém, un taureniem visas vasaras garuma bija viena dzive. Un otra bija
leja ieleja, ciemata, kopa ar paréjiem bérniem un vinu gimeném ziema.

Vini gaja ciemata skola ziemas ménesos un macijas lasit un rakstit. Vectévs taisija koka
mebeles, un vecmamina vérpa vilnu no dzivniekiem. Bérni priecajas par kaiminiem, ar kuriem
varé€ja parunaties, un sava vecuma bérniem, ar kuriem rotalaties, bet katru vasaru vini devas
augsa uz kalnu ganibam, lai vinu kazas un aitas varétu paést svaigu zali un augus, kas auga
kalnu nogazeés, kas ziemas laika bija parklatas ar sniegu.

Viniem pietrika macibu pavasari un vasara. Kad vini atkal pievienojas klases nodarbibam,
vienmer likas, ka citi zina vairak neka vini.

»las ir negods,” teica vecmamina, kad bija pagajusi otra vasara, kuru dvini bija pavadijusi
augstu kalnos, skraidot ar kazam un palidzot saviem vecvecakiem gatavot sieru, kuru pardot
ciema.

,Kas ir negods?” jautaja vectévs.

»Kabérni nokavés tik daudz no macibam musu dzivesveida del,” skumji noteica vecmamina.

,Bet mums nav izvéles! Mums ir javed dzivnieki uz kalnu ganibam pavasari un vasara,’
iesaucas vectevs.

,Ja, un ari rudeni. Tas ir ilgs laiks, kuru bérni pavada, neejot skola.”

Vini dzéra pluskoka dzérienu ar kaiminieni, kas bija atnakusi ciemos, kameér dvini spél€jas
ar vinas abiem bérniem vectéva majas nelielaja
pagalma.

»Kadel gan més nevarétu vinus pieskatit?”
jautaja laipna kaiminiene. ,Vini ir labi bérni.
Manéjie vienmeér priecajas, kad var ar viniem
parotalaties. Mums tagad ir briva gulamistaba,
jo mans bralis Ostins ir devies uz arzemém,
apcelot pasauli”.

Vecmamina zinaja, ka bérni bis laimigi ar
$o gimeni. Vini bija pazistami jau ilgus gadus,
bet vina uztraucas par to, ka varés viniem
atlidzinat. Galu gala tas maksas naudu, lai
pabarotu vél divus augosus bérnus.

sJam mums nepietriks naudas,” sacija
kaiminiene. ,Iztikai vienmeér pietiek. Iespéjams,
ja jusu dvini paliktu pie mums lidz macibu
ceturks$na beigam, més varétu vinus aizvest pie
jums kalnos. Varbit més visi kopa varétu palikt
dazas dienas un izbaudit nelielas brivdienas.
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Ta pati par sevi jau batu atlidziba. Mums patik kalni vasara, bet més nekad neesam varéjusi
palikt ilgak par vienu dienu.”

»Cik laba doma,” teica vecmamina. ,,Ias batu jauki.”

Un ta dvini dzivoja ciemata kopa ar Smitu gimeni lidz vasaras brivlaikam, un tad Smiti
aizveda vinus pie vecvecakiem un pavadija kopa ar viniem brivdienas kalnos. Viniem ari patika
savvalas ziedi un taureni. Abas gimenes loti satuvinajas. Smiti bija jaunaki par dvinu vecmaminu
un vectétinu un varéja viniem palidzet ar visiem smagajiem un gratajiem darbiem. Ka pateicibu
vasaras beigas opaps iedeva viniem daudz garsiga siera.

Tajos laikos cilvéki ciematos centas palidzét cits citam, ka vien varé€ja. Tadéjadi itin viss,
kas bija jaizdara, tika izdarits. Man S$kiet, ka ta dzivot bija labi, vai ne?

JAUTAJUMI:

. Ka tu juties, dzirdot So stastu?

. Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

. Kadél bérnu vecmamina bija uztraukusies?

. Ka probléma tika atrisinata?

. Ar ko gimenes dalijas?

. Vai tas palidzéja abam gimeném bt laimigakam?

. Vai tava gimene kadreiz ir pavadijusi brivdienas kopa ar citu gimeni?
8. Jaja, ka abas gimenes jutas?

NOoOuohkswnN e

GRUPAS DZIEDASANA

Jo vairak més esam kopa

Jo vairak meés esam kopa,
Kopa, kopa.

Jo vairak més esam kopa,

Jo laimigaki més basim.

GRUPAS AKTIVITATE

Diskusija:

Palidziet bérniem parrunat, ko nozimé Vienotiba un Kopibas sajiita.
Vai tam ir saistiba ar radniecibas sajitu vai gimeniskumu ar citiem?

Meés varam novertét to, ka esam atskirigi, un tapat dzivot harmonija.
Meés katrs varam bit labs sava lieta, bet papildinat viens otru.

Nodarbibas nobeigums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var lagt bérniem pateikt:
»Més esam laimigi, kad darbojamies un spéléjamies kopa.”
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VESTULE VECAKIEM
Vertiba: Nevardarbiba

Saistita vertiba: Vienotiba
Konteksts: Savstarpéja palidziba un sadarbiba

Datums:
Dargie vecaki,
Misu $is nedélas vertiba ir Nevardarbiba ar uzsvaru uz Vienotibu.

Citats ir: ,Kopa més veidojam pasauli.”

Jau no mazotnes bérniem var macit socialas prasmes, kas ir nepiecieSamas, lai pozitiva veida
sadarbotos ar cilvékiem, kam ir atSkirigs izskats, kultura, valoda, uzskati, spéjas vai piemit
invaliditate. Bérni bieZi vien izveido savu attieksmi un aizspiedumus, atdarinot pieaugusos,
kas ir viniem apkart. Tas, ka més, pieaugusie, attiecamies pret citiem, loti liela méra ietekmeé
to, ka bérni uztver, ka viniem biitu jaattiecas pret citiem. Ja bérniem tiek radits labs piemers,
viniem ir daudz lielakas iesp€jas izaugt par tadiem pieaugus$ajiem, kas dzivo harmonija misu
tik dazadaja daudzkultaru sabiedriba.

Bérni péc savas dabas ir zinkarigi. Vini biezi uzdos jautajumus par to, ko ir novérojusi savu
klasesbiedru aréja izskata. Més izturamies pret vinu jautajumiem vienkar$i un ar cienu.
Pieméram, ja bérns jauta, ,Kapéc DzZeimija ada ir tik gai$a?”, vienkar$a atbilde varétu bit,
»,DzZeimija ada ir gaisa, jo vina mammai un tétim ir gai$a ada”. Ja bérns jauta, ,Kapéc Sjizena
ir ratinkresla?”, vienkarss izskaidrojums varétu but, ,Sjazena ir ratinkrésla, jo vinas kajas
nav pietiekami spécigas, lai paietu”. Jusu bérnam varétu bat bailes no cilvékiem, kas izskatas
atskirigi. Nemiet to véra un parrunajiet ar vinu $is bailes. ledrosiniet savu bérnu, sakot, ka,
lai ari més aréji izskatamies dazadi, més visi esam vienadi — més visi vienkarsi vélamies, lai
pret mums izturas laipni un ar milestibu! Kopibas sajiita rodas, kad més redzam, ka misu
dazadie talanti papildina viens otru, un kad més novértéjam, cik bagatiga ir miisu savstarpéja
mijiedarbiba ar citiem. Vienotiba tiek stiprinata, kad gimenes saites, skolas kopiena un visa
pasaule ir sirsnibas un uzticibas pilna.

Lai palidzétu savam bérnam cienit un pienemt at$kiribas un paplasinat redzesloku un citu
kultiiru pienemsanu, vai jas, ladzu, varétu:

« Lasit savam bérnam priek$a gramatas par cilvékiem no dazadam zemém vai ar dazadam
spéjam — tai skaita, par cilvékiem ar invaliditati.

« Paltadziet savam bérnam izstastit jums stastu par dviniem no Sveices.

« Pamekléjiet piemérus un paradiet savam bérnam, ka jisu gimene kaut ko ir ieguvusi no
citam kultaram, pieméram, édienu dazadibu no citam zemém (spageti un pica no Italijas,
pavasara rulli$i no Kinas vai Vjetnamas, karijs no Indijas u.c.).

Paldies!
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MANA DZIVE IR MANA ZINA - 1926 lidz 2011

Satja Sai Baba bija pasaules skolotajs, kur§ macija ar savu pieméru. TukstosSiem cilvéku visas
pasaules valstis ir piedzivojusi Satja Sai visaptveroSo milestibu caur vina dzivi un darbiem. Sie
sekotaji nav sektas vai kulta biedri, bet cilveki ar dazadu dzives celuy, rasi, kultiaru un religiju.

Vina maciba pieder visai cilvécei. Vins teica, ,,Es neesmu nacis, lai runatu kadas konkrétas
garigas prakses vai hinduisma filozofijas varda. Es neesmu nacis, lai veicinatu kadas sektas
val ticibas publicitati; ka ari es neesmu nacis, lai pulcinatu sekotajus kadai doktrinai. Es esmu
nacis, lai pastastitu jums par So visaptveroSo ticibu, dievisko apzinu, milestibas celu, dzives
filozofiju, milestibas uzdevumu, milestibas pienakumu.”

Vina biografiju, kas aptver tris gadsimta ceturk$nus, ir viegli parbaudit, un ta ir parsteidzosa
lasamviela. Dzimis 1926. gada neliela Indijas ciemata, Satja Sai uzauga pieticigos apstaklos.
Jauno agras bérnibas Satja Sai raksturs paradija, ka vins ir lidzjatibas, vienotibas un milestibas
pilns pret visiem, kas ir ap vinu — un vins$ atstaja iespaidu uz katru, ko satika — tas notiek vel lidz
$ai dienai. Satja Sai ievérojamais raksturs ietekméja daudzus, kas bija vina tuvuma, un, vinam
klastot vecakam, kluva skaidrs, ka vin$ darbosies citu laba.

Daudzasdesmitgades Satja Sai stradaja ka skolotajs, garigaislideris un sabiedriskais darbinieks,
vienmer paliekot vieta, kur bija dzimis, kas tagad, vina nenogurstosa darba rezultata, ir kluvusi
par universitates pilsétu. Pilséta Sobrid atrodas skolas, koledZas, universitate, divi muzeji, augsti
attistita slimnica (otra lielaka Azija) un makslas un mizikas koledZa. Visas Sajas iestadés kopa
ar augstaka standarta akadémisko izglitibu notiek ari izglitoSana par cilvéciskajam vértibam.
2001. gada Bengaliru tika atvérta jauna ipasi specializéta slimnica. Visa arsté$ana slimnica un
izglitiba ir par brivu.

Satja Sai izglitibas programma par cilvéciskajam vértibam tika izveidota, lai bérni visa pasaulé
varétu apgut un saprast cilvécisko vértibu nozimi ikdienas dzive. Sodienas pasaulé, kur izplatita
ir vardarbiba, noziegumi, narkomanija un bailes, $1 programma palidz bérnos izcelt viniem
piemitosas cilvéciskas vértibas, ka ari palidz risinat $is problémas.

Satja Sai aicinaja mis meklét iekS€jo vienotibu un dieviSkumu gan sevi, gan citos, gan musu
dzivé. Koncentréjoties tikai uz vértibam, vina izveidota izglitibas programma ir universala un
sniedzas aiz religijas, kultaras un nacionalitates robezam. Vin$ macija, , Ir tikai viena religija,
milestibas religija, ir tikai viena valoda;, sirds valoda;, ir tikai viena kasta, cilvécibas kasta; ir tikai
viens Dievs, un vins$ ir Visuresoss.”

Satja Sai vértibu izglitibas ietekme uz socialajam reformam Indija misdienas ir neparspéjama.
Vairaki simti ciematu apkartéja teritorija nonaca Satjai Sai studentu un brivpratigo darbinieku
aizgadiba, kuri uzbaveéja celus, tiltus, skolas un izraka akas. Regularas medicinas nometnes
rapéjas par tukstoSiem cilvéku veselibu. Lidzigas brivpratigas aktivitates tiek istenotas ari
daudzas citas pasaules valstis, kuras veic cilvéki, kas ir iedvesmojusies no Satja Sai.

Iedvesmojis ir ne tikai Satjai Sai piemérs, bet ari vina neparasta bitiba, kas staro caur vina
macibu un ir ietekmeéjusi ikvienu, kas ir pabijis vina klatbitneé.
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